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पुस्तक का एक पररचयात्मक अर्लयकन एरं् पाठक के मलये एक संदेश 
 

से्नही मर्द्याथीगण, हि इस अमभनर् और िहत्वपूणव प्रयास: “आनंद सभा– सार्वभौमिक िानर्ीय िूल् से आनंद 

की ओर”  के पाठ्यक्रि कय पढ़ने र् सिझने के मलए आपकी रुमच और प्रमतबद्धता की सराहना करते हैं। 

 

हि बचे्च, बड़े, बूढे़ सभी िानर् सुखी रहना चाहते हैं; मनरंतर सुखी रहना चाहते हैं| इसे हििे िें से हर एक 

अपने िें जांच कर देख सकते हैं| इस मनरतर सुख कय ही आनंद कहा है| नन्द शब्द का अथव है प्रसन्न रहना, 

सुखी रहना, आनंद का अथव है- सुख के अभार् का अभार् अथावत मनरंतर सुख  

आनंद  = अ +  अ +  नंद 

 = अभार् + अभार् +  सुख  

= सुख के अभार् का अभार् = मनरंतर सुख  

हि  आनंद पूर्वक, मनरंतर सुख पूर्वक रहना चाहते हैं| इसी के मलए हिारे मजन्दगी के सारे प्रयास हैं| 

 

सुख के बारे आज की प्रचमलत सयच यह है मक सुख मिलता है 

• अनुकूल संरे्दना के आस्वादन से 

• दूसरे से भार् पाकर 

• सुमर्धा से, उसके भयग से 

इसमलए प्रचमलत कायवक्रि सुमर्धा-संग्रह (असीमित, मकसी भी तरह) के रूप िें मदखाई देता है! परनु्त,  इन 

आधार पर मकतना भी प्रयास मकया जाय, मकतनी भी उपलस्तब्ध हय, इससे आनंद, सुख की मनरंतरता, कय 

सुमनमित नही ंमकया जा पाता | 

 

इस सयच के िें िूल िें िान्यता है मक िनार् केर्ल शरीर है तथा सुख शरीर से, बाहर से पायी जाने र्ाली कयई 

र्सु्त | 

 

जबमक र्ास्तमर्कता कय सीधा सीधा देखने का प्रयास करें  तय यह मदख पाता है मक 

• िानर् केर्ल शरीर ही नही ंहै, परंतु िैं (चैतन्य) और शरीर के सह-अस्तस्तत्व के रूप िें है 

• सुख = व्यर्स्था िें हयना, व्यर्स्था िें जीना – स्वयं िें, पररर्ार िें, सिाज िें, प्रकृमत िें 

• आनंद = मनरंतर सुख = मनरंतर व्यर्स्था िें हयना, व्यर्स्था िें जीना – जीने के हर स्तर पर 

 

अतः  आनंद पूर्वक जीने का आधार 

• व्यर्स्तस्थत िन – स्वयं िें सही सिझ, भार्-मर्चार – व्यर्स्था का 

• व्यर्स्तस्थत शरीर – शरीर िें स्वास्थ्य, न केर्ल रयग का मनर्ारण 

• व्यर्स्तस्थत र्ातार्रण 

o व्यर्स्तस्थत पररर्ार- संबंध र् सिृस्तद्ध पूर्वक जीना 

o व्यर्स्तस्थत सिाज – न्याय र् व्यर्स्था संपन्न, “सर्वजनमहताय, सर्वजनसुखाय” 

o व्यर्स्तस्थत प्रकृमत – परस्परपूरकता आधाररत, सिृद्ध प्रकृमत 
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'सार्वभौमिक िानर् िूल्' के आधारभूत पाठ्यक्रि के िाध्यि से हि सभी, मशक्षक, मर्द्याथी और अमभभार्क 

आनंद पूर्वक जीने की सही सिझ (उपरयक्त र्मणवत) पर िनन-मचंतन र्् अभ्यास करने का प्रयास करें गे। इस 

िहत्वपूणव कायव िें हि सबकी प्रिुख भागीदारी है, मजमे्मदारी है। 

 

यह पुस्तक, लंबे प्रययग, परािशव और मचंतन के पररणािय ंपर आधाररत है। मजसका उदे्दश् मशक्षा  कय िूल् 

मशक्षा की एक ऐसी पद्धमत से जयड़ना है, जय मक सार्वभौि रूप से सभी कय स्वीकायव हय। इस मदशा िें पहला 

और िहत्वपूणव कदि “आनंद सभा– सार्वभौमिक िानर्ीय िूल् से आनंद की ओर”  के पाठ्यक्रि कय शुरू 

करना है, मजसके मलये यह मर्षय र्सु्त तैयार की गई है। 

 

इस पुस्तक िें, िानर् के साथ-साथ शेष-प्रकृमत और अस्तस्तत्व कय सिझने के मलये एक सुव्यर्स्तस्थत स्व-अने्वषण 

की प्रमक्रया कय प्रस्तामर्त मकया गया है, मजसके स्वाभामर्क पररणाि के रूप िें सार्वभौमिक िानर्ीय िूल् और 

मनमित िानर्ीय आचरण की सिझ सुमनमित हय पाती है। स्व-अने्वषण की प्रमक्रया, एक ओर िानर् कय स्वयं के 

आधार पर अपने िें सही सिझ सुमनमित करने के ययग्य बनाती है, और दूसरी ओर यह प्रमक्रया, िानर् कय 

‘स्वयं’ के मर्कास के साथ-साथ जीने िें आर्श्क व्यर्हार, कायव कय सीखने िें सहययग करती है। स्व-अने्वषण 

की इस प्रमक्रया कय, िूल् मशक्षा की एक प्रभार्ी प्रमक्रया के रूप िें देखा जा सकता है। 

 

इस पुस्तक कय इस प्रकार मलखा गया है मक, पाठक के भीतर एक संर्ाद की प्रमक्रया शुरु हय सके। मजसके 

मलये एक सुव्यर्स्तस्थत तरीके से प्रस्तार्य ंकय एक-एक करके पाठक के सिक्ष प्रसु्तत मकया गया है, तामक र्ह 

स्व-अने्वषण की प्रमक्रया से इन प्रस्तार्य ंका स्वयं िें अध्ययन कर सकें । पूरी चचाव इस मर्षय पर केस्तित है, मक 

िानर् का तृस्तप्त पूर्वक जीना कैसे हय पाये? यह अध्ययन, िानर् के जीने के सभी स्तरय ंपर अंतमनवमहत व्यर्स्था 

कय सिझने और जीने के अथव िें है, जय मक िानर् के तृस्तप्त पूर्वक जीने का आधार है।  

 

पाठकय ंके ध्यान देने के मलये िहत्वपूर्व मिप्पर्ी  (A Note to the Readers) 

इस पुस्तक की मर्षय-र्सु्त कय, प्रस्तार्य ंके एक सिूह के रूप िें प्रसु्तत मकया गया है, मजन्हें याद करने या याद 

करके सुनाने या वाह्यरूप से इन्हें स्वीकार अथर्ा अस्वीकार करने के बजाय, धीरे-धीरे इन्हें अपनी सहज 

स्वीकृमत के आधार पर जााँचना है। इससे आपके भीतर एक संर्ाद शुरु हयगा– ‘जैसे आप है’ और ‘जैसा हयना 

आपकय सहज स्वीकायव है’ के बीच। जैसे-जैसे आप इस पुस्तक कय पढ़ते जाते हैं, आप इस प्रस्तामर्त मर्मध से 

अध्ययन कर पाते हैं। और जैसे-जैसे आप इस अध्ययन की प्रमक्रया िें आगे बढ़ते हैं, आपके अंदर कई प्रश्न बन 

सकते हैं, मजनिें से अमधकांश प्रश्न धीरे-धीरे इस स्व-अने्वषण की प्रमक्रया के दौरान स्वतः  ही हल हय जायेंगे; जय 

मक एक िहत्वपूणव बात है, क्यमंक कयई भी व्यस्तक्त मकसी भी उत्तर से तभी आश्वस्त हय पाता है, जब र्ह स्वयं िें 

उत्तर देख पाये बजाय इसके मक बाहर से उस पर उत्तर थयपे जायें। 

 

हिारी भूमिका, इन प्रस्तार्य ंकी ओर आपका ध्यान आकमषवत करने और आप िें स्व-अने्वषण एरं् स्व-सत्यापन 

की प्रमक्रया कय शुरू करने िें सहययग करने की है। स्व-अने्वषण की इस प्रमक्रया से आप उन िूल्य ंकय स्वयं िें 

देख सकें गे, जय मक प्राकृमतक रूप से आप िें अंतमनवमहत हैं ही। यह आपकय स्व-मर्कास, अथावत् ‘स्वयं’ के 

मर्कास की ओर ले जायेगा, मजसके पररणाि स्वरूप, आपकी िूल चाहना की पूमतव हय पायेगी। यहााँ आपकी 

ओर से एक ईिानदार एरं् मनष्ठापूणव प्रयास की अपेक्षा है। इसके मलये, इस पुस्तक कय पढ़ते सिय मनम्नमलस्तखत 

सुझार्य ंकय ध्यान िें रखा जा सकता है- 

 

जागरूकता के साथ पढ़ें 

(Read with Awareness) 
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इस पुस्तक कय सिझने की दृमि से, जागरूकता के साथ पढ़ना आर्श्क है। मकसी बात कय केर्ल याद कर 

लेना, र्ास्तर् िें, उसे सिझना नही ंहै। हिने कुछ र्ास्तमर्कता देखी है; उस र्ास्तमर्कता से जुड़े कुछ अथव हैं, 

और इन अथों के मलये हिने कुछ शब्दय ंका प्रययग मकया है। हिारी तरफ से, इन शब्दय ंकय प्रस्तार् के रूप िें, 

इस पुस्तक िें प्रसु्तत मकया गया है। जब आप कयई शब्द पढ़ते हैं, तय आप उसे मकसी न मकसी अथव से जयड़ते 

हैं। क्ा आपके द्वारा जयड़ा गया अथव और हिारे द्वारा इंमगत मकया गया अथव, अनुरूप हैं? इसके अलार्ा, आप 

स्वयं िें उस शब्द अथर्ा उसके अथव से इंमगत र्ास्तमर्कता कय देखने की कयमशश करते हैं। यमद आप उसी 

र्ास्तमर्कता कय स्वयं िें देखने िें सक्षि हय पाते हैं, मजसे हिारे द्वारा इंमगत मकया गया है, तय र्ास्तर् िें यह 

संर्ाद सफल हयता है। र्ास्तर् िें, हि र्ास्तमर्कता के मर्मभन्न पहलुओ ंके अथव कय जयड़ते हैं। हि आने र्ाले 

अध्यायय ं िें, व्यर्स्था के मर्मभन्न पहलुओ ं (अथों) का र्णवन करें गे, मजन्हें आप स्वयं िें देख सकते हैं और 

र्ास्तमर्कता कय स्वयं िें सिझ सकते हैं। हि सभी िें सिझने और जानने की प्राकृमतक क्षिता है ही।  

 

अध्याय 5-7 ‘िानर् िें व्यर्स्था’ के अथव कय स्पि करता है, अध्याय-8 ‘पररर्ार िें व्यर्स्था’ के अथव कय स्पि 

करता है, अध्याय-9 ‘सिाज िें व्यर्स्था’ के अथव कय स्पि करता है, अध्याय-10 ‘प्रकृमत िें व्यर्स्था’ के अथव कय 

स्पि करता है और अंततः  अध्याय-11 ‘अस्तस्तत्व िें व्यर्स्था’ के अथव कय स्पि करता है। हिारा सुझार् यह है 

मक आप प्रस्तार्य ंद्वारा इंमगत मकये जाने र्ाले अथव कय सिझने के मलये, इन प्रस्तार्य ंकय जागरूकता के साथ पढे़ 

और इन्हें, इंमगत र्ास्तमर्कता (अस्तस्तत्व  सहज व्यर्स्था) से जयड़ने का प्रयास करें । यमद आप अस्तस्तत्व सहज 

र्ास्तमर्कता कय सिझने िें सक्षि हय पाते हैं, तय इस पुस्तक के िाध्यि से उस र्ास्तमर्कता कय संपे्रमषत करने 

का हिारा यह संयुक्त प्रयास सफल है। 

 

पूर्व-मनमिवत सिाधान खयजने के प्रयास से बच़ें 

(Avoid Jumps to Readymade Solutions) 
हि कभी-कभी मर्मभन्न पररस्तस्थमतयय ंिें तुरंत पूर्व-मनमिवत (पहले से तैयार) सिाधान प्राप्त करने की कयमशश 

करते हैं, कुछ सूत्य ंिें मपरयने की कयमशश करते हैं मजससे सिाधान मिल सके। इस पुस्तक िें, िूल सिझ के 

बारे िें प्रस्तार् प्रसु्तत मकया जा रहा है, जय मक मकसी भी स्तस्थमत/पररस्तस्थमत के मलये आपिें सिग्र सिाधान का 

एक आधार बन सकता है। यमद व्यस्तक्त इस िूल सिझ से युक्त हयता है, तय र्ह सिस्याओ ंसे िुक्त हयकर जी 

सकता है। चंूमक, सिस्यायें सिय, स्थान, और व्यस्तक्त के साथ बदलती रहती हैं; इसमलये यह एक व्यस्तक्तगत 

मजमे्मदारी है मक हि अपने मलये इस िूल सिझ के आधार पर सिाधान सुमनमित करने का प्रयास स्वयं करें । 

िूल्य ंकी सिझ से हिें ऐसे सिाधानय ंकय मर्कमसत करने िें िदद मिलेगी, जय मनरंतरता िें हिारे मलये परस्पर 

पूरक हयगें। इसे सुमर्धाजनक बनाने के मलये, उपयुक्त स्थानय ंपर कुछ उदाहरण भी मदये गये हैं, तामक आप इन 

प्रस्तार्य ंकय अपने जीने के साथ जयड़कर देख सकें । 

 

िौजूदा िान्यताओ/ंपूर्ावग्रहय ंके साथ तुलना से बच़ें 

(Avoid Comparing with Existing Beliefs/Notions) 
रै्से, हि सभी के पास लंबे सिय से चले आ रहे पूर्ावग्रह अथर्ा िान्यतायें हैं ही। रे् सही या गलत दयनय ंही हय 

सकते हैं, लेमकन हि उन्हें मबना जााँचे ही स्वीकारे रहते हैं। यमद हि सार्धान नही ंहैं, जागरूक नही ंहैं, तय जय 

कुछ भी इस पुस्तक िें बताया जा रहा है, उसकी तुलना हि अपने िौजूदा पूर्ावग्रहय ंया िान्यताओ ंसे करने 

लगते हैं। ऐसा हय सकता है, मक मकसी र्ास्तमर्कता के बारे िें यहााँ कुछ और कहा जा रहा हय, और आपकी 

िान्यता उसके संदभव िें कुछ और हय। मफर आप कैसे तय करें गे मक सही क्ा है? क्ा आप इस बात पर जयर 

दें गे मक केर्ल आपकी र्तविान िान्यता ही सही है? या यहााँ जय प्रस्तामर्त मकया जा रहा हैं, आप उसे सिझने 

और जााँचने का प्रयास करें गे, और साथ ही साथ अपनी र्तविान िान्यता की भी जााँच करें गे? यहााँ पर हि 

आपकय, इन मदये गये प्रस्तार्य ंका स्व-अने्वषण करने के साथ-साथ, अपनी िान्यताओ ंका स्व-अने्वषण करने 
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का भी सुझार् दे रहे हैं। इससे आपकय अपनी िान्यताओ ं एरं् पूर्ावग्रहय ं कय स्व-सत्यामपत करने िें सहययग 

मिलेगा। 

 

प्रस्तार्य ंकी जााँच कऱें  (सहित या असहित हयने के बजाय) 
Verify the Proposals (rather than agreeing or disagreeing) 

हि अपनी र्तविान िान्यताओ ंसे तुलना के आधार पर प्रस्तार् से सहित या असहित हय सकते हैं, लेमकन, इस 

प्रमक्रया िें हि र्ास्तमर्कता कय देख नही ंपाते, अतः  तुलना करने से बचना हयगा। सहित या असहित हयने के 

बजाय, हि आपकय इन प्रस्तार्य ंकय सत्यामपत करने / जााँचने का आग्रह कर रहे हैं। 

हिने इस पुस्तक िें कई िहत्वपूणव मबंदुओ ंपर, ‘रुकें  और सयचें’ नािक प्रतीक का प्रययग मकया है। आपसे 

अपेक्षा है मक आप इन मर्शेष मबंदुओ ंपर कुछ सिय रुककर, स्वयं िें देखने की कयमशश करें । 

 
 

 

प्रते्यक अध्याय िें, ‘अपनी सिझ कय जााँचे’ नािक एक अनुभाग भी मदया गया है। मजसिें, तीन उप-अनुभाग हैं। 

अनुभाग-1, प्रश्नय ंका एक सिूह है, जय आपकय यह जााँचने िें िदद करेगा मक आपने अध्याय िें प्रसु्तत प्रस्तार्य ं

कय मकतना सिझा है। अनुभाग-2 िें, इन प्रस्तार्य ंकय आपके दैमनक जीने से जयड़ने िें सहययग के मलये कुछ 

अभ्यास मदये गये हैं। अनुभाग-3 िें, प्रयजेक्ट एरं् िॉडमलंग से संदमभवत कुछ अभ्यासय ंका उले्लख मकया गया है, 

मजसिें आप अपनी सिझ की एक रचनात्मक अमभव्यस्तक्त कर सकते हैं। अगले अध्याय िें जाने से पहले यह 

िहत्वपूणव हयगा, मक आप इन मदये गये अभ्यासय ंकय करने की कयमशश अर्श् करें। यमद आपके कुछ प्रश्न हय ं

तय उन्हें मलख लें। यह संभर् है मक, जैसे-जैसे आप स्व-अने्वषण की प्रमक्रया िें आगे बढें गे तय आप स्वयं ही उन 

प्रश्नय ंके संतयषजनक उत्तर प्राप्त कर पायेंगे। उस स्तस्थमत िें, मजन भी प्रश्नय ंका उत्तर आपकय मिल जाता है, उन्हें 

मचमित कर लें। शेष बचे हुये प्रश्नय ंके उत्तर के मलये, स्व-अने्वषण की प्रमक्रया स्वयं िें जारी रखना आर्श्क है, 

साथ ही आप अपने प्रश्न से संबंमधत शीषवकय ंकय पुनः  पढ़ सकते हैं, अपने मशक्षक के साथ चचाव कर सकते हैं, 

रे्बसाइट देखे सकते हैं अथर्ा रे्मबनार या कायवशाला िें प्रमतभाग कर सकते हैं। मनमित रूप से जब हिारे 

िूलभूत प्रश्नय ंके उत्तर स्वयं से प्राप्त हयते हैं, तब र्ह अमधक तृस्तप्त दायक हयते हैं।  

 

इस पुस्तक िें आप यह देखेंगे मक कुछ र्क्तव्यय,ं अर्धारणाओ ंऔर मचत्य ंकय कई बार दयहराया गया है। ऐसा 

आपका ध्यान बार-बार उनकी ओर आकमषवत करने के मलये मकया गया है, या पहले हय चुकी बातय ंकय संमक्षप्त 

रूप िें प्रसु्तत करने के अथव िें मकया गया है या मजन िुद्दय ं पर आपकी िान्यतायें बहुत िजबूत हैं उनका 

िूल्ांकन करने िें आपका सहययग करने के अथव िें मकया गया है; क्यमंक आपकी ये िान्यतायें आपकय 

र्ास्तमर्कता जैसी है, उसे रै्सा सिझने िें बाधा उत्पन्न करती हैं।  

 

यहााँ हिने कुछ सिस्याओ ंका उले्लख मकया है, मजससे आपका ध्यान उन सिस्याओ ंके साथवक मर्शे्लषण की 

ओर जा पाये। जैसे पररर्ार और सिाज िें शासन की सिस्या का मर्शे्लषण करना, यह पररर्ार या सिाज िें 

मर्घटन कय बढ़ार्ा देने के मलये नही ं मकया गया है और न ही यह आपकी अथर्ा दूसरय ं की मनराशाजनक 

आलयचना करने के मलये ही मकया गया, बस्ति ऐसा सिस्याओ ंके िूल कारणय ंकी ओर आपका ध्यान आकमषवत 

करने के मलये मकया गया है; क्यमंक सािान्यतः  र्ास्तमर्कता के कुछ महसे्स के बारे हि जागरूक ही नही ंरह 

पाते हैं, मजससे हि सिस्या के िूल कारण कय ठीक से नही ंदेख पाते। 
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प्रस्तार्य ंकय सिझने के मलये, हिने कुछ उदाहरणय ंऔर कहामनयय ंका भी प्रययग मकया है। ये आपके जीने के 

साथ प्रस्तार्य ंकय जयड़ने िें आपकी िदद करने के अथव िें है। ये बने बनाये सिाधान प्रसु्तत करने अथर्ा ‘क्ा 

करें  या क्ा न करें ’ के अथव िें नही ंहैं। पढ़ते सिय आप इस बात के मलये जागरूक रहें मक कही ंइन उदाहरणय ं

िें ही आप मलप्त न हय ंजायें और िूल मबन्दु ही छूट जाये।  

 

इस पुस्तक िें, सभी प्रस्तार्य ंकय एक क्रिबद्ध रूप से प्रसु्तत मकया गया है। इन्हें इसी क्रि िें पढ़ना अपेमक्षत है, 

क्यमंक प्रस्तार्य ंके एक सिूह की सिझ, आने र्ाले अगले प्रस्तार्य ंकय सिझने िें सहययग करता है। एक प्रकार 

से, यह पूरी पुस्तक पहले पृष्ठ से लेकर अंमति पृष्ठ तक एक ही 'र्ाक्' है। अतः  यह कहने की आर्श्कता नही ं

है मक एक मनमित क्रि िें पूरे र्ाक् कय पढ़ने से ही इसके अथव कय सही ढंग से सिझा जा सकता है। 

 

प्रस्तार्य ंका प्रययगात्मक सत्यापन कऱें  
(Experientially Validate the Proposals) 

यह स्व-अने्वषण  की प्रमक्रया, एक सतत प्रमक्रया है। कायवशालाओ ंिें, हि आितौर पर ऐसा कहते हैं मक "यह 

कायवशाला शुरू तय हयती है, लेमकन कभी सिाप्त नही ंहयती", क्यमंक एक बार जब आप अपने िें, स्वयं के 

अमधकार पर जााँच शुरू कर देते हैं, तय यह जााँच सतत जारी रहती है। यह प्रमक्रया, स्व-मर्कास की प्रमक्रया के 

रूप िें सतत चलती रहती है। यह स्व-अने्वषण की प्रमक्रया, िात् कक्षा तक ही सीमित नही ं रहती, बस्ति 

प्रस्तार्य ं का मर्शे्लषण करने, इनकय स्वयं के अमधकार पर जााँचने, और जीने िें इनका स्व-सत्यापन करने 

इत्यामद के रूप िें यह प्रमक्रया हिारे दैमनक जीने का एक अंग बन जाती है। िूल्-मशक्षा के बारे िें अच्छी बात 

यह है मक, आपकय इसके मलये मकसी मर्शेष प्रययगशाला की आर्श्कता नही ंहै - हिारा संपूणव जीना ही एक 

प्रययगशाला है! 

 

यह अध्ययन, सिझने के मलये है; और सिझना, तृस्तप्त पूर्वक जीने के मलये है। अतः  यह स्पि रहना अमनर्ायव है 

मक हिारा अंमति लक्ष्य भी यही है ‘परस्पर तृस्तप्त पूर्वक जीना’, स्वयं की तृस्तप्त, दूसरय ंकी तृस्तप्त और अंततः  सभी 

की तृस्तप्त। िूलतः  हिारा जीना इस बात का प्रिाण है मक र्ास्तर् िें हिने मकतना सिझ मलया है! 

 

अब, हि अध्ययन के मलये तैयार हैं। 
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अध्याय 1: िूल् मशक्षा कय सिझना 

(Understanding Value Education) 

 

पररचय 

(Introduction) 
 

िानर्ीय िूल्य ंके मर्षय पर सािान्यतः : इन सभी स्तरय-ं पररर्ार, सिाज, सार्वजमनक व्याख्यानय ंऔर सयशल 

िीमडया आमद पर चचाव हयती रहती है। सािान्य तौर पर मशक्षण संस्थाओ,ं मर्द्यालयय ं एरं् िहामर्द्यालयय ं िें 

पाठ्यक्रिय ं के अमतररक्त अन्य गमतमर्मधयय ं के रूप िें िूल् मशक्षा के बारे िें थयड़ा बहुत बताया जाता है। 

िानर्ीय िूल्य ंकय सिग्रता  से सिझने के मलये यह आर्श्क है मक हिारे औपचाररक शैक्षमणक पाठ्यक्रि 

(formal education curriculum) िें भी िूल् मशक्षा का सिारे्श हय। यह पुस्तक ‘िूल् मशक्षा’ की मर्षय-

र्सु्त कय ‘िूल् मशक्षा िें बुमनयादी पाठ्यक्रि (foundation course in value education)’ के रूप िें प्रसु्तत 

करती है; तामक ‘िूल् मशक्षा’ शैक्षमणक पाठ्यक्रि (academic curriculum) का अंग बन सके। 

 

इस पाठ्यक्रि के िाध्यि से हि उन िूल िुद्दय ंपर चचाव करें गे जय हि सब के जीने के मलये िहत्वपूणव हैं- जय 

िुदे्द सीधे तौर पर हिारे सुख से, हिारे तृस्तप्त-पूर्वक जीने से, हिारे लक्ष्य से, हिारे चाहनाओ ं(aspirations) से 

और हिारे संबंधय ं से जुड़े हुये हैं। एक तरह से िूल् मशक्षा उन हर बातय ं से जुड़ी हैं जय हि सब के मलये 

सार्वभौमिक (universally) रूप से िूल्र्ान हैं– जय हिारे व्यस्तक्तगत और सािूमहक रूप से सुख-सिृस्तद्ध के 

मलये सहायक है।  

 

आइये सबसे पहले इस तरह के मर्षय की आर्श्कता, फैलार् (expanse) और इसके आशय 

(implications) कय सिझने से शुरु करते हैं। 

 

तृप्ति-पूर्वक जीना 

(Living a Fulfilling Life) 

 

हि सभी तृस्तप्त-पूणव जीना ही चाहते हैं। इसके मलये, हि उज्ज्वल भमर्ष्य की ययजना बनाते हैं, मजसिें बहुत सारा 

धन किाना, शस्तक्त संपन्न हयना (gaining power), पहचान पाना, मर्श्व भ्रिण करना, अच्छा पररर्ार हयना, 

पररर्ार िें और पररर्ार के बाहर सौहादव पूणव (harmonious) संबंध कय सुमनमित करना, स्वास्थ्य सुमनमित 

करना इत्यामद सस्तम्ममलत हयता है। साथ ही प्रदूषण िुक्त र्ातार्रण हय, अपराध िुक्त सिाज हय, प्रकृमत िें 

सबके मलये पयावप्त संसाधन हय और सब जगह पर शांमत हय, ऐसा भी हि चाहते हैं। र्ास्तर् िें हि ऐसा जीना 

चाहते हैं मजसिें हर क्षण सुख हय आनंद हय। 

 

यह िहत्वपूणव हयगा मक हिारे तृस्तप्त-पूर्वक जीने के मलये हिें जय भी आर्श्क लगता है 

उसकी एक सूची बनायें। 

मशक्षा प्रमक्रया से गुजरते सिय मर्द्यामथवयय ंसे अपेक्षा की जाती है मक रे् ऐसा जीने की तैयारी 

कर सकें । अब, यह देखना उपययगी हयगा मक क्ा हि र्ास्तर् िें तृस्तप्त-पूर्वक जीने का अथव 

सिझ पाये हैं या नही?ं क्ा इसे मनमितता से सिझा जा सकता है या भमर्ष्य की ययजनायें टुकड़े-टुकड़े िें ही 

बनाते रहना पड़ेगा, मबना ये जाने मक र्ास्तर् िें हि क्ा हयना चाहते हैं। क्ा इसे मशक्षा के द्वारा सिझा जा 

सकता है? क्ा इस तरह के िुद्दय ंिें कयई औपचाररक मर्षय (formal course) सहायक हय सकता है या हिेशा 
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इनकय व्यस्तक्तगत स्तर पर टुकड़े-टुकड़े (bits and pieces) िें ही सिझना हयगा? इस तरह के प्रश्नय ं के 

संतयषजनक उत्तर पाने के मलये आइये सर्वप्रथि हि तृस्तप्त-पूर्वक जीने कय सिझना आरंभ करते हैं। 

तृस्तप्त-पूर्वक: सुख पूर्वक एरं् सिृस्तद्ध पूर्वक जीना  

 

 

आइये देखते है मक क्ा आपका तृस्तप्त पूर्वक जीना मनम्नमलस्तखत से पूरा हयता है: 

 

• हर सिय आपके अंदर सुख का भार् रहता है। 

• आपका शरीर स्वस्थ है। 

• आप इस ययग्य हैं मक अपनी सुमर्धा की आर्श्कता कय पूरा कर सकते है, तथा- हर सिय आप िें सिृस्तद्ध 

का भार् बना रहता है।  

• जय लयग भी आपके साथ जुड़े हुये हैं, उन सभी के साथ अचे्छ संबंध हैं। 

• आपके आस-पास सिाज िें शांमत और व्यर्स्था है। 

• आप प्रकृमत के साथ सह-अस्तस्तत्व (Co-existence) िें हैं तथा प्रयास करते हैं मक प्रदूषण िुक्त र्ातार्रण 

हय एरं् शेष प्रकृमत िें संसाधनय ंका अभार् न हय। 

• आप इस ययग्य हैं मक स्वयं और अस्तस्तत्व की र्ास्तमर्कताओ ंके प्रिुख पहलुओ ंकय, जैसा है रै्सा ही सिझ 

सकें । 

यह देखें मक क्ा हिारी तृस्तप्त पूर्वक जीने से जुड़ी ंसभी इच्छायें उपरयक्त सूची िें है या कुछ 

और भी चामहये? यह भी जााँचें मक जय भी दुः ख या परेशानी है र्ह उपरयक्त िें से मकसी एक या अमधक के पूरा 

नही ंहयने के ही कारण है। यमद उपरयक्त सूची िें कुछ अन्यथा है तय उसे छयड़ सकते हैं। 

 

ये आर्श्क रूप से र्ही सब है जय िूलतः  हि चाहते हैं, चाहें इनकय पाने िें सफल हुये हय या नही।ं ऐसे ही, 

अपने प्रयास कय भी देखें एरं् जााँचें मक क्ा हि इनकय पाने के मलये ही प्रयास कर रहे हैं या हिारा प्रयास इसके 

अन्यथा है। इसकय हि व्यस्तक्तगत और सािूमहक स्तर जैसे पररर्ार, आस-पड़यस एरं् गांर्/शहर, देश आमद के 

संदभव िें भी देखें। आप देखेंगे मक ये िूल चाहना (basic aspirations) हि सभी िें एक जैसी है। केर्ल आप िें 

ही तृस्तप्त-पूर्वक जीने की चाहना है, ऐसा नही ंहै, बस्ति प्रते्यक िानर् ऐसा ही चाहता है। अब यमद तृस्तप्त पूर्वक 

जीना सभी िानर् की एक सार्वभौि (universal) आर्श्कता है तय इसकय पूरा करने का एक जैसा कायवक्रि 

भी हयने की संभार्ना है? इस पर मर्चार कीमजये।  

 

तृप्ति पूर्वक जीने के मलये मशक्षा  

(Education for a Fulfilling Life) 

 
तृस्तप्त पूर्वक जीने की सिझ और इसे सुमनमित करने के मलये कायवक्रि की सिझ हेतु उपयुक्त मशक्षा की 

आर्श्कता है। मशक्षा र्ह प्रमक्रया है, मजससे यह अपेक्षा है मक हिें ऐसा जीने के मलये हिें तैयार करे। इसी 

आशा िें िानर् अपने आयु का मतहाई से चौथाई महस्सा मशमक्षत हयने िें लगा देता है। मशक्षा ग्रहण करते सिय 

यमद हिें अर्सर मिले मक स्वयं तथा अस्तस्तत्व कय सिग्रता िें सिझ सकें , तय हिारे द्वारा मलये गये मनणवय सुख 

और सिृस्तद्ध से जीने का िागव खयल दें गे। जीर्न की इस अर्स्था िें जब हि अपनी मशक्षा पूणव कर रहे हैं तय यह 

स्पिता आर्श्क है मक हि क्ा हयना चाहते हैं (What we want to be), और इसकय पूरा करने की ययग्यता 

भी सुमनमित कर सकें , हि स्पिता से देख सकें  मक स्वयं कय बीस र्षव या उसके बाद कहााँ देखना चाहते हैं? 
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इसकय संबंधय ंके सन्दभव िें भी सिझा जा सकता है जैसे, सुखी जीर्न जीने के मलये सौहादव पूणव संबंध आर्श्क 

है। र्तविान की तेज रफ्तार मजंदगी एरं् बदलते सािामजक परररे्श िें सौहादव पूणव संबंधय ंकय बनाये रखना एक 

चुनौती है, ऐसे ही शारीररक स्वास्थ्य कय और धन सम्पमत कय बनाये रखना भी चुनौती पूणव हैं। जब हि उच्च 

मशक्षा ग्रहण करने जाते हैं, तय हिारे समु्मख दय प्रिुख प्रश्न हयते हैं– नौकरी और मर्र्ाह। क्ा कयई ऐसा कायवक्रि 

हय सकता है, जय हिें अपने कररयर एरं् जीर्न साथी का चयन करने िें सहायता प्रदान करें। यह ऐसे प्रश्न हैं जय 

हि सभी के साथ जुड़े ही हैं। 

 

आगे, हि सब एक सिाज िें रहते हैं, मकसी न मकसी तरह सिाज से जुड़ार् हयता ही है। र्ास्तर् िें, हि अपने 

आस-पास की दुमनया से जुड़े ही हयते हैं। हि इन सभी के साथ संबंधय ंका मनर्ावह करना ही चाहते हैं। 

 

यहााँ तक मक मकसी एक संबंध िें भी अगर उभय सुख (mutual happiness) या उभय-तृस्तप्त (mutual 

fulfilment) कय सुमनमित करने िें कमठनाई हयती है तय हिारे सािने दय ही मर्कल्प हयते हैं पहला उसे नजर 

अंदाज कर दें  या भूल जायें और दूसरा तनार् युक्त रहना (to feel stressed)। इन दयनय ंही मर्कल्पय ंसे उभय-

तृस्तप्त कय सुमनमित नही ं मकया जा सकता। क्ा हिारी मशक्षा से हिें ऐसी सिस्याओ ंका सिाधान मिलता है? 

अमधकतर सिय यह देखा गया है मक छात् ऐसी सिस्याओ ंका सिाधान खयजने के मलये अनेक पुस्तकें  पढ़ते हैं, 

मित्य ंसे मर्चार-मर्िशव करते हैं तथा उपदेश आमद भी सुनते हैं लेमकन मकसी सिय ऐसा प्रतीत हयने लगता है मक 

अब इसे सुलझाया नही ं जा सकता है। पररणाितः : हििें से अमधकांश लयग टुकड़े-टुकड़े िें ही हल 

(piecemeal solutions) कय स्वीकारने के मलये मर्र्श हय जाते हैं, मजनकी अपनी सीिायें हयती हैं। 

 

हिारे पररर्ार का सिाज से एक िजबूत जुड़ार् हैं। जब मदन-प्रमतमदन हिारे आस-पास िें हय रहे नकारात्मक 

घटनाओ ंकी सूचना हिें सिाचार पत्य,ं टीर्ी सिाचार या सयशल िीमडया के िाध्यि से मिलती है, तय हििें 

असुरक्षा और भय का भार् बढ़ता है क्यमंक र्ास्तर् िें हि ये सब नही ंचाहते। आप स्वयं से ही पूमछये की आप 

कैसा सिाज चाहते है मजसिें भय हय या अभय हय? आपकय क्ा सहज स्वीकायव है? िूलतः  आपकी क्ा चाहना 

है? 

 

 

1. आप मकन्ी ं ऐसी तीन नकारात्मक घिनाओ ं के बारे ि़ें मलप्तखए मजऩ्ें आप आये मदन िीर्ी या 

सिाचार पत्य ंि़ें देखते हैं?  

2. भमर्ष्य ि़ें ऐसी घिनाएं ना हय ंइसके मलए आपके पास क्या सिाधान हैं? 

 

 

इसके बाद हिारे आस-पास की प्रकृमत आती है। हिें बहुत भयार्ह लगता हैं, जब मदन प्रमतमदन बढ़ते हुये 

प्रदूषण, गिव हयते हुये र्ातार्रण, घटते हुये भू-जलस्तर, सिुद्र के बढ़ते जल स्तर, डूबते तटीय के्षत् एरं् मर्षाक्त 

भयज्य पदाथों जैसी सिस्याओ ंसे हिारा सािना हयता है। इस तरह के संदेश आजकल हिारे ियबाइल फयन िें 

आते ही रहते हैं। मनमित रूप से न तय ये िानर् के मलये अच्छा है और न ही शेष प्रकृमत के मलये। 

 

यह देखा जा सकता है मक इस पृथ्वी पर मसफव  िानर् ही इतनी लम्बी मशक्षा प्रमक्रया से गुजरता है, जय पररर्ार, 

सिाज और औपचाररक मशक्षा के जररये सुमनमित हयती है। औपचाररक मशक्षा कय िानर् का िूल अमधकार िाना 

गया है; अमभभार्क उत्सामहत हयकर अपने बच्चय ंकय मर्द्यालय भेजते हैं; हिारे सिाज िें पयावप्त मशक्षण संस्थान 

और मशक्षा के मलये अन्य आर्श्क संसाधन िौजूद है। अध्यापकय ंके साथ-साथ पयावप्त संख्या िें छात् भी आते 

हैं। इन प्रयासय ंसे कौशल (skills) िें सराहनीय मर्कास हुआ है। बार्जूद इसके िानर् ही है जय पृथ्वी पर अनेक 

सिस्यायें उत्पन्न कर रहा है। यमद कयई स्वयं िें तृस्तप्त नही ंिहसूस कर पा रहा है, तय र्ह दूसरय ंकी तृस्तप्त िें भी 
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सहययग नही ंकर सकता है। अब इस मशक्षा व्यर्स्था िें िुख्य रुप से जय ध्यान देने की आर्श्कता है र्ह है, 

िानर् िें तृस्तप्त। 

 

िानर् के मलये ये दय िहत्वपूणव प्रश्न हैं:-  

1. क्या करना है (What to do)? 

2. कैसे करना है (How to do it)? 

 

एक सिग्र मशक्षा (holistic education) के मलये इन दयनय ंपहलुओ ंपर ध्यान देना आर्श्क हयगा। मशक्षा का 

र्ह के्षत् जय ‘क्ा करना है’, से जुड़ा है उसे िूल् मशक्षा कहते हैं। इस मशक्षा से हिारे लक्ष्य, उदे्दश्, िूल-चाहना 

एरं् इसकी पूमतव के कायवक्रि की स्पिता हयती है।  दूसरा के्षत् ‘कैसे करना है’ से जुड़ा है, मजसे कौशल-मशक्षा 

(skill education) कहते हैं। इससे हि कायवक्रि कय लागू करने की मर्मध, पद्धमत एरं् तकनीकी सीखते हैं। ये 

दयनय ंही मशक्षा के आर्श्क घटक हैं एरं् दयनय ंपर ही हिें भली-भांमत ध्यान देने की आर्श्कता है। 

 

िूल् मशक्षा  

(Value Education) 

 

तृस्तप्त पूर्वक जीने (Fulfilling life) के मलये अपनी चाहना की सूची कय देस्तखये मजस पर पहले चचाव हुई थी, ऐसा 

जीने कय सुमनमित करने के मलये हिें स्वयं कय और जय भी हिारे आस-पास है, उसकय सिझना आर्श्क है, 

इनके साथ हिारा क्ा संबंध है, उसे स्पिता से पहचानना आर्श्क है। जब हि दूसरे िानर् और शेष प्रकृमत 

के साथ संबंध कय स्पिता से पहचान कर मनर्ावह करते हैं, तय यही बड़ी व्यर्स्था (larger order) िें हिारी 

भागीदारी के रूप िें पररभामषत हयता है। इन भागीदाररयय ंकय ही िानर्ीय िूल्य ंका के्षत् कहा गया है। 

 

मकसी र्सु्त का िूल् उसकी बड़ी व्यर्स्था ि़ें भागीदारी है मजसका मक र्ह महस्सा है। 

 

उदाहरण के मलये एक कलि (Pen) का िूल् यह है मक उससे मलखा जा सकता है। यहााँ पर मलखना 

पेन की बड़ी व्यर्स्था िें भागीदारी है, मजसिें पेन, िानर् एरं् कागज के साथ उपस्तस्थत है। इसी तरह से 

आंख का िूल् यह है मक इसका प्रययग देखने के मलया मकया जाता है। सब्जी के पौधे का िूल् यह है 

मक र्ह पशुओ ंएरं् िनुष्यय ंकय पयषण प्रदान करता है। 

 

तय मफर िानर् का िूल् क्ा है? इस प्रश्न का ितलब है– िानर् की बड़ी व्यर्स्था िें क्ा भागीदारी है? 

उदाहरण के मलये, मशक्षण के कायव िें मर्द्याथी की भागीदारी है मक जय पढ़ाया जा रहा है उसे सिझना। िनुष्य 

का िूल्, बड़ी व्यर्स्था (िानर्, पररर्ार, सिाज और अंततः  प्रकृमत/अप्तस्तत्व के स्तर पर) ि़ें स्वाभामर्क 

या अपेमक्षत भागीदारी (natural or expected participation) है। यहााँ पर यह ध्यान देना भी िहत्वपूणव 

है मक बड़ी व्यर्स्था ि़ें भागीदारी मनर्ावह करने की प्रमिया ि़ें हि सुखी िहसूस करते हैं। इस उदाहरण 

िें, जय पढ़ाया जा रहा है यमद उसे हि सिझ लेते हैं तय सुखी िहसूस करते हैं। जब आप सिझने की प्रमक्रया िें 

भागीदारी करते हैं तय आपके अध्यापक भी सुखी िहसूस करते है। 

 

िानर् के मलये, इस बड़ी व्यर्स्था िें दूसरे िानर्, पेड़-पौधे, र्ायु, जल, पृथ्वी, पशु-पक्षी इत्यामद अथावत् पूरी 

प्रकृमत/अस्तस्तत्व सस्तम्ममलत है। मकसी िानर् का िूल्, पूरे प्रकृमत/अस्तस्तत्व िें उसकी भागीदारी है। अतः  

िानर्ीय िूल्य ं कय सिझने के मलये, हिें िानर् एरं् इस पूरे प्रकृमत/अस्तस्तत्व िें जय कुछ भी है उन सभी 

र्ास्तमर्कताओ ंका अध्ययन करने की आर्श्कता है, मजससे ये बड़ी व्यर्स्था बनती है। अथावत् िानर् की 

भूमिका अस्तस्तत्व की प्रते्यक इकाई के साथ संबंध कय सिझना और उसका मनर्ावह करना है। 

 



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 
 

20 
 

िानर्ीय िूल् की सिझ के मलये िूल् मशक्षा की आर्श्कता है। जय र्सु्त जैसी है उसकय रै्सा ही सिझना 

आर्श्क है, मजससे मक हि उसके साथ भागीदारी का मनर्ावह करने के ययग्य हय सकें । मशक्षा का र्ह भाग, 

जय िानर् की बड़ी व्यर्स्था ि़ें भागीदारी कय सिझने और रै्सा जीने कय सुमनमित करता है, उसे िूल् 

मशक्षा कहते हैं। यह बाकी मशक्षा के मलये आधार प्रदान करती है। अंततः  तय पूरी मशक्षा कय ही िूल् आधाररत 

हयने की आर्श्कता है। यमद मशक्षा, िूल् आधाररत नही ंहै तय र्ह िानर् की िूल चाहना अथावत् तृस्तप्त-पूर्वक 

जीने की पूमतव नही ंकर पायेगी; अमधक से अमधक ऐसी मशक्षा के द्वारा कयई व्यस्तक्त अपनी  सुमर्धा की पूमतव तय 

कर पायेगा अथावत् धन किा सकेगा लेमकन िूल चाहना अछूती रह जायेगी। अपने आसपास कय देखने पर 

(current state of the affairs) सिझ िें आता है मक हिारा जीना, धनाजवन तक ही सीमित हय गया है बजाय 

इसके मक हि तृस्तप्त-पूर्वक जी पायें। इस किी कय दूर करने के मलये मशक्षा व्यर्स्था कय ऐसा बनाने की 

आर्श्कता है जय तृस्तप्त-पूर्वक जीने िें सहायक हय। 

 

कौशल मशक्षा 

(Skill Education) 
 

कौशल (तकनीकी, प्रबंधन, औषमध आमद) हिारे जीर्न िें आर्श्क है। कौशल का हर के्षत् िें सिुमचत मर्कास 

हुआ है मजसिें औषमध, उत्पादन, भर्न एरं् पुल मनिावण, सभी प्रकार के यातायात के साधन साइमकल से लेकर 

हर्ाई जहाज तक और दूरसंचार एरं् टेलीमर्जन प्रिुख है। यह सूची बहुत बड़ी है। मनमित रूप से कौशल की 

आर्श्कता है लेमकन यह भी सिझना उतना ही िहत्वपूणव है मक इसे मकस उदे्दश् की पूमतव के मलये प्रययग 

मकया जा रहा है। क्ा हि यह देख पाते हैं? 

 

िूल् एरं् कौशल की परस्पर-पूरकता 

(Complementarity of Value and Skills) 

 

आइये कौशल एरं् िूल्य ंकी परस्पर-पूरकता कय सिझने के मलये कुछ प्रश्नय ंपर ध्यान देते है: क्ा आप अपने 

संचार एरं् प्रबंधन कौशलय ं (communication and management skills) का प्रययग दूसरय ं पर शासन 

(dominate) करने के मलये करते हैं या परस्परता िें मनर्ावह के मलये जैसे मित् बनाने के मलये? क्ा आप अपने 

मचमकत्सा कौशल (medical skills) का प्रययग बीिारी कय ठीक करने के मलये करते हैं या र्ह व्यस्तक्त मनरंतर 

स्वस्थ रह सके इसे सुमनमित करने के मलये? आप अपने मर्त्तीय कौशल (finance Skills) का प्रययग भौमतक 

सम्पदा के एक सिान मर्तरण (equitable distribution of wealth) कय सुमनमित करने के मलये करते हैं या 

कुछ व्यस्तक्तयय ं के लाभ कय बढ़ाने (profit-maximization) के मलये? क्ा आप अपनी संचार सुमर्धाओ ं

(communication facilities) मर्शेषकर ियबाइल फयन जैसी उन्नत संचार सुमर्धा का प्रययग दूसरे व्यस्तक्तयय ं

कय मशक्षा प्रदान करने के मलये करते हैं या उपभयक्तार्ाद (consumerism) कय बढ़ार्ा देने के मलये? अतः  हि 

यह तय देख पा रहे हैं मक कौशल िहत्वपूणव है लेमकन इससे भी अमधक िहत्वपूणव यह देखना हयगा मक कौशल 

का प्रययग मकस उदे्दश् के मलये मकया जा रहा है। 

 

हि यह देख सकते हैं मक कौशल िात् एक साधन (means) है, मजसके द्वारा मकसी मनमित उदे्दश् कय प्राप्त 

मकया जा सकता है। मकसी मर्शेष उदे्दश् कय प्रभार्ी एरं् दक्ष तरीके से प्राप्त करने के मलये कौशल की 

आर्श्कता तय है लेमकन कौन सा लक्ष्य, उदे्दश् हिारे मलये सही है, यह तय करना कौशल, मर्षय के्षत् 

(scope) के बाहर की बात है। यह मनणवय इस मर्षय के्षत् से बाहर आता है। अत:, यह िहत्वपूणव हय जाता है मक 

िानर् के रूप िें हि अपने उदे्दश् कय पहचान सकें । इस मनणवय के मबना कौशल उदे्दश् मर्हीन, मदशाहीन हय 

जाता है, और इसका प्रययग मकसी भी उदे्दश् के मलये मकया जा सकता है– रचनात्मक या मर्धं्वसात्मक 

(constructive or destructive)। 
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उदाहरण के मलये तकनीकी मर्षयय ंके छात् तकनीक कय सृजन (creating) करने, उसका मर्शे्लषण करने तथा 

उसका जीने िें प्रययग करने का अध्ययन करते हैं। यमद रे् मबना यह जाने मक िानर् का क्ा उदे्दश् है, 

तकनीकी िें प्रमशक्षण प्राप्त करते हैं, तय उनका तकनीकी कौशल नकारात्मक हय सकता है जब र्ह इसका 

प्रययग दूसरे व्यस्तक्तयय ंका शयषण करने, उन पर शासन करने एरं् उनकय हामन पहुाँचाने के मलये करते है। हिने 

परिाणु ऊजाव या नामभकीय ऊजाव (atomic energy or nuclear energy) के प्रययग के मलये तकनीक 

मर्कमसत कर ली है। अब देखने र्ाली बात यह है मक इसका प्रययग मकतना कल्ाणकारी उदे्दश्य ं(welfare 

purpose) के मलये हय रहा है और मकतना भाग मर्धं्वसात्मक उदे्दश्य ं(destructive purposes) के मलये प्रययग 

हय रहा है? ऐसा लगता है मक हिने इतने परिाणु हमथयार बना मलये हैं, जय इस पृथ्वी कय तीस बार तक मर्धं्वस 

कर सकते हैं (हालांमक यह कहने की आर्श्कता नही ंहै मक कयई पृथ्वी कय एक से अमधक बार मर्धं्वस नही ं

कर सकता है)। 

 

आइये दूसरा उदाहरण लेते हैं- िाना हि इस बात से सहित हैं मक सुखी जीर्न के मलये शरीर का स्वस्थ हयना 

िूलभूत आर्श्कता है, तय हि शरीर कय स्वस्थ रखने का कौशल सीखते हैं। कौशल, जैसे यह सीखना मक कौन 

सा भयजन और कौन सा शारीररक अभ्यास हिारे शरीर कय स्वस्थ रखेगा, मजससे शरीर भली-भांमत कायव करता 

रहे। शरीर से कुछ खास तरह के काि करने के संभामर्त तरीके क्ा हयगें उनकय भी सीखते हैं? यह सभी 

कौशल के अंतगवत आते हैं। लेमकन इसके साथ यह सिझना भी आर्श्क है मक हि इस शरीर का उपययग 

मकस उदे्दश् के मलये कर रहे हैं, यह िूल् मशक्षा के के्षत् के अंतगवत आता है। 

 

  क्या आपकय यह पता है मक शारीररक अभ्यास क्यय ंकरते हैं? 

   

जैसा मक ऊपर बताया जा चुका है; िूल् और कौशल दयनय ंकी आर्श्कता साथ-साथ है, दयनय ंिें परस्पर-

पूरकता है। तृस्तप्त-पूर्वक जीने के लक्ष्य के प्रमत मकसी भी िानर्ीय प्रयास की सफलता के मलये दयनय ंके बीच 

परस्पर-पूरकता आर्श्क हैं। 

  

 

कौशल से अमधक, िूल् की र्रीयता (प्राथमिकता) 

(Priority of Values over Skills) 

 
जैसा मक ऊपर बताया गया है, ‘क्या करना है’ कय मनधावररत करने के मलये िूल् की सिझ आर्श्क है जबमक 

‘कैसे करना है’ कय मनधावररत करने के मलये कौशल आर्श्क है। अब, यमद हि अपने आप से पूछें  मक इनिें 

र्रीयता क्रि क्ा हयगा, तय ‘क्ा करना है’ यह पहले मनधावररत मकया जायेगा उसके बाद ही हि ‘कैसे करना है’ 

के बारे िें सयच सकते हैं। प्रश्न यह है की क्ा हि ऐसा देख पा रहे हैं? 

 

उदाहरण के मलये आप मकसी रेलरे् से्टशन पर जाते हैं और मटकट क्लकव  से मटकट िांगते हैं। मटकट 

क्लकव  आपसे पूछेगा मक आप कहााँ जाना चाहते हैं? और आप जर्ाब िें कहते हैं मक िुझे ऐसी टर ेन का 

मटकट दें  जय आरािदायक हय, र्ातानुकूमलत हय, सबसे तेज चलने र्ाली हय तय क्ा इससे काि चलेगा? 

आज कल इसी प्रकार से अनेक चीजे हि कर रहे है या हय रही हैं। हि बहुत तेज चलने के तरीके खयज 

रहे हैं, सुपर सयमनक रफ्तार से यात्ा करना चाहते हैं लेमकन क्ा हि इसके बारे िें आश्वस्त हैं मक 

पहुाँचना कहााँ चाहते हैं और र्हााँ पहंुच कर करें गे क्ा; और क्ा र्ह हिारे तृस्तप्त-पूर्वक जीने कय पूरा 

करता है? यह एक िहत्वपूणव प्रश्न है मजस पर पहले मर्चार मकया जाना आर्श्क है कुछ भी करने की 

सयचने से पहले। 
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इस प्रकार से, क्ा आप ये देख पा रहे हैं मक कौशल से अमधक, िूल् की र्रीयता है हालांमक िानर् के तृस्तप्त-

पूर्वक जीने के मलये ये दयनय ंही आर्श्क हैं। 

 

िूल् मशक्षा की आर्श्यकता और िहत्वपूर्व मनष्कषव  

(Appreciating the Need and Important Implication of Value Education) 
 

िूल् मशक्षा एरं् कौशल की मशक्षा की परस्पर-पूरकता और इनके र्रीयता क्रि कय सिझने के उपरांत, अब 

हिें  िूल् मशक्षा की आर्श्कता और उसके प्रिुख आशय कय सिझना हैं। 

 

िूल् मशक्षा द्वारा हिारे लक्ष्य की सही पहचान हय पाती है सिग्र दृमि का मर्कास र् सिग्र दृमि के साथ जीने के 

मलए कायवक्रि की स्पिता हय पाती है| मर्स्तार िें जाने पर हि देख पाएंगे मक  हिारी पूर्व िान्यताओ ं का 

िूल्ांकन करते हुए ,हि र्तविान सिस्या का सिाधान हिें मिल पाएगा और हििें नैमतक ययग्यता का मर्कास 

भी सम्भर् हयगाl इस पूरे भाग कय मर्स्तार िें कक्षा १० िें देखेंगें l 

 

 क्या आपने इस मदशा ि़ें सयचा है मक भमर्ष्य  के मलए आपकी क्या ययजना है? 

  

 

िूल् मशक्षा के मलये मदशामनदेश 

(Guidelines for Value Education) 

 
अब तक हिने िूल् मशक्षा की आर्श्कता और इसके आशय कय मचस्तन्हत कर मलया है, अब हि इसके 

मनमित, प्रभार्ी और व्यापक स्तर पर स्वीकायव मदशामनदेशय ंकय देखते हैं, मजससे र्तविान शैक्षमणक व्यर्स्था िें 

िूल् मशक्षा का पररचय कराया जा सके। नीचे कुछ िहत्त्वपूणव मदशामनदेश मदये गये हैं: 

 

सार्वभौि 

(Universal) 

 
िूल् मशक्षा के अंतगवत हि जय कुछ भी पढ़ते हैं र्ह सार्वभौि रूप से स्वीकार हय अथावत् हर व्यस्तक्त कय, सभी 

स्थानय ंपर और हर सिय एक जैसा स्वीकार हय। इसका आशय यह हुआ मक िूल् मशक्षा मकसी संप्रदाय, जामत, 

रािर  अथर्ा मलंग पर मनभवर न हय इसे सार्वभौि िानर्ीय िूल्य ंके रूप िें देखा जाये। 

 

उदाहरण के मलये, संबंध ि़ें सम्मान का भार् सार्वभौमिक है अतः  यह िूल् मशक्षा का एक महस्सा हय सकता 

है। 

 

तकव संगत 

(Rational) 

 
िूल् मशक्षा तकव संगत हय न मक िान्यताओ ंया रूमढ़यय ंपर आधाररत हय, एरं् उससे जुड़े  प्रश्नयत्तर के मलये अर्सर 

हय। यह उपदेशय ंका संकलन (set of sermons) या क्ा करें  और क्ा ना करें  (do’s and don’ts) के रूप िें 

न हय। 
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स्वाभामर्क और जााँचने ययग्य 

(Natural and Verifiable)  

 

िूल् मशक्षा िें हि मजन बातय ंका अध्ययन करना चाहते हैं र्ह हिारे मलये स्वाभामर्क हय और उसकय जााँचा जा 

सके। स्वाभामर्क (natural) का अथव है मक यह हिें सहज स्वीकायव हय और जब हि ऐसे िूल्य ंके आधार पर 

मजएं तय यह परस्पर-पूरक भी हय। इन िूल्य ंके आधार पर जीने से हि भी सुखी हयते हय ंऔर मजनके साथ 

हिारा जीना हयता है उनके सुख के अथव िें भी अनुकूल हय, साथ ही साथ प्रकृमत की अन्य इकाइयय ंकय भी 

सिृद्ध बनाता हय। हि इन िूल्य ंकय स्वयं िें जााँचना चाहते हैं, अथावत् हि मकसी भी बात कय मसफव  इसमलये नही ं

िानना चाहते मक ऐसा कहा जा रहा हैं, बस्ति हि उस बात कय स्वयं िें जााँचना चाहते है मक र्ह हिारे मलये 

सही है मक नही।ं ऐसा दय जााँचय के द्वारा मकया जा सकता है, पहला उस बात की स्वयं िें जााँच करके और दूसरा 

उसे अपने जीने िें प्रययग करने के उपरान्त आने र्ाले पररणािय ंका परीक्षण करके। 

 

सिग्र 

(All Encompassing) 
 

िूल् मशक्षा की मर्षय-र्सु्त िें हिारे जीने के सभी आयाि (मर्चार, व्यर्हार, कायव, और सिझ) और जीने के 

सभी स्तर (िानर्, पररर्ार, सिाज और प्रकृमत/अस्तस्तत्व) शामिल हय।ं यह मसफव  एक बौस्तद्धक अभ्यास 

(Intellectual exercise) या सूचनाओ ंका आदान-प्रदान िात् न हय। 

 

व्यर्स्था कय सुमनमित करने र्ाला 

(Leading to Harmony) 
 

अंततः , िूल् मशक्षा हिें स्वयं िें व्यर्स्था (harmony) तथा दूसरय ं के साथ भी व्यर्स्था की स्तस्थमत की ओर 

ले जाने िें सहायक हय। जब हि इन िूल्य ंके आधार पर जीते हैं, तय हि यह परीक्षण करना आरम्भ करते हैं 

मक, इससे स्वयं िें व्यर्स्था और साथ ही साथ दूसरे िानर् और शेष प्रकृमत मजनके साथ हिारा जीना हयता है, 

उनके साथ भी व्यर्स्था हय। 

  

िूल् मशक्षा की मर्षय-र्सु्त 

(Content of Value Education) 

  
हिने यह देख मलया है मक िानर् का िूल् समू्पणव अस्तस्तत्व रुपी बड़ी व्यर्स्था िें उसकी भागीदारी है। अतः  

िानर् िूल्य ंकय सिझने के मलये अस्तस्तत्व िें जय भी है उन सभी का अध्ययन करने की आर्श्कता है। िानर् 

की भागीदारी अस्तस्तत्व की प्रते्यक इकाई के साथ उसका संबंध है। इसका अथव यह हुआ मक अध्ययन की 

मर्षय-र्सु्त िें सब कुछ सस्तम्ममलत हय अथावत्- 

 

• इसिें िानर् के जीने के सभी आयाि सस्तम्ममलत हय ं- मर्चार, व्यर्हार, कायव और अनुभर् (realization)। 

• इसिें िानर् के जीने के सभी स्तर सस्तम्ममलत हय ं- िानर्, पररर्ार, सिाज, प्रकृमत और अस्तस्तत्व। 

 

इसके अनुसार, िूल् मशक्षा की मर्षय-र्सु्त है- िानर्, िानर् की िूल-चाहना (सुख) कय सिझना; िानर् के 

लक्ष्य कय सिझना; प्रकृमत की अन्य र्ास्तमर्कताओ ं कय सिझना, उनके स्वाभामर्क अंतवसंबंध (innate 

interconnectedness) कय सिझना, प्रकृमत/अस्तस्तत्व िें व्यर्स्था कय सिझना और अंततः  प्रकृमत/अस्तस्तत्व िें 

िानर् की भागीदारी कय सिझना। अतः , इसिें सभी स्तर िानर्, पररर्ार, सिाज, प्रकृमत/अस्तस्तत्व की व्यर्स्था 
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कय सिझना और अंततः  इस सिझ के अनुसार अपने मर्चार, व्यर्हार और कायव के प्रमत सजग रहते हुये जीने 

कय सीखना सस्तम्ममलत है। 

 

िूल् मशक्षा की प्रमिया- स्व अने्वषर्  

(Process of Value Education- Self exploration) 

 

िानर्ीय िूल् कय सिझने के मलये स्व अने्वषण एक उमचत प्रमक्रया है, क्यमंक ये क्षिता के रूप िें हर िानर् िें 

मर्द्यिान है। िानर् िें पहले से ही िानर्ीय िूल्य ं के मलये सहज स्वीकृमत है। हिें तय मसफव  उनकय स्वयं िें 

देखना है या उनके प्रमत जागरूक हयना है। उदाहरण के मलये अगर आप से पूछा जाये मक आपकय क्ा सहज 

स्वीकायव है: अपने पररर्ार के सदस्यय ंके साथ संबंध का भार् या मर्रयध का भार्? उत्तर के मलये आप स्वयं िें ही 

देखें। इसका स्वाभामर्क उतर (natural response) आता है, संबंध का भार्। संबंध का भार् हिारे मलये िूल् 

है। इस चचाव िें संबंध का भार् आपके अंदर पैदा नही ंमकया गया बस्ति आपके अंदर पहले से ही इसके मलये 

सहज स्वीकायवता थी। जााँच के मलये पूछें  गये प्रश्नय ंके िाध्यि से आपने, अपना ध्यान, अपने मर्चारय ंकी तरफ 

ियड़ करके, इसकय मसफव  स्वयं िें देखा। अतः  िानर्ीय-िूल् के अध्ययन के मलये एक ऐसी प्रमक्रया हय मजसके 

द्वारा आप िें स्व-अने्वषण की प्रमक्रया का मर्कास हय। सभी र्क्तव्यय ंकय एक प्रस्तार् के रूप िें लेते हुये आप 

स्वयं िें र्ास्तमर्कताओ ंकी जााँच करने के ययग्य हय। िूल् मशक्षा, क्ा करें  या क्ा ना करें  जैसे र्ाक्य ंका सिूह 

या उपदेशय ं के रूप िें न हय, बस्ति यह स्व-अने्वषण अथावत् स्वयं िें जााँच (self-investigation) की एक 

प्रमक्रया हय। इसे अगले अध्याय िें और मर्स्तार से सिझेंगे। 

 

िुख्य मबंदु 

(Salient Points)  

 
• हि सभी तृस्तप्त-पूणव, व्यर्स्तस्थत जीर्न जीना चाहते हैं और उसी के मलये कायव कर रहे हैं। इसे ही हि 

िूल्र्ान िानते हैं। 

• मकसी र्सु्त का िूल् बड़ी व्यर्स्था िें उसकी भागीदारी है, मजसका मक र्ह महस्सा है।  हि यह देख सकते 

हैं मक िानर्- व्यस्तक्तगत, पररर्ार, सिाज, प्रकृमत/अस्तस्तत्व के स्तर पर भागीदारी करता है। सभी स्तरय ंपर 

िानर् की भागीदारी मजससे संगीत (harmony) या व्यर्स्था हयती है र्ही िानर् िूल् है। 

• िूल् मशक्षा, मशक्षा का र्ह महस्सा है जय िानर् की बड़ी व्यर्स्था िें भागीदारी की सिझ और रै्सा ही जीने 

कय सुमनमित करता है। 

• िूल् मशक्षा की मर्षय-र्सु्त के मलये आर्श्क है मक र्ह सार्वभौि, तामकव क, स्वाभामर्क और जााँचने ययग्य, 

सर्व-सस्तम्ममलत एरं् व्यर्स्था कय सुमनमित करने र्ाली हय। 

• िूल् मशक्षा की प्रमक्रया के मलये स्व-अने्वषण की प्रमक्रया आर्श्क है। स्व-अने्वषण की प्रमक्रया िें सहज 

स्वीकृमत के आधार पर स्वयं िें जााँच और उसकय जीने िें प्रययग करके आने र्ाले पररणािय ंकय जााँचना 

सस्तम्ममलत है। 

 

अपनी सिझ कय जााँचे         

(Test your Understanding) 
  

अनुभाग 1: स्व-िूल्ांकन के मलये प्रश्न 

(Questions for Self evaluation) 
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क्ा हिने इस अध्याय िें मदये गये िूल प्रस्तार्य ंकय सिझ मलया है? 

 

1. िूल् कय पररभामषत कीमजये। िानर्ीय-िूल्य ंकी कुछ उदाहरणय ंके साथ व्याख्या कीमजये। 

2. कौशल कय पररभामषत कीमजये। कुछ उदाहरणय ंके साथ इसे सिझायें। 

3. िूल् एरं् कौशल िें प्रिुख अंतर भी बताइये। 

4. जैसा इस अध्याय िें बताया गया है मक िानर् के मलये दय प्रिुख प्रश्नय ंके उत्तर ढंूढने आर्श्क हैं:  

    a) क्ा करना है?  

    b) कैसे करना है?  

   इन दयनय ंप्रश्नय ंके अथव कुछ उदाहरणय ंके साथ बताइये । 

5. मशक्षा के दय प्रिुख के्षत्य ंकी व्याख्या कीमजये। ये एक दूसरे के परस्पर-पूरक कैसे हैं? 

6. तृस्तप्त-पूर्वक जीने िें िूल् र् कौशल मकस प्रकार सहायक हैं? 

7. िूल् मशक्षा की मर्षय-र्सु्त क्ा है? शैक्षमणक संस्थानय ंिें इनका क्ा िहत्व है? 

8. िूल् मशक्षा के िूलभूत मदशामनदेशय ंकय सिझाइये। इन मदशामनदेशय ंकी क्ा आर्श्कता है? 

9. िूल् मशक्षा की प्रमक्रया की व्याख्या करें? 

 

अनुभाग 2: स्व-अने्वषर् के मलये अभ्यास   

(Practice Exercises for Self-exploration) 

 

(दी गई मर्षय-र्सु्त कय अपने जीने से जयड़ने के क्रि िें, कि से कि रै्चाररक स्तर पर, इस अभ्यास कय 

व्यस्तक्तगत या सािूमहक स्तर पर अपने मित्य ंया पररर्ार के सदस्यय ंके साथ अर्श् करें।) 

 

1. आपके मलये तृस्तप्त-पूणव जीने का क्ा आशय है? उन प्रिुख पााँच मबन्दुओ ंकी सूची बनाइये जय तृस्तप्त-

पूर्वक जीने के बारे िें आपकय आर्श्क लगते हैं। सूची बनाते सिय कृपया अपने संपूणव जीर्न के बारे 

िें सयचें न मक अपनी र्तविान जीर्न की स्तस्थमत के बारे िें जैसे युर्ा, प्रौढ़, रृ्द्धार्स्था आमद। 

 

2. आप मजन्हें िानर्ीय-िूल् िानते हैं ऐसी पााँच बातय ं का चयन करें। अब सभी िूल मदशामनदेशय ं कय 

मलस्तखये एरं् ये देस्तखये मक क्ा ये सभी आपके िूल मदशामनदेशय ंकय संतुि करती हैं।(संकेत: कयई कह 

सकता है मक मर्श्वास िानर्ीय-िूल् है। अब जााँचें मक क्ा यह िूल मदशामनदेशय ंकय संतुि करता है) 

 

3. क्ा आपके मलये िानर्ीय िूल्य ंकय जानना आर्श्क है? क्ा आप यह देख पा रहे हैं मक आपके मलये 

कौशल-मर्कास एरं् िूल् मशक्षा दयनय ंआर्श्क हैं? आपकय स्वयं के मलये कैसी मशक्षा आर्श्क लगती 

है इसके बारे िें मलस्तखये। आप उससे पररणाि स्वरूप क्ा चाहते हैं यह भी मलस्तखये? (संकेत: मशक्षा िें 

र्ह सब सिामहत है जय जानकारी के तौर पर आप अपने पररर्ार, मर्द्यालय या सिाज से लेते हैं। आप 

इन सूचनाओ ंसे कुछ सीखते हैं या कुछ सिझते हैं) 

 

4. अपनी इच्छाओ ंकी सूची बनाइये- हि आगे इनका संदभव लेते रहेंगे। 

 

अनुभाग 3: प्रयजेक्ट एरं् िॉडमलंग अभ्यास  

(Project and Modelling Exercises) 
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इस अभ्यास ‘अपनी सिझ कय जााँचे’ के इस अनुभाग कय इस पुस्तक कय पूरा पढ़ने और सभी प्रस्तार्य ंका 

स्वयं िें अध्ययन करने के बाद आप दयबारा देखना चाहेंगे। इससे आपके अंदर कुछ (बहुत से) आहा!! र्ाले पल 

आयेंगे जब आपकय यह संकेत मिलेगा मक आपने प्रस्तार् कय सिझ मलया है। जय भी आपने सीखा है, र्ह 

आपके द्वारा मर्मभन्न रचनात्मक मर्मधयय ं से व्यक्त हय सकता हैं, जय अन्य व्यस्तक्तयय ंकय भी अच्छा लगेगा। यह 

भाग आपके अपनी सिझ के अनुरूप रचनात्मक अमभव्यस्तक्त (creative expressions) करने के मलये मदया 

गया है। मनः संदेह आप इसे सिूह िें भी कर सकते हैं। यह रचनात्मक अमभव्यस्तक्त, से्कच, डर ाइंग, 

पेंमटंग,िूमतवकला, संगीत, कमर्ता, मचत् पररययजना, सरे् प्रश्नार्ली, ब्लॉग, सयशल िीमडया इत्यामद के िाध्यि से भी 

हय सकती है। यह आपके अपने जीर्न की कहानी है- और यह िायने रखती है। ऊपर कुछ संकेत मदये गये हैं 

लेमकन आप अपने तरीके से अपने आप कय व्यक्त करने के मलये स्वतंत् िहसूस करें ! 

‘जब िैं छयटे से छयटे रूप िें भी अपनी भागीदारी करता हाँ तय िैं सुखी हयता हाँ। यह एक बहुत ही साधारण सी 

बात है। िुझे जीने के प्रते्यक के्षत् िें अपनी स्वाभामर्क भागीदारी (natural participation) कय सिझने की 

जरूरत है, अपनी भागीदारी का मनर्ावह करने की ययग्यता मर्कमसत करने की आर्श्कता है और इसके बाद 

मसफव  इसे करना है। यही स्वतंत्ता और सुख है| 

 

अनुभाग 4: आपके प्रश्न 

(Your Questions)  

 

अपने प्रश्नय ंएरं् शंकाओ ंकय अपनी नयटबुक िें मलस्तखये। अब तक के मदये गये प्रस्तार्य ंके स्व-अने्वषण से यमद 

आपके कुछ पुराने प्रश्न उत्तररत हुये हैं तय कृपया उन प्रश्नय ंपर उत्तर मिल गया ऐसा मनशान लगा लें। हि बाकी 

बचे हुये अनुत्तररत प्रश्नय ंकय स्व-अने्वषण की प्रमक्रया िें आगे आपसे चचाव करना चाहेंगे। 
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   अध्याय 2: स्व-अने्वषर् - िूल् मशक्षा की प्रमिया 

(Self-exploration as the Process for Value Education) 

   

पुनरारृ्मत 

(Recap) 
अध्याय-1 िें, हिने िूल् मशक्षा की आर्श्कता, िूल मदशा-मनदेश, मर्षय-र्सु्त एरं् प्रमक्रया के बारे िें चचाव की। 

हिने देखा मक, मकसी र्सु्त का िूल्, उसकी अपने से बड़ी व्यर्स्था िें भागीदारी है। िानर् के रूप िें, जब हि 

अपनी भागीदारी या भूमिका का मनर्ावह कर रहे हयते हैं तय हि सुख के भार् िें हयते हैं, हि अपने िूल् के 

अनुसार जीते हुये सुख के भार् िें रहते हैं (अथावत् स्वयं िें संगीत पूर्वक जीते हैं एरं् दूसरे िानर् और प्रकृमत/ 

अस्तस्तत्व की प्रते्यक इकाई के साथ भी व्यर्स्था िें जीते हैं)। अपने िूल्य ंकय सिझना तथा उसके अनुसार जीना 

ही िूल् मशक्षा है। हिने स्व-अने्वषण कय िूल् मशक्षा के प्रमक्रया के रूप िें पहचाना।    

इस अध्याय िें हि स्व-अने्वषण की प्रमक्रया कय कुछ उदाहरणय ंकी सहायता से सिझेंगे। 

 

स्व-अने्वषर् क्या है? 

(What is Self-exploration?) 

 
आइये, स्व-अने्वषण का अथव सिझने से शुरू करते हैं। स्व-अने्वषण, स्वयं के अमधकार पर, स्वयं िें मनरीक्षण, 

परीक्षण तथा मर्शे्लषण के द्वारा र्ास्तमर्कताओ ंकय देखने की प्रमक्रया है। इस प्रमक्रया के द्वारा अस्तस्तत्व िें जय 

र्ास्तमर्कतायें हैं, और उसके साथ हिारी जय भागीदारी है, उसकय सिझने की कयमशश करते हैं, मजसे हिने 

िूल् (value) के रूप िें पहचाना है। यह आपकय ही तय करना है मक आपके मलये क्ा िूल्र्ान है और क्ा 

िूल्र्ान नही ंहै। इस पुस्तक िें जय भी मदया गया है र्ह केर्ल एक प्रस्तार् है, यह आपके स्वयं िें जााँच (self-

verification) के मलये है। 

अब, मकसी प्रस्तार् कय हि कैसे जााँचेंगे? क्ा हि इसकी तुलना अपनी िान्यताओ ंया पूर्ावग्रहय ं से करें गे? या 

इसकी तुलना हि उससे करें गे जय हिने पढ़ा या सुना है, क्ा इस प्रमक्रया से स्वयं िें आश्वस्तस्त हयती है? 

मदये गये प्रस्तार् कय जााँचने की मदशा िें पहला कदि यह है मक आप इसे अपने अमधकार पर, अपनी सहज 

स्वीकृमत के आधार पर जााँचे। यमद प्रस्तार् आपकय ‘सहज स्वीकायव’ (natural acceptance) है तय यह आपके 

मलये सही है, और यमद प्रस्तार् आपकय सहज स्वीकायव नही ंहै, तय मफर यह आपके मलये सही नही ंहै। 

 

उदाहरण के मलये, यमद आप अपने से पूछें  मक आपकय क्ा सहज स्वीकायव है – “अपने पररर्ार के 

सदस्यय ंके साथ संबंध के भार् िें जीना”? या “उनके साथ मर्रयध के भार् िें जीना”? इस प्रश्न का उत्तर 

स्पि एरं् तुरंत ही मिल जाता है, आपने इसका उत्तर कैसे पाया? आपने देखा, हिें बाहर से या मकसी 

और से पूछने की या मकसी यंत् की सहायता से उत्तर ढूाँढ़ने की जरूरत नही ंहै। हि इसी क्षिता कय 

‘सहज स्वीकृमत’ कहते हैं। यह ‘सहज स्वीकृमत’ स्वाभामर्क रूप से हिारे िें हिेशा बनी रहती है। हिें 

मसफव  इस पर ध्यान देना हयता है। प्रते्यक िानर् िें ये सहज स्वीकृमत है ही और इसके आधार पर स्व-

अने्वषण की क्षिता भी है। हिें इसके मलये मकसी मर्शेष प्रकार की ययग्यता की आर्श्कता नही ंहै। 

हिें केर्ल इस उपलब्ध क्षिता कय ययग्यता िें बदलने का प्रयास शुरू करना है। 

 

   स्वाभामर्क रूप से, हि अपने पररर्ार के सदस्यय ंके साथ संबंध के भार् िें ही जीना चाहते हैं, इस चाहने पर 

इस बात से फकव  नही ंपड़ता मक हि या रे् आपस िें मकस प्रकार से रह रहे हैं। इसे हि िें से प्रते्यक व्यस्तक्त 

अपने िें जााँच सकता है। कई बार हि मर्रयध के भार् िें रहते हैं, यहााँ तक मक अपने पररर्ार के सदस्यय ंके 

साथ भी, लेमकन यह हिें सहज रूप से स्वीकायव नही ंहयता है। मर्रयध के भार् िें हि असहज िहसूस करते हैं 

और अंदर से इस स्तस्थमत कय ठीक करना चाहते हैं। हिें सदैर् संबंध का भार् ही सहज स्वीकायव हयता है। 
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आगे, ‘स्व-अने्वषण’ संर्ाद (dialogue) की एक प्रमक्रया है। शुरू िें यह संर्ाद आपके और हिारे बीच िें हयता 

है। यह पुस्तक, क्रि से प्रस्तार्य ंकी शंृ्खला कय आपके सािने जााँच के मलये प्रसु्तत करती है। जैसे-जैसे आप 

इसका अध्ययन (explore) करते हैं, प्रस्तार्य ं कय जााँचते हैं, और इन प्रश्नय ं कय अपने आप से पूछते हैं, यह 

प्रमक्रया आपिें संर्ाद के रूप िें चलने लगती है। 

 

स्वयं ि़ें संर्ाद 

(The Dialogue Within)  

 

आप स्वयं िें चल रहे संर्ाद कय देखें, यह संर्ाद ‘जैसा िैं हाँ’ (What I am?) और ‘जैसा हयना िुझे सहज 

स्वीकायव है’ इसके बीच हय रहा है। (मचत्. 2-1. देखें) 

 
 अपनी र्तविान स्तस्थमत कय देखने का प्रयास करें : 

• आपकय अपनी सहज स्वीकृमत के प्रमत स्पिता हैं, और यही आपका िागवदशवन कर रही है या, 

• आपकय अपनी सहज स्वीकृमत के प्रमत पूरी तरह से स्पिता नही ंहैं, और आप मकसी अन्य आधार पर 

मनणवय ले रहे हैं। 

र्ास्तर् िें आप जय करना चाहते हैं, और र्सु्तत: आप जय कर रहे हैं, कई बार इसिें बहुत अंतर हयता है। यह 

देखने की कयमशश कररये मक कई बार आप यह कह कर रुक जाते हैं मक “िेरा यह ितलब नही ंथा” या सयचते 

हैं मक "अरे िैं ऐसा कैसे कर सकता हाँ "र्ास्तर् िें ऐसा करने का िेरा आशय नही ंथा" इस तरह की दुमर्धा 

(dichotomy) हिकय असहज करती रहती है, क्यमंक कुछ िूल िुदे्द हििें हैं मजनका सिाधान हयना आर्श्क 

है। सािान्यतः  हि इस प्रकार के अन्तमर्वरयध कय ठीक करने की स्तस्थमत िें नही ंहयते हैं। यहााँ हि उन िूल िुद्दय ं

कय पहचानने का प्रयास करें गे, तामक उसकय ठीक कर सकें । 

‘जैसा िैं हाँ’ (What I am?) इसका तात्पयव है, िेरी इच्छा, मर्चार, आशा, िेरी कल्पनाशीलता और र्ह सभी कुछ 

जय िेरे अंदर ही चल रहा हयता हैं। (मचत्. 2-2. देखें) इसिें यह भी सस्तम्ममलत है मक िैं कैसा भार् रखता हाँ या िैं 

कैसा िहसूस करता हाँ; जैसे िैं क्ा सयचता हाँ, िैं अपने मनणवय कैसे लेता हाँ और िैं दूसरय ंसे क्ा अपेक्षा रखता 

हाँ। यह िेरी र्तविान ययग्यता (competence) है मजसके आधार पर िैं जीता हाँ। 

‘जैसा िुझे सहज स्वीकायव है’ (‘What is naturally acceptable to me’) यही िेरी सहज स्वीकृमत है, यही 

िेरी चाहना है। यह ‘र्ास्तर् िें िैं जैसा हयना चाहता हाँ’ र्ही है (‘What I really want to be’)। यह िूल 

र्ास्तमर्कता हर िानर् िें स्वाभामर्क रूप से है। हि इसका सन्दभव ले या न ले लेमकन ये हििें हिेशा रहता ही 

है। िैं अपनी सहज स्वीकृमत के अनुसार जी पाऊाँ  या न जी पाऊाँ  लेमकन िैं यह देख सकता हाँ मक "र्ास्तर् िें िैं 

क्ा हयना चाहता हाँ"। उदाहरण के मलये हि यह आसानी से देख पाते हैं मक हि संबंध पूर्वक जीना चाहते हैं, 

हि अपने शरीर कय स्वस्थ रखना चाहते हैं, यही हिारी सहज स्वीकृमत है। 

ज्यादातर हि अपने बारे िें अनमभज्ञ रहते हैं, अथावत् हि अपनी इच्छाओ,ं िान्यताओ ंके बारे िें स्पि नही ंरहते 

है। अब यमद आपकय यह देखना है मक ‘आप क्ा हय’ (What are you?) अथावत् आप स्वयं की इच्छा, मर्चार, 

आशा कय देखना चाहते हैं या आप अपनी कल्पनाशीलता (imagination) कय देखना चाहते हैं, इसके मलये 

आपकय कहााँ देखना पड़ेगा, अपने अंदर या बाहर? मनः संदेह आपकय अपने अंदर ही देखना पड़ेगा। इसी प्रकार 

से यह देखने के मलये मक ‘आप कय क्ा सहज स्वीकायव है’? आपकय अपने अंदर ही देखना पड़ेगा। ये दयनय ं

र्ास्तमर्कतायें हिारे अन्दर ही हैं। 
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इस अध्याय िें पहले हिने पूछा था मक आप कय क्ा सहज स्वीकायव है: अपने पररर्ार के सदस्यय ंके साथ संबंध 

के भार् िें जीना या मर्रयध के भार् िें जीना, आप देख सकते हैं मक आप कय सहज रूप से क्ा स्वीकायव है। 

इसी तरह से जब आपने देखा मक ‘आप क्ा हय’ तय आपने क्ा पाया? हर सिय आप िें संबंध का भार् रहता 

है, या कभी संबंध का और कभी मर्रयध का, या हर सिय मर्रयध का भार् रहता है? केर्ल आप ही ये देख सकते 

हैं, मक आप क्ा हैं, आपके अंदर क्ा चल रहा है। 

जब आप इन दयनय ंर्ास्तमर्कताओ ंकय देखने के ययग्य हयते हैं तय आप यह जान पाते हैं मक क्ा रे् एक जैसी ही 

हैं या अलग-अलग, इन दयनय ं िें संगीत (harmony) है या अन्तमर्वरयध । यह स्वयं के साथ संर्ाद है। आप 

अर्श् पूछ सकते हैं मक यह िहत्वपूणव क्य ंहै। 

इसे जानने के मलये एक उदाहरण की िदद लेते हैं, िाना मक आप मकसी से बदला लेने के बारे िें सयच रहे हैं। 

दय घंटे तक बदला कैसे लेना है, सयचने के बाद आप इस मर्चार कय त्याग देते हैं। क्ा आप इन दय घंटय ंतक 

स्वयं िें सहज थे या असहज?  

मबिुल भी सहज नही ंथे, क्ा ऐसा नही ंहै? आपने मर्चार तय त्याग मदया और दूसरे व्यस्तक्त कय कुछ व्यक्त भी 

नही ंमकया, लेमकन आपके साथ क्ा हुआ? आपने स्वयं कय दय घंटे के मलये असहज बना मलया l हि देख सकते 

हैं मक जब हि मकसी से बदला लेने के बारे िें सयचते रहते हैं तय हिारे अंदर ही मर्रयध का भार् हयता है। चंूमक 

मर्रयध का यह भार् हिें सहज स्वीकायव नही ंहै, इसमलये जब हि मर्रयध के बारे िें सयच रहे हयते हैं, तय हि इसी 

अन्तमर्वरयध के कारण असहज हयते हैं। इसी प्रकार से ‘आप क्ा हय’ और ‘आपकय क्ा सहज स्वीकायव है’ के 

बीच अन्तमर्वरयध (contradiction) हयता है, और यही आपके मलये असहजता का कारण हयता है। 

आपके अंदर चलने र्ाले इस संर्ाद (dialogue) कय देखने के मलये पहले यह देखें मक ‘आप कय क्ा सहज 

स्वीकायव है’ और उसके बाद यह देखे मक ‘आप क्ा हय’। इसके बाद यह देखना हयता है मक आप जय हैं र्ह 

आपकी सहज स्वीकृमत के अनुसार है या सहज स्वीकृमत के मर्रयध िें। यह देखना ही स्वयं िें संर्ाद का आशय 

है। हि आपके अंदर इस संर्ाद की प्रमक्रया कय देखने की शुरूआत कराने िें सहययग करने का प्रयास कर रहे 

हैं। हि आपकय सही प्रस्तार् देने की कयमशश कर रहे हैं, मजससे आप यह जााँच सकें  मक यह आपकय सहज 

स्वीकायव है या नही।ं 

एक बार जब यह संर्ाद आप िें शुरू हय जाता है, तय आप स्वयं से यह प्रश्न पूछना शुरू करते हैं मक आपकी 

इच्छा, मर्चार, आशा आपकी सहज स्वीकृमत के अनुसार है या नही,ं इनिें संगीत है या अन्तमर्वरयध । हिने यह 

पहले ही देख मलया है मक जब हि अन्तमर्वरयध की स्तस्थमत िें हयते हैं तय स्वयं िें असहज िहसूस करते हैं। इसके 

बाद हि यह भी देख चुकें  हैं मक जब हि स्वयं िें संगीत की स्तस्थमत िें हयते हैं तय अपने आप िें सहज िहसूस 

करते हैं। जब हि अपने अंदर इस संर्ाद की प्रमक्रया कय स्थामपत कर लेते हैं तय हिारे अंदर स्वयं िें संगीत मक 

स्तस्थमत बनाना प्रारंभ हय जाती हैं। यह संर्ाद की प्रमक्रया स्वयं के मर्कास (self-evolution) िें सहययग करती है 

और हि स्वयं िें और अमधक सहज हयना शुरू हय जाते हैं। 

आइये अब देखते हैं मक जब आप स्वयं िें संगीत(Harmony) िें हयते हैं तय क्ा हयता है- जैसे मक आप के अंदर 

संबंध का भार् है और आप संबंध के बारे िें सयच रहे हैं, चंूमक आपकी सहज स्वीकृमत संबंध के मलये है इसमलये 

आप स्वयं िें संगीत की स्तस्थमत िें हयते हैं अथावत् "जैसा आप हैं" और "जैसा हयना आपकय सहज स्वीकायव है" िें 

एकरूपता हैं। इस प्रकार जब आप स्वयं िें संगीत" की स्तस्थमत िें हयते है तय आप स्वयं िें सहज िहसूस करते 

हैं। अब आगे यह जााँचने का प्रयास कीमजये मक इस स्तस्थमत िें आप सुखी हैं या दुः खी? 

जब भी हि कुछ ऐसा करते हैं जय हिें सहज स्वीकायव नही ंहयता तय हिारे अंदर एक अन्तमर्वरयध की स्तस्थमत 

उत्पन्न हयती है। इसके मलये हिें कयई अलग से मक्रया करने की आर्श्कता नही ंहयती है, मसफव  ऐसा कुछ 

सयचते ही जय हिें सहज स्वीकायव नही ं है, हिारे अंदर अन्तमर्वरयध की स्तस्थमत उत्पन्न हय जाती है। अब उस 

उदाहरण के बारे िें दयबारा सयमचये मजसिें हिने ‘दय घंटे तक बदला लेने की बात सयचने’ के बारे िें कही थी। 

इसिें हि ये देख पाते हैं मक हि अपने अंदर असहज थे क्यमंक ‘जैसा िैं हाँ’ और ‘जैसा हयना िुझे सहज 

स्वीकायव है’ िें एकरूपता नही ंथी। स्वयं िें अन्तमर्वरयध की यह स्तस्थमत ही दुः ख है। 
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जबमक अमधकांश सिय हि इस बारे िें अनमभज्ञ हयते हैं मक ‘िुझे क्ा सहज स्वीकायव है’ या ‘िैं क्ा हाँ’। ऐसा 

भी हय सकता है की इन दयनय ंिें एक आंतररक संर्ाद चल रहा हय या नही ंभी चल रहा हय, यमद इस पर ध्यान दें  

तय: 

 

• आप देख सकते हैं मक ‘आपकय क्ा सहज स्वीकार है’। 

• आप यह भी देख सकते हैं मक ‘आप क्ा हय’ या ‘आप का भार् क्ा है?’ और ‘आप क्ा सयच रहे हैं?’ 

(आपकी इच्छा, मर्चार और आशा के बारे िें) 

• स्वयं िें चल रहे संर्ाद कय देखना शुरू करें  यह पूछते हुये मक “जैसा िैं हाँ’ और “जैसा हयना िुझे सहज 

स्वीकार है’ िें संगीत हैं या नही।ं 

 

 
जब हि स्वयं िें संगीत िें हयते हैं तय हि सुख की स्तस्थमत िें हयते हैं, और जब हि स्वयं िें अन्तमर्वरयध िें हयते है 

तय हि दुः ख की स्तस्थमत िें हयते हैं। इसमलये: 

 

 स्वयं ि़ें संगीत की प्तस्थमत ही सुख है।  

(Happiness is to be in a state of harmony) 

 

स्वयं ि़ें अन्तमर्वरयध की प्तस्थमत ि़ें जीने के मलये बाध्य हयना ही दुः ख है।  

(Unhappiness is to be forced to be in a state of contradiction) 

हि अन्तमर्वरयध की स्तस्थमत िें नही ंरहना चाहते हैं, इसमलये जब भी अन्तमर्वरयध की स्तस्थमत हयती है तय हि इससे 

दूर भागने की कयमशश करते हैं, लेमकन जब हि इससे दूर नही ंभाग पाते और इस अन्तमर्वरयध की स्तस्थमत िें 

रहने के मलये बाध्य हयते है इसी बाध्यता की स्तस्थमत कय दुः ख कहा। 

हि िें से प्रते्यक व्यस्तक्त स्व-अने्वषण कय कर सकता है, स्वयं िें चलने र्ाला संर्ाद इस प्रमक्रया का िुख्य भाग 

है। 

आइये अब स्व-अने्वषण के मर्षय र्सु्त कय पहचानते हैं, एरं् इसकी प्रमक्रया कय और अमधक मर्स्तार से सिझते 

हैं। 
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स्व-अने्वषर् के मलये मर्षय-र्सु्त 

(The content for self-exploration) 

 

 स्व-अने्वषण के मलये मर्षय-र्सु्त क्ा हयगा?  

स्वयं िें तृस्तप्त-पूर्वक जीने के मलये जय कुछ भी सिझाना आर्श्क है, र्ह स्व-अने्वषण के मलये मर्षय-र्सु्त 

हयगा, क्ा यह सही नही ंहै?  

 स्व-अने्वषण के मलये मर्षय-र्सु्त िूलतः  दय भाग िें है:  

a) चाहना - आपकी िूल चाहना क्ा है? (What is your basic aspiration?) 

b) कायवक्रि - आपकी िूल चाहना कय पूरा करने के मलये क्ा करना है?  

सर्वप्रथि हि िानर् के रूप िें ये जानना चाहेंगे मक हिारी िूल चाहना क्ा है? और दूसरा इसकय पूरा करने के 

मलये हिकय क्ा करना हयगा? िूल चाहना र्ास्तर् िें हिारी इच्छा क्ा है, हि क्ा प्राप्त करना चाहते हैं अथावत् 

‘हिारा लक्ष्य क्ा है’ के रूप िें है। कायवक्रि, र्ह प्रमक्रया है मजसके द्वारा हि अपनी चाहना कय पूरा करना 

चाहते है अथावत् हिारे लक्ष्य कय प्राप्त करने की मर्मध है।  

क्ा उपरयक्त दयनय ंप्रश्न आपके मलये िहत्वपूणव हैं? क्ा आपके मलये यह िहत्वपूणव है मक आप यह जान पायें 

मक आपकी िूल चाहना क्ा है और इस िूल चाहना कय प्राप्त करने के मलये क्ा कायवक्रि हयना चामहये? 

यह दयनय ंप्रश्न मकसी भी िानर् के मलये िहत्वपूणव हैं। आइये अब देखते हैं मक यमद हिारे पास इन दयनय ंप्रश्नय ंका 

उत्तर हय, तय और कयई प्रश्न शेष बचता है क्ा? या यह कहें मक यमद हि अपनी िूल चाहना कय जानते हैं और 

अपनी िूल चाहना कय पूरा करने का कायवक्रि भी स्पि है, तय और कयई प्रश्न शेष रह जाता है क्ा? 

क्ा यह दयनय ंप्रश्न आपके मलये िहत्वपूणव है? क्ा आपके मलये आपकी िूल चाहना (basic aspiration) कय 

जानना िहत्वपूणव है? आपके मलये आपकी िूल चाहना की पूमतव के मलये कायवक्रि कय जानना िहत्वपूणव है?  

यमद हि इन दय प्रश्नय ंके उत्तर पा जाते हैं, तय व्यर्हाररक रूप से हिारे सभी प्रश्नय ंके उत्तर मिल जाते हैं! र्ास्तर् 

िें, हिारे िें जय भी प्रश्न बने हैं, र्ह इन दयनय ंकी स्पिता की किी के कारण हैं। यमद हिारे पास इन दयनय ंप्रश्नय ं

का उत्तर है, तय अब मसफव  इसके अनुसार कायव करना शेष है l 

 

स्व-अने्वषर् की प्रमिया 

(The process of self-exploration) 

 
हिने स्व-अने्वषण की प्रमक्रया कय पहले ही पहचानना शुरू कर मदया है। आइये अब हि इसे और मर्स्तार से 

देखते हैं। 

जैसा मक पहले बताया जा चुका है, मक जब हि यह कहते हैं मक यह एक प्रस्तार् है, तय इसे सच या झठू, सही 

या गलत नही ंिानना है, इसे जााँचना है- अपने अमधकार पर, अपनी सहज स्वीकृमत के आधार पर।  

यद्यमप, सहज स्वीकृमत के आधार पर जााँचना, इस प्रमक्रया का केर्ल एक भाग है। इससे अमधक और क्ा है 

आगे देखेंगे। मचत्. 2-3. कय देस्तखये, यह स्व-अने्वषण की पूरी प्रमक्रया कय प्रसु्तत करता है। 
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स्व-अने्वषण के पहले भाग िें हि, प्रस्तार् कय अपनी सहज स्वीकृमत के आधार पर जााँचते है। एक बार जब हि 

यह जााँच लेते है, मक प्रस्तार् हिकय सहज स्वीकायव हैं, तब हि आश्वस्त हय पाते हैं मक यह प्रस्तार् कुछ ऐसा ही 

है, जैसा हि जीना चाहते हैं। 

स्व-अने्वषण के दूसरे भाग िें हि इसे जीने के स्तर पर सत्यामपत (experiential validity) करके देखते हैं 

अथावत् इस प्रस्तार् के आधार पर जी कर देखते हैं। जीने िें भी दय भाग हैं- पहला िानर् के साथ ‘व्यर्हार’ और 

दूसरा शेष प्रकृमत के साथ ‘कायव’। जब हि दूसरे िानर् के साथ इस प्रस्तार् के अनुसार व्यर्हार करते हैं, तय 

हि यह जााँचते है मक उभय सुख (mutual happiness) हय रहा है या नही।ं यमद उभय सुख हय रहा है तय यह 

प्रस्तार् सही है अन्यथा नही।ं इसी प्रकार जब हि इस प्रस्तार् के आधार पर, शेष प्रकृमत के साथ कायव करते हैं, 

तय यह जााँचते हैं मक इससेउभय सिृस्तद्ध हय रही है या नही।ं यमद हिउभय सिृस्तद्ध की तरफ बढ़ रहे हैं तय यह 

प्रस्तार् सही है अन्यथा नही।ं 

उदाहरण के तौर पर इस प्रस्तार् कय जााँचते हैं- "संबंध िें सम्मान का भार् (feeling of respect) 

सहज स्वीकायव है”। स्व-अने्वषण के पहले भाग िें हि यह जााँचते हैं मक सम्मान का भार् हिकय सहज 

स्वीकायव है या नही।ं दूसरे भाग िें इस प्रस्तार् के अनुसार जी कर देखते है अथावत् जब सम्मान के भार् 

िें जीते है तब आप और दूसरा िानर् दयनय ंसुखी (उभय सुख) हयते हैं या नही।ं यमद उभय सुख हय रहा 

है तय प्रस्तार् सही है अन्यथा प्रस्तार् सही नही ंहै।  

िैं यह देख सकता हाँ मक जब िेरे िें सम्मान का भार् हयता है, तय िैं सुखी हयता हाँ क्यमंक ये भार् िुझे सहज 

स्वीकायव है। इसी तरह जब िैं आपके साथ व्यर्हार िें सम्मान का भार् व्यक्त करता हाँ, तब आप भी सुखी हयते 

हैं चंूमक यह भार् आपकय भी सहज स्वीकायव है, अथावत् उभय सुख हयता है। इस तरह यह प्रस्तार् जााँच के दूसरे 

भाग िें भी हि सही पाते हैं। अब जााँच के दयनय ंभाग कय एक साथ रखकर देखते हैं तय हि यह पाते हैं मक मदया 

गया प्रस्तार् "संबंधय”ं िें सम्मान का भार् सहज स्वीकायव है" सही है।  

हि इसे शेष प्रकृमत के साथ जीने िें भी जााँच सकते हैं। आइये जााँचे मक “शेष प्रकृमत के साथ जीने िें पयषण 

(संर्धवन) का भार् सहज स्वीकायव है”। आप जााँच कर देख सकते हैं मक आपकय पयषण का भार् सहज स्वीकायव 

है या शयषण का। यह स्वयं िें जााँच का पहला भाग है, अब हि स्व-अने्वषण के दूसरे भाग के तरफ बढ़ते हैं 

और प्रस्तार् के अनुसार जी करके देखते है। शेष प्रकृमत के साथ पयषण और संर्धवन (nurturing and 

enriching) के भार् से जीने िें उभय सिृस्तद्ध हयती है क्ा? यमद हि यह देख पाते हैं मक शेष प्रकृमत के संर्धवन 

से हिें बेहतर खाद्यान्न उत्पाद मिलते हैं, मजससे हिारी सिृस्तद्ध हयती है और शेष प्रकृमत भी सिृद्ध हयती है, तब 
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हि ये मनष्कषव मनकाल पाते हैं मक उभय सिृस्तद्ध हय रही है। अतः  यह प्रस्तार्, स्व-अने्वषण के दयनय ंभागय ंिें सही 

पाया गया। इसमलये यह प्रस्तार् “शेष प्रकृमत के पयषण (संर्धवन) का भार् सहज स्वीकायव है” सही है। 

दूसरे भाग िें हि मकसी भी प्रस्तार् के मलये यह जााँच कर रहे हैं मक "क्ा यह हिारे जीने िें, परस्पर-पूरक 

(mutual fulfilment) है"?। परस्पर पूरकता का अथव है मक: 

a. दूसरे िानर् के साथ हिारे व्यर्हार से उभय सुख हयता है। 

b. शेष प्रकृमत के साथ हिारे कायव से उभय सिृस्तद्ध हयती है।  

इस मबंदु पर कुछ प्रश्न हय सकते हैं- "क्ा यह आर्श्क है मक मकसी प्रस्तार् कय जीने िें भी जााँचा जाये जबमक 

प्रस्तार् सहज स्वीकायव नही ंहै"। यह प्रश्न िहत्वपूणव है। यहााँ पर यह कहा जा रहा है मक स्व-अने्वषण के दयनय ंही 

भाग आर्श्क हैं। हय सकता है मक हि अपनी सहज स्वीकायवता के बारे िें बहुत आश्वस्त नही ंहय ंया हि अभी 

भी असिंजस िें हय ंमक र्ास्तर् िें हिारे अंदर सही उत्तर है (अथावत् क्ा हि र्ास्तर् िें अपना संदभव ले सकते 

हैं) तय हि यह प्रस्तामर्त करते हैं मक इसे जीकर देखें। मनः संदेह, यमद आप पूरी तरह से आश्वस्त हैं मक प्रस्तार् 

सहज स्वीकायव नही ंहै तय दूसरी जााँच करने की आर्श्कता नही ंहै, अथावत् जी करके देखने की आर्श्कता 

नही ंहै।  

जब हि प्रस्तार् कय दयनय ंतरह से जााँच कर देखते हैं, स्वयं िें सहज स्वीकृमत के आधार पर और परस्परता िें 

जीने के आधार पर, तय अंततः  जय मनष्कषव मनकलता है, र्ह "सही सिझ" हयती है। सही सिझ की और मर्स्तार 

से चचाव हि आगे आने र्ाले अध्यायय ंिें करें गे। 

 

सहज स्वीकृमत कय सिझना - सही सिझ का आधार  

(Understanding Natural Acceptance- the Basis for Right Understanding) 

 

(स्वीकृमत तथा सहज स्वीकृमत िें अंतर)  

जब आप इन प्रश्नय ंके उत्तर ढंूढने का प्रयत्न करते हैं मक ‘आप कय क्ा सहज स्वीकायव है - सुखी हयना  या दुः खी 

हयना’, इस प्रश्न का उत्तर आप क्षण भर िें ही पा जाते हैं, ऐसा है, की नही?ं यह उत्तर आपके अंदर ही कही ंसे 

आ रहा हयता है। ऐसा भी लगता है मक उत्तर खयजने का यह तरीका बहुत सािान्य अथर्ा मर्षयात्मक 

(subjective) है, लेमकन हि यह देखेंगे मक हिारे मलये क्ा सही है, इसकय जानने का यह एक सशक्त तरीका 

है। 

यह उत्तर कहााँ से आया है, इसका स्रयत क्ा है? आइये इन संभार्नाओ ंकय तलाशने का प्रयत्न करते हैं: 

1. यह आपकी पसंद-नापसंद, िान्यताओ,ं पूर्ावग्रहय ंआमद के आधार पर आता है।  

2. यह आपकी सहज स्वीकृमत से आता है। 

आइये हि अपनी सहज स्वीकृमत और स्वीकृमत (पसंद या नापसंद आमद) के बीच अंतर कय सिझते हैं।  

सहज स्वीकृमत िौमलक हयती है, यह हिारे लक्ष्य, हिारी िूल चाहना से संबंमधत है। जब हि इनसे जुड़े हुये प्रश्न 

पूछते हैं तय हि अपनी सहज स्वीकृमत के आधार पर मनमित उत्तर पाते हैं। उदाहरण के मलये 

• सुखी हयना सहज स्वीकायव है या दुखी हयना सहज स्वीकायव है? 

• आपकय संबंध के भार् िें जीना सहज स्वीकायव है या मर्रयध के भार् िें जीना सहज स्वीकायव है? 

• आपकय क्ा सहज स्वीकायव है- अपने शरीर के पयषण का भार् या शरीर के शयषण का भार्? 

इन सभी प्रश्नय ंके उत्तर के मलये हि अपनी सहज स्वीकृमत का सन्दभव लेते हैं तय एक मनमित उत्तर मिलता हैं।  

दूसरी तरफ, अगर हि इन िूल चाहनाओ ंकी पूमतव कैसे करना है, के मर्र्रण से जुड़े हुये सर्ाल पूछें  या  हि 

अपनी आशाओ ंके बारे िें प्रश्न पूछें  जय मक बाहर से पूरी हयती हैं; तय आपके उत्तर मनमित नही ंहयगें।  उदाहरण 

के मलये  

• आपकय चार्ल खाना सहज स्वीकायव है या गेहाँ खाना सहज स्वीकायव है? 

इस प्रश्न का उत्तर आपकी सहज स्वीकृमत का संदभव लेकर नही ं ढंूढा जा सकता। इसे हिारी िूल चाहना के 

साथ जयड़ने की आर्श्कता है, जैसे ‘शरीर का पयषण’ मजसे हिने पहले ही अपनी सहज स्वीकृमत के आधार 
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पर जााँच मलया है, और उसके बाद उससे जुड़े हुये मर्र्रण कय जााँचेंगे। इस उदाहरण िें, यमद चार्ल आपके 

शरीर कय पयषण देता है तय चार्ल खाना आपकय स्वीकायव है यमद यह शरीर कय हामन पहुाँचाता है तय चार्ल 

खाना स्वीकायव नही ंहै। 

यह जााँचने के मलये मक कयई मर्शेष मर्कल्प आपकी सहज स्वीकृमत के अनुसार है या नही,ं हिें सहज स्वीकृत 

भार् या लक्ष्य के साथ इसकी अनुरूपता कय देखना हयगा। तभी हि सही उत्तर पा सकते हैं। इस पृष्ठभूमि के 

साथ अब हि सहज स्वीकृमत के िुद्दय ं का िूल्ांकन कर सकते हैं, तथा स्वीकृमत आधाररत पसंद-नापसंद, 

िान्यताओ,ं पूर्ावग्रहय,ं मर्श्व-दृमि (world-view), दृमि (perspective) आमद कय भी देख सकते हैं। 

उदाहरण के मलये हिें मकसी मर्शेष प्रकार का भयजन पसंद है, जैसे मक कयई चॉकलेट। हि िें इसके मलये 

स्वीकायवता है, लेमकन यह सहज स्वीकायव है भी या नही?ं इसके मलये हिें और अमधक िौमलक, और अमधक 

िूलभूत तथा जय भार् अथर्ा लक्ष्य से संबंमधत हय, उसकय जानना हयगा। मजससे इस प्रश्न का उत्तर पाया जा 

सकता है। यमद हि स्वयं से पूछें  मक हि, अपने शरीर का पयषण करना चाहते हैं या शयषण? तय हि यह उत्तर 

पाते हैं मक हि अपने शरीर का पयषण करना चाहते हैं, अब हि, अपने आप से यह पूछें  मक यह मर्शेष प्रकार 

का स्वामदि भयजन हिारे शरीर कय पयमषत करता है या शयमषत? यमद हि यह पाते हैं मक यह स्वामदि चॉकलेट 

हिारे शरीर का र्ास्तर् िें पयषण नही ंकरती है, बस्ति शरीर कय नुकसान पहुाँचाती है, तय हि यह मनष्कषव 

मनकाल सकते हैं मक यह चॉकलेट हिारी सहज स्वीकृमत के अनुरूप नही ंहै। चंूमक हि एक मर्शेष प्रकार की 

चॉकलेट का स्वाद पसंद करते हैं, इसमलये यह हिें स्वीकायव तय है, लेमकन सहज स्वीकृमत के अनुरूप नही ंहै। 

आप देखेंगे मक स्वीकृमत तथा सहज स्वीकृमत दय अलग-अलग र्ास्तमर्कतायें हैं। जैसे-जैसे हि आगे बढ़ें गे इसे 

और मर्स्तार से सिझने की कयमशश करें गे। 

 

एक और उदाहरण लेते हैं, जैसे मक कभी-कभी हि अपने मित्य ं से प्रभामर्त हयकर गलत भाषा का प्रययग 

आपस िें एक दूसरे से बातें करते सिय करने लगते हैं, और यह सयचते हैं मक हि बड़े हय रहे हैं, या यह हिारी 

स्वतंत्ता है या इससे हिारी मित्ता िें घमनष्ठता आयेगी। हि इस प्रकार से बयलने का ढंग अंगीकार भी कर लेते 

हैं। कई बार हि अपने मित्य ंका साथ पाने के मलये स्वयं कय इसी प्रकार से ढाल भी लेते हैं। यद्यमप हिने गलत 

भाषा का प्रययग करना स्वीकार कर तय मलया है, लेमकन क्ा यह हिें सहज स्वीकायव है? इसकय दयबारा देखते हैं 

मक क्ा इस प्रकार के मर्कल्प हिारी सहज स्वीकृमत के भार् अथर्ा लक्ष्य के अनुरूप हैं? अपने आप से पुन: 

पूमछये मक संबंध का भार् आपकय सहज स्वीकायव है या मर्रयध का भार्। अब आप स्वयं से पूछें  मक ‘हिेशा इस 

प्रकार की गलत भाषा का प्रययग संबंधय ंकय व्यक्त करने के मलये हयता है या कभी-कभी मर्रयध कय भी व्यक्त 

करने के मलये हयता है’। तय आप यह पाते हैं मक संबंधय ंकी बेहतरी के मलये इस तरह की भाषा आर्श्क नही ं

है। स्वाभामर्क रूप से आप यह देख सकते हैं मक आप कय यह िान्यता आसानी से स्वीकायव है लेमकन यह 

आपकी सहज स्वीकृमत के अनुरूप नही ंहै। 

 

 

मर्शेष मर्कल्प→ भार्/ उदे्दश् → सहज स्वीकृमत                                  

 

 

इस मर्मध से हि मर्शेष मर्कल्प कय अपनी सहज 

स्वीकृमत के आधार पर आंकलन कर सकते है। 

मर्शेष मर्कल्प→ सहज स्वीकृमत      इस मर्मध से मर्शेष मर्कल्प कय सहज स्वीकृमत के 

आधार पर सीधे-सीधे आंकलन नही ं मकया जा 

सकता है, इसके मलये प्रश्न कय दयबारा बनाने की 

जरूरत हयगी, जय मक उसके भार्/ उदे्दश् से 

संबंमधत हय।ं 
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मनः संदेह, सभी तरह की स्वीकायव बातें गलत नही ं हयती हैं। लेमकन इन बातय ं कय अपनी सहज स्वीकृमत के 

आधार पर जााँच लेने से हिारा आत्म-मर्श्वास बढ़ता है।  

 

हिने ऐसी कई चीजय ंके मलये स्वीकायवता बना ली है जय हिें सहज स्वीकायव नही ंहैं यमद अन्य मर्कल्प मिले हयते 

तय हिने इन्हें स्वीकार नही ंमकया हयता, जैसे हिने प्रमतस्पधाव (competition) कय स्वीकार कर मलया है, लेमकन 

क्ा हिारी सहज स्वीकृमत, प्रमतस्पधाव के मलये है या परस्पर-पूरकता के मलये? इसी प्रकार से हय सकता है मक 

हिने ‘struggle for survival, survival of the fittest’ कय भी स्वीकार मकया हुआ हय। अब जााँच कर देखें 

मक आपकी सहज स्वीकृमत, परस्पर-पूरकता के मलये है या प्रमतस्पधाव के मलये? हय सकता है आपने मर्रयध कय 

स्वीकार कर मलया हय लेमकन आपकी सहज स्वीकृमत तय संबंध के मलये ही है। जब हि मर्रयध के बारे िें सयचते 

हैं या मर्रयध पूर्वक जीते हैं तय हि अपने अंदर ही सहज नही ंहयते तथा दूसरे के मलये भी यह सहज नही ंहयता, 

यद्यमप हि ऐसा जीते रहते हैं, क्यमंक हि यह िानकर बैठे हैं मक कयई दूसरा रास्ता है ही नही,ं और हिने 

इसकी स्वीकायवता बना ली है। यमद, हिारे पास यह मर्कल्प भी हय मक हि संबंध पूर्वक जी सकते हैं, और 

मजससे उभय सुख हयता है, तय हि तुरंत ही संबंध कय चुन लेते हैं। जब हि संबंध की सयचते हैं या संबंध पूर्वक 

जीते हैं, तय हि स्वयं िें सहज िहसूस करते हैं, और यह दूसरय ंके मलये भी सहज हयता है, क्यमंक यह हिारी 

और उसकी सहज स्वीकृमत के अनुरूप है। 

 

अब, हि इस बारे िें कैसे आश्वस्त हय सकते हैं मक जय उत्तर आ रहा है र्ह हिारी सहज स्वीकृमत के आधार पर 

ही आ रहा है? इसके मलये सहज स्वीकृमत की कुछ मर्शेषताओ ंकय देखते हैं: 

 

(a) सहज स्वीकृमत सिय के साथ नही ंबदलती (Natural Acceptance Does not Change with 

Time) जय आपकय आज सहज स्वीकायव है मबिुल रै्से ही पहले भी आपकय सहज स्वीकायव था और 

यही आपकय कल भी सहज स्वीकायव हयगा। उदाहरण के मलये संबंधय ंिें हिारी सहज स्वीकृमत मर्श्वास 

के भार् की है, सम्मान के भार् की है, जय मक सिय के साथ अपररर्तवनीय है। जैसे कयई बालक मर्श्वास 

के भार् कय सहज स्वीकार करता है, 20 र्षव बाद जब र्ह युर्ा हय जाता है, तय भी इसी मर्श्वास के भार् 

कय सहज स्वीकार करता है, और जब र्ह रृ्द्ध हय जाता है, तब भी उसे मर्श्वास का भार् ही सहज 

स्वीकार रहता है। अथावत् मकसी भी व्यस्तक्त के मलये मकसी भी सिय सहज स्वीकृमत िें कयई पररर्तवन 

नही ंहयता है।  

 

(b) सहज स्वीकृमत स्थान के साथ नही ंबदलती (Natural Acceptance Does not Change with 

Place)   सहज स्वीकायव भार् जैसे मर्श्वास, सम्मान, से्नह इत्यामद, स्थान के साथ भी अपररर्तवनीय हैं। ये 

भार् िुझे सहज स्वीकायव ही रहते हैं चाहे िैं  भारत िें हाँ, अिेररका िें, अफ्रीका िें, यूरयप िें, या अन्य 

मकसी स्थान पर। इसी प्रकार से शरीर कय स्वस्थ रखने का भार् भी स्थान के साथ नही ंबदलता है, 

इसका प्रभार् नही ंपड़ता मक हि कहााँ पर हैं। अथावत् यह सहज स्वीकृमत सभी स्थानय ंपर एक जैसी ही 

रहती है।  

 

(c) सहज स्वीकृमत व्यप्ति के आधार पर नही ं बदलती (Natural Acceptance Does not 

Change with the Individual) सहज स्वीकृमत हि सबके मलये एक जैसी हयती है; यह प्रते्यक 

िनुष्य िें स्वाभामर्क रूप से है ही। यह हिारी िानर्ीयता का महस्सा है। इसकी जााँच करने के मलये हि 

सहज स्वीकायव भार् कय दयबारा देखते हैं और यह जानने का प्रयास करते हैं मक कयई भार् यमद 

भारतीय कय सहज स्वीकायव है तय क्ा ये अिरीकन कय या अन्य मकसी िनुष्य कय भी रै्सा ही सहज 

स्वीकायव हयगा? हिारी िान्यता, पसंद-नापसंद, मर्मभन्न िुद्दय ंपर हिारे मर्चार, अलग-अलग हय सकते हैं, 

लेमकन यमद कयई भार् एक व्यस्तक्त कय सहज स्वीकायव है तय र्ह सभी व्यस्तक्तयय ंकय भी सहज स्वीकार 
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हयगा। अतः  इस दृमि से, सहज स्वीकृमत सार्वभौमिक है। इस प्रकार से जब हि अपनी सहज स्वीकृमत 

कय सिझते हैं तय दूसरय ंकी सहज स्वीकृमत भी सिझ पाते हैं। 

 

(d) सहज स्वीकृमत पसंद-नापसंद, िान्यताओ ंया पूर्ावग्रहय ं के आधार पर नही ं बदलती (Natural 

Acceptance is Uncorrupted by Likes and Dislikes or  assumptions or Believe) 

हिने ऊपर भी इसका उदाहरण मलया है, जब हि प्रश्न सही पूछते हैं तय अपनी सहज स्वीकृमत कय देख 

पाते हैं तब यह स्पि हयता है मक सहज स्वीकृमत हिारी पसंद-नापसंद, िान्यताओ ं या पूर्ावग्रहय ं से 

प्रभामर्त नही ंहयती, चाहे ये सब हिारे मर्चारय ंिें रात-मदन, बहुत गहराई तक प्रभार् डालते रहते हय।ं 

उदाहरण के मलये यमद हिने अपने िन िें र्षों से यह िान्यता बना रखी है मक 'मकसी पर भी मर्श्वास 

नही ंकरना है' और हि यह प्रश्न पूछें  मक आपकय क्ा सहज स्वीकायव है मर्श्वास या अमर्श्वास, तय उत्तर 

मर्श्वास के पक्ष िें ही आता है।  

 

(e) सहज स्वीकृमत स्वाभामर्क है; कृमत्ि तौर पर इसे उत्पन्न करने की आर्श्यकता नही ं है 

(Natural Acceptance is Innate; We don't Need to Create it): िनुष्य की पृष्ठभूमि चाहें 

जैसी भी हय, सहज स्वीकृमत उसिें स्वाभामर्क रूप से हयती ही है। उदाहरण के मलये यमद हि मकसी 

क्षण, मकसी व्यस्तक्त का अपिान करने के बारे िें सयचते हैं तय हि अपने अंदर कैसा िहसूस करते हैं? 

सहज या असहज? इसी प्रकार से जब हि मकसी का मर्रयध करने के बारे िें सयचते हैं तय हिकय स्वयं 

िें कैसा लगता है? क्ा हि सहज हयते हैं? या बहुत असहज हयते हैं? मनः संदेह हि असहज हयते हैं। 

ऐसा क्य ंहय रहा है? क्यमंक सहज स्वीकृमत स्वभार्तः  एक आंतररक शस्तक्त के रूप िें हिारे भीतर 

रहती ही है, और यह हिकय संकेत देती रहती है मक जय हिारा भार् है, या जय हि सयच रहे हैं, या कर 

रहे हैं, र्ह हिारी सहज स्वीकृमत के साथ संगीत/ व्यर्स्था िें है या नही।ं हि इसका संदभव मकसी भी 

सिय ले सकते हैं, यह हिेशा हििें उपलब्ध रहती ही है। 

 

(f) सहज स्वीकृमत मनमित है (Natural Acceptance is Definite) सहज स्वीकृमत संबंध, व्यर्स्था, 

और सह-अस्तस्तत्व के मलये है, जय मक सार्वभौमिक है। यह पूछकर मक हिें क्ा सहज स्वीकायव है - 

संबंध या मर्रयध, व्यर्स्था या अव्यर्स्था, सह-अस्तस्तत्व या संघषव इसे हि सीधे जााँच सकते हैं। आने र्ाले 

अध्यायय ंिें हि इन तीनय ंके बारे िें प्रश्न पूछते रहेंगे और देखेंगे मक संबंध, व्यर्स्था एरं् सह-अस्तस्तत्व ही 

अंततयगत्वा सुख या संगीत/ व्यर्स्था से जीने के मलये िागवदशवन प्रदान करते हैं। 

सहज स्वीकृमत हििें से प्रते्यक िें स्वाभामर्क रूप से हयती है; यह अपररर्तवनीय एरं् सार्वभौि है। अथावत् यह 

सिय, स्थान या व्यस्तक्त के साथ पररर्मतवत नही ंहयती है। शुरुआत िें यह बहुत साधारण लग सकता है, परंतु 

आगे हि देखेंगे मक यह हिारे मलये बहुत ही प्रभार्ी तरीका है, स्वयं के अमधकार पर यह जानने का मक क्ा 

सही है। हिें मसफव  इसका संदभव लेकर अपने जीने िें प्रिामणत करके देखना प्रारम्भ करना है। पहले से ही हिने 

बहुत सी िजबूत िान्यतायें बना रखी हैं, जय हिें अपनी सहज स्वीकृमत कय देखने िें भ्रमित करती रहती हैं। जी 

कर देखते सिय इस प्रस्तार् कय जााँचने का दूसरा अर्सर मिलता है। अतः  स्व-अने्वषण की प्रमक्रया के दयनय ं

भाग आर्श्क हैं।  

इस बात कय भी सत्य न िानें। आइये स्वयं के मलये इसकय जााँच करके देखें। 

 

र्तविान प्तस्थमत का अर्लयकन 

(Appraisal of the Current Status) 

 
पररर्ार के सदस्यय,ं मित्य,ं सू्कल/मर्द्यालय के अध्यापकय ंऔर सिाज, सयशल िीमडया, सिाचार पत्य ंआमद के 

द्वारा आज हिारे पास बहुत सारी सूचनायें उपलब्ध हैं। हिें बार-बार यह बताया जाता है मक हिें क्ा करना 

चामहये, क्ा सयचना चामहये, क्ा हिारे मलये िूल्र्ान है और क्ा नही।ं हि अपनी िान्यताओ ंएरं् पूर्ावग्रहय ंका 
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आंकलन नही ंकरते हैं, क्यमंक हि उन्हें अपनी व्यस्तक्तगत राय िानते हैं, इसकय हि अपने जीने के तरीके के 

रूप िें िानते हैं और अपना व्यस्तक्तगत अमधकार सिझते हैं। इस आधार पर जीने कय ही स्वतंत्ता िानते हैं 

और हिकय यह बहुत अच्छा भी लगता है। जब ितभेद हयता है तय हि इसके मलये बहुत से तकव  देकर अपनी 

िान्यता कय सही ठहराने का प्रयास करते हैं। क्यमंक हिारे पास जााँच करने का कयई साधन आसानी से 

उपलब्ध नही ंरहता, हि ऐसे ही जीते रहते हैं, मजससे कभी सुखी हयते हैं तय कभी दुखी हयते हैं। यमद हि र्ास्तर् 

िें अपने आप कय देखें तय पाते हैं मक हि कयई ऐसा तरीका खयजना चाहते हैं मजससे आने र्ाली सभी सूचनाओ ं

(inputs) िें सही-गलत की पहचान (discriminate) कर सकें , साथ ही साथ हिने जय पहले से सही िान रखा 

है, उसकी भी जााँच कर सकें , मकसी मनमित आधार पर। 

अब यमद हि मकसी बचे्च कय देखें, तय र्ह सही कय सिझना चाहता है, सही सीखना चाहता है, और सही करना 

चाहता है। आरम्भ िें जैसा देखता है, रै्सा करता है, उसी का अभ्यास करता है और रै्सा ही सीखता है। 

उदाहरण के तौर पर, बच्चा भाषा इसी प्रकार से ही सीखता है। जब बच्चा बड़ा हयता है, तय र्ह अपनी 

िान्यताओ ंके प्रमत आश्वस्त हयना चाहता है, और ये आश्वस्तस्त भी चाहता है मक र्ास्तर् िें ऐसा जी कर र्ह सुखी 

और सिृद्ध हय पायेगा। 

यह भी सच है मक हि उन लयगय ंसे सिझ सकते हैं, मजन्हयनें जीर्न कय सिझ मलया है और सुखी जीर्न जी रहे 

हैं। िाता-मपता, मित्, अध्यापक, सिाज के रयल िॉडल आर्श्क हैं, क्यमंक इनसे सीखने की प्रमक्रया िें िदद 

मिलती है। उनके मनष्कषव हिारे मलये प्रस्तार्य ंके रूप िें उपययगी हयते हैं। लेमकन, कुछ आत्मसात करने के 

मलये अथावत् अपनी सिझ का महस्सा बनाने के मलये स्वयं िें जााँच आर्श्क है। इसी के बाद जय र्ास्तमर्कता 

जैसी है उसे रै्सा ही सिझ पाते हैं या देख पाते हैं, और हि स्वयं िें आश्वस्त एरं् मर्श्वास से युक्त हय पाते हैं। 

इसका और अमधक स्पिता से आगे आने र्ाले अध्याय ‘मशक्षा–व्यर्स्था’ िें अध्ययन करें गे। आइये अब देखते हैं 

मक क्ा हयता है, जब हि इसकय स्वयं िें जााँच कर चलते हैं और क्ा हयता है, जब हि इसकय स्वयं िें मबना 

जााँचे मसफव  िान कर चलते हैं। 

स्वयं िें जााँच अथावत् स्व-अने्वषण के िाध्यि से हि र्ास्तमर्कताओ ंकय और भी अमधक स्पिता से देख सकते हैं 

और यमद बार-बार इसका परीक्षण और अभ्यास (observation and practice) मकया जाये तय यह हिारे 

सिझ का भाग बन जाता है। एक बार यमद हिने कुछ सिझ मलया तय हि आश्वस्त हय जाते हैं, स्वयं िें आश्वस्तस्त 

और मर्श्वास हयता है मक ऐसा जीने से परस्पर सुख और सिृस्तद्ध हयगी ही। जीने िें, जब हि इस सिझ कय 

सत्यामपत (validate) कर पाते हैं तय यह सिझ और पुि हयती है। इस प्रकार की स्तस्थमत कय “स्वयं िें व्यर्स्था” 

(self-organised) कहते हैं। हि ऐसा मनणवय ले पाते हैं जय परस्पर-पूरकता के अथव िें हय अथावत् उभय सुख 

और उभय सिृस्तद्ध के अथव िें। हि बाहर से आ रही सूचनाओ ंकय, मबना दूसरय ंके प्रभार् या दबार् के अपनी 

स्वीकृमत के आधार पर ग्रहण कर पाते हैं। जब हि स्वयं िें ही र्ास्तमर्कताओ ंकय स्पिता से देखने के ययग्य हय 

पाते हैं तब दूसरय ंकय भी स्वयं िें संगीत और परस्पर-पूरकता पूर्वक जीने की संभार्नाओ ंकय देखने िें सहययग 

कर पाते हैं।  

दूसरी तरफ यमद हि र्ास्तमर्कताओ ंकय स्वयं िें स्पिता से देखने िें असिथव हयते हैं और स्वयं िें िान्यताओ ं

की जााँच नही ंकर पाते, तय स्वयं िें आश्वस्तस्त और मर्श्वास का भार् नही ंरहता है। जब पररस्तस्थमतयााँ मर्परीत हयती 

हैं, तय हि प्रमतमक्रया करते हैं, और िनिाने उपाय अपनाने लगते हैं। इस प्रमक्रया िें हि बाहरी  प्रभार् और 

दबार् के प्रमत, अमत संरे्दनशील (susceptible) हय जाते हैं, क्यमंक जााँचे मबना हिारी स्वयं की िान्यतायें ही 

स्तस्थर नही ंरहती हैं। सािान्यतः  इस स्तस्थमत िें हि दूसरय ंके सुझार्, जैसे क्ा करें , क्ा ना करें  के आधार पर 

जीने लगते हैं और ज्यादातर हिारा जीर्न दूसरे िानर् या र्तविान पररस्तस्थमतयय ंके द्वारा ही मनदेमशत हयने लगता 

है। यही गुलािी की स्तस्थमत है, जय अपनी ही गलत िान्यताओ ंके कारण उत्पन्न हुई है!  

इसी प्रकार के कई उदाहरण ले सकते हैं जैसे मक: 

 

• हि िानते हैं मक ‘बड़य ंका सम्मान’ करना आर्श्क है। परंतु जब इसकय दैमनक मक्रयाकलाप िें जीने 

जाते हैं, तय क्ा हि इसे हिेशा(100% सिय) सुमनमित कर पाते हैं?  
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• हि यह सयचते हैं मक ‘अच्छा भयजन’ खाना चामहये, जय मक पयषक तत्वय ंसे भरपूर हय, लेमकन क्ा यह 

हिारे जीने िें हिेशा(100% सिय) आ पाता है? या हि र्ह भयजन भी खा लेते हैं जय स्वामदि तय हयता 

है परंतु स्वास्थ्य के मलये अच्छा नही,ं या हि जंक फूड इसमलये खा लेते हैं क्यमंक हिारे मित् उसके बारे 

िें बार-बार बात करते रहते हैं।  

• कपड़य ंका चयन; क्ा हि अपने कपड़य ंका चयन हिारी सहज स्वीकृमत के अनुसार कर पाते हैं जय 

हिारे शरीर की सुरक्षा के मलये है या चयन मर्ज्ञापनय ं(advertisement) से प्रभामर्त हयता है या हिकय 

ऐसा चयन इसमलये करना पड़ता है मक हि अपने मित्य ंके सिूह िें अलग-थलग न पड़ जायें?  

ज्यादातर, हि बार-बार र्ही करते हैं मजसे हि पहले से ही िानते आये हैं। ऐसा हिें सुमर्धाजनक भी लगता है। 

हि पहले से प्रचमलत िान्यताओ ंके साथ चलते हैं, तामक अलग-थलग न पड़ जायें। अमधकांशतः  हिारा अभ्यास 

रहता है मक हि मबना स्वयं िें जांचे मकसी अमधकारी (authority) की बात िान लेते हैं, स्वयं पर शंका करते है। 

जबमक कही ं न कही ं हिारे अंदर जानने की चाहना रहती ही है; जैसी र्ास्तमर्कता है हि उसकय रै्सा ही 

जानना चाहते हैं, और उसके अनुसार जीना भी चाहते हैं। 

हि स्वयं िें अपनी सहज स्वीकृमत देखना चाहते हैं तामक हि यह जान सकें  मक र्ास्तर् िें ‘हि क्ा हयना चाहते 

हैं’, और उसी के अनुसार जीते हुये जीर्न िें उभय सुख और उभय सिृस्तद्ध की ओर बढ़ सकें । यह पुस्तक, 

प्रस्तार्य ंका एक सिूह है, जय र्ास्तमर्कताओ ंकय देखने िें सहायक है। जब हि इन प्रस्तार्य ंकय जााँचते हैं, तय 

इनके अथव स्पि हय पाते हैं मफर र्ह हिारे मर्चार बन जाते हैं, और मफर संभर्तः  हिारी सिझ। 

 

      आइये देखें मक मर्श्वमर्द्यालयय ंएरं् कॉलेजय ंिें जहााँ हि युर्ाओ ंके साथ कायव कर रहे हैं, आजकल र्हााँ पर मकस 

प्रकार से जानकाररयां दी जा रही हैं: 

1. स्व-अने्वषर् (self-exploration): सूचनायें, प्रस्तार्य ंके रूप िें हय, जहााँ इनकय स्वयं िें जााँचने 

का, प्रश्न पूछने का, चचाव करने का अर्सर हय, और स्वयं अपना मनष्कषव मनकलने की स्वतंत्ता हय 

या  

2. िान्यताओ ंकय स्वीकारना (Accepting assumptions): सूचनायें, 'क्ा करना है’, ‘क्ा नही ं

करना है' के रूप िें हय,ं जैसा र्क्तव्य दे मदया गया है, रै्सा ही हिकय करना हय।  

बतायें मक आपकय ऊपर दी हुई मर्मधयय ंिें से कौन सी मर्मध सहज स्वीकायव है। इस पुस्तक िें हि पहली मर्मध 

‘स्व-अने्वषण’ से चलेंगे। इस प्रकार से जय कुछ भी इस पुस्तक िें मदया जा रहा है, उसे प्रस्तार् के रूप िें लें। 

इसे सही या गलत न िानें, बस्ति इसे अपने अमधकार पर अर्श् जााँचें। 

 

आगे का िागव 

(The Way Ahead) 

 
मकसी भी बालक िें सिझ की प्रारंमभक प्रमक्रया अनुकरण (imitation) से आरम्भ हयती है। र्ह भाषा सीखता 

है, बयलना तथा दूसरी चीजें भी सीखता है। इसके साथ ही जय भी कहा जाता है, उसका पालन करता है, तथा दी 

गयी आज्ञा के अनुसार कायव करता है और इस रूप िें 'र्ह आज्ञाकारी एरं् अनुशामसत हयता है'। परंतु जैसे-जैसे 

र्ह बड़ा हयता है चीजय ंकय अपने अमधकार पर जााँच कर मनणवय लेना चाहता है, यही सिय हयता है, जब उसे 

सही प्रस्तार् और उसकय जााँचने की सही प्रमक्रया दयनय ंकी आर्श्कता हयती है। साथ ही उसे स्वयं िें जााँच 

अथावत् स्व-अने्वषण करने के मलये प्रयत्साहन की भी आर्श्कता हयती है। मजससे मक र्ह िानर् के हयने (जैसा 

मक अध्याय एक िें चचाव की गई थी) के बारे िें सिग्र दृमि मर्कमसत कर सके। इसिें िानर् के जीने के सभी 

स्तरय ंिें व्यर्स्था की सिझ सस्तम्ममलत है- िानर् से लेकर पररर्ार, सिाज, प्रकृमत/अस्तस्तत्व तक, और उसके 

बाद इन सभी स्तरय ंपर व्यर्स्था िें जीने की ययग्यता, तृस्तप्त पूर्वक जीना अथावत् एक ऐसा जीना मजसिें सुख और 

सिृस्तद्ध की मनरंतरता हय। आगे भमर्ष्य की मशक्षा और संस्कार िें इसी िुख्य मबंदु पर जयर देना अपेमक्षत है। 
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स्व-अने्वषर् के प्रिुख आशय  

(Important Implications of Self-exploration) 

 

स्व-अने्वषण की प्रमक्रया सीखना काफी मशक्षाप्रद हयगा, इसके मनम्नमलस्तखत प्रिुख मनमहताथव सािने आते है 

मजससे तृस्तप्त-पूर्वक जीने िें अनुकूलता हयती है। 

 

1. यह प्रमक्रया स्वयं कय जानने और उसके द्वारा, सिग्र अस्तस्तत्व कय जानने की है। 

2. यह प्रमक्रया अस्तस्तत्व की प्रते्यक इकाई के साथ संबंध कय पहचानने और मनर्ावह करने की है।  

3. यह प्रमक्रया िानर्ीय आचरण कय जानने और उसके अनुसार जीने की है।   

4. यह प्रमक्रया स्वयं िें व्यर्स्था और सिग्र अस्तस्तत्व के साथ व्यर्स्था िें जीने की है। 

5. यह प्रमक्रया अपने स्वत्व कय पहचान कर स्वतंत्ता और स्वराज्य पूर्वक जीने की है।  

6. यह प्रमक्रया ‘स्व-अने्वषण’ के द्वारा स्वयं िें मर्कास (एक िानर् के रूप िें मर्कमसत हयना) की है।  

आइये प्रते्यक मबंदु कय मर्स्तार से सिझते है।  

1. यह प्रमिया स्वयं कय जानने और उसके द्वारा, सिग्र अप्तस्तत्व कय जानने की है (It is a Process 

of Knowing Oneself and through that, Knowing the Entire Existence)। 

जब आप स्व-अने्वषण की प्रमक्रया से गुजरते हैं, तय स्वयं के बारे िें जान पाते हैं; अपनी सहज स्वीकृमत 

कय देख पाते हैं; यह भी देख पाते हैं मक 'हि क्ा हैं' अथावत् हि अपनी इच्छा, मर्चार एरं् आशा कय देख 

पाते हैं; यह भी देख पाते हैं मक हिारे अन्दर संगीत/ व्यर्स्था है या अन्तमर्वरयध है। यह प्रमक्रया स्वयं कय 

जानने की है। 

‘िैं’ ही जानने र्ाला है। जब हि, स्वयं कय जान लेते हैं, तय स्वयं के द्वारा, दूसरय ंकय भी जान पाते हैं, 

अथावत् दूसरे िानर् कय, शेष प्रकृमत कय और अंततः  सिग्र अस्तस्तत्व कय। 

सर्वप्रथि स्वयं कय जानना िहत्वपूणव है। क्यमंक जब हि स्वयं के बारे िें आश्वस्त हयते हैं, तभी हि 

दूसरी र्ास्तमर्कताओ ंकय ठीक-ठीक सिझ सकते हैं, अथावत् मनमित हय सकते हैं मक हि दुमनया कय 

अपनी िान्यताओ ंके आधार पर नही ंदेख रहे हैं। 

दूसरी तरफ, जब हि स्वयं कय मबना सिझे अपने आस-पास की र्ास्तमर्कताओ ं  कय सिझने का 

प्रयास करते हैं, तय जय भी िान्यतायें या अन्तमर्वरयध हिारे अंदर चल रहे हयते हैं, ये सब भी हिारे दुमनया 

कय देखने के नजररये िें शामिल हय जाते हैं। इनके समहत जब हि अपने आस-पास की र्ास्तमर्कताओ ं

के साथ जीते हैं तय मिमश्त पररणाि आते हैं- कभी सुख के रूप िें और कभी दुः ख के रूप िें। 

2. यह प्रमिया अप्तस्तत्व की प्रते्यक इकाई के साथ संबंध कय पहचानने और मनर्ावह करने की है (It 

is a Process Recognising One Relationship With Every Unit in Existence and 

Fulfilling That Relationship)।  

स्व-अने्वषण के द्वारा जब िैं ‘स्वयं’ कय जान लेता हाँ, दूसरय ंकय जान लेता हाँ और प्रकृमत एरं् सिग्र 

अस्तस्तत्व कय भी जान लेता हाँ, तब िैं अस्तस्तत्व की अन्य सभी इकाइयय ंके साथ संबंध कय पहचान पाता हाँ 

और िैं यह भी देख पाता हाँ मक इस संबंध का मनर्ावह कैसे हयगा। अथावत् स्व-अने्वषण की प्रमक्रया 

अस्तस्तत्व की प्रते्यक इकाई के साथ संबंध कय पहचानने की है, और उसका मनर्ावह करने की है। 

3. यह प्रमिया िानर्ीय आचरर् कय जानने और उसके अनुसार जीने की है (It is a Process 

of knowing human conduct and Living Accordingly)। 

मनमित िानर्ीय आचरण का तात्पयव प्रकृमत/ अस्तस्तत्व की अन्य इकाइयय ं के साथ मनमित संबंध का 

मनर्ावह करना है। जब हि मनमित िानर्ीय आचरण कय जान पाते हैं, तय हि इसे अपने जीने िें व्यक्त 

करते हैं। यह िानर्ीय आचरण, परस्पर-पूरक हयता है। 

अतः  पहला, हि ‘स्वयं’ कय जानते हैं और ‘स्वयं’ के िाध्यि से प्रकृमत/अस्तस्तत्व की अन्य इकाइयय ंकय 

भी जान पाते हैं। दूसरा, हि प्रकृमत/अस्तस्तत्व की अन्य इकाइयय ंके साथ संबंध कय पहचानते हैं। तीसरा, 

हि यह भी जान पाते हैं मक िानर् हयने के नाते हिें क्ा आचरण करने की आर्श्कता है, और मफर 
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हि उसी के अनुसार जीते हैं। इस तरह हि मनमित िानर्ीय आचरण से जीने की ययग्यता मर्कमसत कर 

सकते हैं। मशक्षा की प्रिुख भूमिका मनमित िानर्ीय आचरण से जीने की ययग्यता मर्कमसत करने िें 

सहययग करना ही है। 

4. यह प्रमिया ‘स्वयं’ ि़ें व्यर्स्था और सिग्र अप्तस्तत्व के साथ व्यर्स्था ि़ें जीने की है (It is a 

Process of Being in the Harmony- Within and with the Entire Existence)।  

जब हि यह जान लेते हैं मक मनमित िानर्ीय आचरण क्ा है, तय हि उसी के अनुसार जीते है, स्वयं िें 

तथा दूसरय ंके साथ। अंततयगत्वा, हि सिग्र अस्तस्तत्व के साथ व्यर्स्था पूर्वक जीने के ययग्य हय पाते हैं, 

यह आर्श्क भी है, और सभी कय सहज स्वीकायव भी। 

5. यह प्रमिया अपने स्वत्व कय पहचान कर स्वतंत्ता और स्वराज्य पूर्वक जीने की है (It as a 

Process of Identifying your Innateness and Moving Towards Self-organisation 

and Self-expression)।  

अब हि स्व-अने्वषण के द्वारा इसे देख सकते हैं- पहले हि यह देखते हैं मक हिारी सहज स्वीकृमत क्ा 

है, हि र्ास्तर् िें क्ा हयना चाहते हैं, हिारा सत् क्ा है, हिारा स्वत्व क्ा है? जब हि यह जान लेते हैं 

मक हिें क्ा सहज स्वीकायव है, और उसके अनुसार जीते हैं, तय हि स्वयं िें व्यर्स्तस्थत हय पाते हैं। जब 

हि स्वयं िें व्यर्स्तस्थत हय पाते हैं, तय हिारा व्यर्हार और कायव दूसरे व्यस्तक्तयय ंकय भी सहज स्वीकार 

हयता है, तय हि दूसरय ंके साथ भी व्यर्स्था पूर्वक जी पाते हैं। और जब हि इसका मर्स्तार प्रकृमत/ 

अस्तस्तत्व की प्रते्यक इकाई के साथ करते हैं तय हि सिग्र अस्तस्तत्व के साथ व्यर्स्था िें जीने के ययग्य हय 

पाते हैं। 

 

6. यह प्रमिया ‘स्व-अने्वषर्’ के द्वारा ‘स्वयं’ ि़ें मर्कास (एक िानर् के रूप ि़ें मर्कमसत हयना) की 

है (It is a process of self-evolution (evolving as a human being) through self-

exploration)। 

जब हि स्व-अने्वषण की प्रमक्रया से गुजरते हैं, तय हि यह जान पाते हैं मक हिें क्ा सहज स्वीकायव है 

और हि यह भी जान पाते हैं मक हि क्ा हैं? स्वयं िें हयने र्ाला यह संर्ाद, ‘स्वयं’ के मर्कास िें 

सहायक है। र्ास्तर् िें हि इस प्रमक्रया से “जैसा हि हैं” कय “जैसा हयना हिें सहज स्वीकायव है” के 

अनुरूप करना चाहते हैं। अथावत् हि अपनी इच्छा, मर्चार और आशा कय अपनी सहज स्वीकृमत के 

अनुसार करना चाहते हैं। ऐसा करके, उत्तरयत्तर हि अपने अंदर और अमधक व्यर्स्तस्थत हय पाते हैं, 

मजससे स्वयं िें सुख की स्तस्थमत िें रृ्स्तद्ध हयती है। इस प्रकार से यह प्रमक्रया हिें मर्कास की तरफ 

अग्रसर करती है। 
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इस पुस्तक का उदे्दश्, पाठक िें ‘स्व-अने्वषण’ की प्रमक्रया कय प्रारंभ करना या इसे बढ़ाना है। आप स्वयं जााँच 

सकते हैं मक यह आपके मलये आर्श्क है या नही।ं 

इसे हि आपके सिक्ष इसमलये रख रहे हैं मक आपके सािने यह सिग्र रूप से स्पि हय जाये मक हिारा लक्ष्य 

कहााँ पहुाँचने का है। यह अध्ययन हिारे िें सिग्रता की दृमि कय मर्कमसत करने िें सहायता करेगा जैसा मक 

अध्याय-1 िें बताया गया है। जैसे-जैसे हि आगे के अध्याय पढ़ें गे, इन मबंदुओ ंकय और अमधक मर्स्तार से स्पि 

मकया जायेगा। 

मनष्कषव के रूप िें, स्व-अने्वषण की प्रमक्रया से, पररणाि के रूप िें सही-सिझ मिलती है जैसा मक मचत्. 2-5. 

िें बताया गया है। सही-सिझ की पहचान के मलये मनम्नमलस्तखत मबंदुओ ंपर ध्यान देते हैं: 

a. इससे आश्वप्तस्त हयती है (It is Assuring): इससे हि आश्वस्तस्त िहसूस करते हैं और हिें इसके बारे 

िें कयई शंका नही ंरहती क्यमंक यह हिारी सहज स्वीकृमत पर आधाररत है, जय हिारे मलये स्वाभामर्क 

है, मजसे हिसे अलग नही ंमकया जा सकता। हिें इसके बारे िें मसफव  सजग हयना है। एक बार जब हि 

इसके बारे िें सजग हय जाते हैं या इसे जान लेते हैं तय यह हििें प्रत्यक्ष बना रहता है। आने र्ाली कयई 

भी अन्य सूचनायें या िान्यतायें, सहज स्वीकृमत पर आधाररत इस सिझ कय न ही प्रभामर्त कर पाती हैं 

और न ही बदल पाती हैं।  

b. इससे तृप्ति हयती है (It is Satisfying): हि सभी कय मसफव  जानने की, सिझने की आर्श्कता है। 

जब भी हि कुछ सिझते हैं, तय यह हिारे मलये तृस्तप्त दायक तय हयता ही है, साथ ही साथ पूरक भी हयता 

है। 

c. इसि़ें सार्वभौमिकता है (It is Universal): मनम्नमलस्तखत सन्दभों से, हि यह देख सकते हैं मक सही-

सिझ मनमित और अपररर्तवनीय है: 

 

i. सिय: यह हर सिय एक जैसी रहती है- भूत, भमर्ष्य एरं् र्तविान। 

ii. स्थान: यह सभी स्थानय ंअथर्ा जगहय ंपर एक जैसी रहती है।  

iii. रै्यप्तिक: यह सभी व्यस्तक्तयय ंके मलये एक सिान रहती है।   
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आइये एक उदाहरण लेते हैं, प्रस्तार् "िानर्-िानर् संबंध िें सम्मान का भार् सहज स्वीकायव है या नही"ं 

की जााँच करते हैं। हि यह जााँच सकते हैं, मक सम्मान का भार् हिें सहज स्वीकायव हयता है, और जब 

हि इस भार् से दूसरे िानर् के साथ जीते हैं, तय यह उसकय भी सहज स्वीकायव हयता है। अतः  हि यह 

मनष्कषव मनकाल सकते हैं, मक सम्मान के भार् से जीने िें उभय सुख हयता है। जब हि इसे स्व-अने्वषण 

की प्रमकया से सिझते हैं, तय हि पाते हैं मक इससे बहुत आश्वस्तस्त हयती है। आश्वस्तस्त इस अथव िें मक अब 

कयई शंका नही ं रहती मक हिें सम्मान का भार् सहज स्वीकायव है या अपिान का। यह हिारे मलये 

मनमित रहता है मक सम्मान का भार् ही हिें सहज स्वीकायव है, भले ही हिारी िान्यताओ ंके कारण 

सिय-सिय पर हिारे अंदर अपिान का भार् चलता रहता हय। यह हिारे मलये तृस्तप्त-दायक है, क्यमंक 

इससे हिारे जानने की िूल आर्श्कता की पूमतव हयती है। इसके अलार्ा हि यह भी देख सकते हैं, मक 

यह सार्वभौमिक है, अथावत् यह हर सिय आज हय या कल, सभी स्थानय,ं और प्रते्यक िनुष्य के मलये 

सत्य है। आप इसकय जााँचना जारी रखें। 

 
यमद स्व-अने्वषण की प्रमक्रया से गुजरने के बाद आने र्ाला पररणाि, उपरयक्त तीनय ंिापदंडय ंकय पूरा नही ं

करता है, तय इसका अथव यह हुआ मक यह सही सिझ नही ंहै। यह कयई िान्यता हय सकती है, या हिने अपनी 

सहज स्वीकृमत कय देखने िें कयई गलती की है, अतः  हिें स्व-अने्वषण की प्रमक्रया जारी रखने की जरूरत है। 

अंततयगत्वा, स्व-अने्वषण के द्वारा सिग्र अस्तस्तत्व के बारे िें सही-सिझ हय पाती है, अथावत् "सह-अस्तस्तत्व िें 

अनुभर् (realisation)", "व्यर्स्था की सिझ" और "संबंधय”ं िें भागीदारी का मचंतन (contemplation)"। एक 

बार जब हििें सही-सिझ हय पाती है, और हिारी कल्पनाशीलता पूणवतः  इससे मनदेमशत हयने लगती है, तय हि 

मनरंतर सुख की स्तस्थमत िें पहुाँच पाते हैं। यही सही-सिझ प्रकृमत की प्रते्यक इकाई के साथ हिारे व्यर्हार, कायव 

और भागीदारी िें व्यर्स्थापूणव ढंग से अमभव्यक्त हयती है। अंततः  यह, अखंड सिाज (undivided society) 

और सार्वभौि िानर्ीय व्यर्स्था (universal human order) के मलये आधार बनता है। इससे भी आगे जब यह 

एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी िें पहुाँचता है और मफर पीढ़ी दर पीढ़ी मनरंतर आगे बढ़ता रहता है, तय इसके द्वारा 

प्रते्यक िानर् के मलये मनरंतर सुख और सिृस्तद्ध पूर्वक जीने की िानर्ीय परम्परा (human tradition) का 

उद्भर् हयता है, िूल् मशक्षा का यही अपेमक्षत पररणाि है। 

यह प्रमक्रया मजसके द्वारा हि सिझने का प्रयास कर रहे हैं, बहुत िहत्वपूणव है। इस पुस्तक के द्वारा र्ास्तर् िें, 

हि आपके अंदर स्व-अने्वषण की प्रमक्रया कय शुरू करने िें सहययग करना चाहते हैं, जय आपके और हिारे 

बीच िें एक संर्ाद के रूप िें आरंभ हय रहा है। 

 

प्रिुख मबंदु 

(Salient Points) 
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• स्व-अने्वषण, िानर्ीय िूल्य ं कय सिझने की प्रमक्रया है, इसिें हि अपने अन्दर सहज स्वीकृमत के 

आधार पर जााँच करते हैं; साथ ही इसकय जी करके प्रिामणत करते हैं, अथावत् बाहर का भी अध्ययन 

करते हैं।  

• सहज स्वीकृमत प्रते्यक िानर् के अंदर की स्वाभामर्क क्षिता है, मजससे हि अपने िूल-लक्ष्य कय देख 

पाते हैं, अथावत् क्ा सहज है यह देख पाते हैं, क्ा सही है यह देख पाते हैं एरं् उससे मनष्कषव मनकाल 

पाते हैं मक क्ा सही नही ं (गलत) है। यह पसंद-नापसंद या िान्यता के जैसा नही ंहै, बस्ति यह एक 

मनमित र्ास्तमर्कता है, जय सिय, स्थान और व्यस्तक्त के साथ पररर्मतवत नही ंहयती है। यह स्वाभामर्क, 

अपररर्तवनीय और सार्वभौि है। हििें से प्रते्यक िें संबंध, व्यर्स्था और सह-अस्तस्तत्व के मलये सहज 

स्वीकृमत है ही।  

• स्व-अने्वषण, स्वयं िें संर्ाद की एक प्रमक्रया है- "जैसा िैं हाँ" (िेरी इच्छा, मर्चार और आशा) और 

"जैसा हयना िुझे सहज स्वीकायव है" (िेरी सहज स्वीकृमत) के बीच। जब हि भार् और उदे्दश् से जुड़े 

प्रश्नय ंके बारे िें अपनी सहज स्वीकृमत का संदभव लेते हैं, तय हिें स्वयं िें ही सही उत्तर मिलता है।  

•  जब, "जैसा िैं हाँ" (िेरी इच्छा, मर्चार और आशा) और िेरी सहज स्वीकृमत िें संगीत (Harmony) हयता 

है, तय िैं सुख की स्तस्थमत िें हयता हाँ। जब इन दयनय ंके बीच िें अंतमर्वरयध हयता है, तय िैं अव्यर्स्था और 

दुः ख की स्तस्थमत िें हयता हाँ।  

• स्व-अने्वषण की मर्षय-र्सु्त है:  

a. िानर् की िूल चाहना या इच्छा जय सुख और सिृस्तद्ध की मनरंतरता के मलये है 

और  

b. िूल चाहना की पूमतव के मलये कायवक्रि।  

• स्व-अने्वषण की प्रमक्रया का अथव स्वयं िें जााँच है। जब भी यह कहा जाता है मक यह प्रस्तार् है तब आप 

इसे सच या झठू अथर्ा सही या गलत न िानें। सर्वप्रथि इसे अपनी सहज स्वीकृमत के आधार पर जााँचे, 

तत्पिात इसे जी कर देखें – यमद दूसरे िानर् के साथ व्यर्हार िें उभय सुख के रूप िें पररलमक्षत हयता 

है, तथा शेष प्रकृमत के साथ कायव िें उभय सिृस्तद्ध की तरफ बढ़ता है, तब हि यह कह सकते हैं, मक 

यह प्रस्तार् हिारे मलये सही है अन्यथा सही नही ंहै।  

• स्व-अने्वषण की प्रमक्रया के द्वारा मकसी भी िानर् िें मर्कास हयता है- स्वयं कय जान कर, सिग्र 

प्रकृमत/अस्तस्तत्व कय जान कर, और प्रकृमत की प्रते्यक इकाई के बीच के अंतर संबंधय ंकय जानकर। स्व-

अने्वषण के द्वारा कयई भी व्यस्तक्त िानर्ीय आचरण के बारे िें जानने के ययग्य हय पाता है और स्वयं िें, 

पररर्ार िें, सिाज िें, प्रकृमत/अस्तस्तत्व िें व्यर्स्था पूर्वक जी पाता है।  

• स्व-अने्वषण की प्रमक्रया का पररणाि सही-सिझ के मर्कास के रूप िें आता है। र्ास्तर् िें सही-

सिझ, स्वयं से लेकर सिग्र अस्तस्तत्व की व्यर्स्था की स्पिता है अथावत् सह-अस्तस्तत्व िें अनुभर्, 

व्यर्स्था की सिझ, संबंधय ंका मचंतन; और इसके आधार पर िानर्ीय आचरण की स्पिता। सही-सिझ 

से मनमितता, आश्वस्तस्त, एरं् तृस्तप्त हयती है और यह सार्वभौमिक भी है।  

• सही-सिझ के आधार पर जीना (सही-सिझ कय अपना आंतररक िागव-दशवक (internal guide) 

स्वीकार करके जीना) से तात्पयव है मक कयई जब स्वयं िें व्यर्स्था की स्तस्थमत िें हयता है, अथावत् स्व-

व्यर्स्तस्थत हयता है, तय र्ह बाहरी दुमनया के साथ भी व्यर्स्था की स्तस्थमत िें रह पाता है, यानी दूसरे 

िानर् के साथ व्यर्हार िें उभय सुख हयता है, तथा शेष प्रकृमत के साथ उसका कायव भी उभय सिृस्तद्ध 

की तरफ बढ़ता है, यही स्वराज्य का अथव है, स्वयं की व्यर्स्था का फैलार् स्वयं से लेकर बाहरी दुमनया 

तक। स्वयं िें व्यर्स्तस्थत हयकर बाहर की शेष-दुमनया के साथ व्यर्स्था िें रहना ही मनरंतर सुख है, जय 

मक िानर् की िूल चाहना है। इसके मलये स्व-अने्वषण, एक आर्श्क प्रारंमभक मबंदु है। 
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अपनी सिझ कय जााँचे    

(Test your Understanding) 
 

अनुभाग 1: स्व-िूल्ांकन के मलये प्रश्न 

(Questions for Self evaluation) 

  
(क्ा हिने इस अध्याय िें मदये गये िूल प्रस्तार्य ंकय सिझ मलया है?) 

1. िूल् मशक्षा की प्रमक्रया कय “स्व-अने्वषण” के रूप िें प्रसु्तत मकया जा चुका है। िूल् मशक्षा की प्रमक्रया 

के रूप िें अन्य और क्ा संभार्नायें हय सकती हैं? 

2. स्व-अने्वषण की प्रमक्रया कय सिझाइये। स्व-अने्वषण से पररणाि के रूप िें आप क्ा अपेक्षा करते हैं? 

कृपया स्व-अने्वषण की प्रमक्रया, मर्षय-र्सु्त और अपेमक्षत पररणाि कय साफ मचत् द्वारा सिझायें और 

अपने जीर्न से संबंमधत दय उदाहरणय ंके द्वारा भी स्पि करें । 

 

3. मनम्नमलस्तखत र्ास्तमर्कतायें र्ास्तर् िें क्ा हैं? 

a. "जैसा िैं हाँ”। 

b. "जैसा हयना िुझे सहज स्वीकायव है"। 

c. "जैसा िैं हाँ" और "जैसा हयना िुझे सहज स्वीकायव है" के बीच िें हयने र्ाला संर्ाद।  

उपरयक्त कय मकन्ही ंतीन उदाहरणय ंकी सहायता से स्पि कीमजये। 

4. "सहज स्वीकृमत" शब्द की व्याख्या कीमजये। आप कैसे पता करें गे मक यह आपकी सहज स्वीकृमत है या 

नही?ं सहज स्वीकृमत की मर्शेषताओ ं की व्याख्या करें । अपने जीर्न िें घमटत कुछ घटनाओ ं का 

उदाहरण लेते हुये इनकय स्पि कीमजये। 

5. सहज स्वीकृमत तथा स्वीकृमत के बीच के अंतर कय कुछ उदाहरणय ंके साथ स्पि कीमजये। 

6. एक प्रस्तार् मदया गया है, यमद कयई इसका स्व-अने्वषण नही ंकरता है, तय अन्य क्ा संभार्नायें हय 

सकती हैं? इसे सिझाने के मलये; दय उदाहरण भी दीमजये। 

 

र्िव्य िेरी र्तविान सयच(िान्यता) 

इस र्िव्य के बारे ि़ें 

सहज स्वीकायवता? 

िैं सुखी हयना चाहता हाँ     

िैं दूसरय ंकय सुखी करना चाहता हाँ   

िैं स्वस्थ हयना चाहता हाँ    

िैं, दूसरय ंके साथ संबंध पूर्वक जीना 

चाहता हाँ  

  

िैं दूसरय ंसे अमधक चाहता हाँ    

जय िेरे मलये र्ास्तर् िें आर्श्क है, 

िैं, उससे अमधक चाहता हाँ  

  

संबंधय ंिें सम्मान का भार् यमद आपके पास धन हय तय 

व्यस्तक्त आप का सम्मान करते 

हैं। 

संबंधय ंिें सम्मान का 

भार् सहज स्वीकायव 

है। 

सभी बड़य ंका सम्मान   
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यह सूची, संकेत िात् है, आप अपने मलये स्वयं की सूची बनायें 

अनुभाग 2: स्व-अने्वषर् के मलये अभ्यास 

(Practice Exercises for Self-exploration) 
(मर्षय-र्सु्त कय अपने जीने से जयड़ने के मलये कि से कि रै्चाररक स्तर पर इन अभ्यासय ंकय व्यस्तक्तगत या 

सािूमहक स्तर पर अपने मित्य ंया पररर्ार के सदस्यय ंके साथ अर्श् करें ।) 

1. ज्ञात कीमजये मक मनम्नमलस्तखत आपकय सहज स्वीकायव हैं या नही:ं 

क्ा आप यह देख पा रहे हैं मक जब आप र्ास्तर् िें कयमशश करते हैं, तय आप अपनी सहज स्वीकृमत 

का संदभव ले पाते हैं? 

ऐसी पााँच र्सु्तओ ं की सूची बनाइये, मजनिें आपकी सहज स्वीकृमत है। अब, स्वयं जााँच कररये मक 

आपकी सहज स्वीकृमत सिय, स्थान और व्यस्तक्त के आधार पर नही ं बदलती है। यह आपकी 

िान्यताओ ंपर मनभवर नही ंकरती है, और सदैर् मर्द्यिान रहती है। यमद ऐसा नही ंहै तय भी क्ा आप 

इसे अपनी सहज स्वीकृमत कह सकते हैं? या इसे सहज स्वीकृमत के स्थान पर आप कुछ और कहना 

चाहेंगे?  

जैसे मिठाई खाना। ऐसा लगता है मक यह आपकय सहज स्वीकायव है। अब जााँच करते हैं मक क्ा यह 

सिय, स्थान और व्यस्तक्त के आधार पर बदलता है? आप देखेंगे मक कई बार आपकय मिठाई खाना 

पसंद हयता है और कई बार नही ंभी हयता है, स्थान के साथ भी ऐसा ही हयता है। और हर व्यस्तक्त कय 

मिठाई खाना पसंद भी नही ं हयता है। अतः  यह सभी िापदंडय ं कय पूरा नही ं करता है इसमलये यह 

आपकी "सहज स्वीकृमत” नही ं है। तय आ आपकी सहज स्वीकृमत क्ा है? जााँच कर देखें (यहााँ पर 

मिठाई खाना आपकी पसंद हैं, जबमक शरीर का पयषण आपकी सहज स्वीकृमत है)। 

2. आप स्वयं िें देस्तखये, अथावत् “जैसा िैं हाँ” और “जैसा हयना िुझे सहज स्वीकायव है” कय देस्तखये। इनसे 

संबंमधत कि से कि 10 ऐसी र्सु्तओ ंकी सूची बनाइये जय आप ने अपने मर्चार, व्यर्हार एरं् कायव िें 

देखा है, और अब उन्हें मलस्तखये (आपकी सुमर्धा के मलये नीचे तामलका दी गई है)। 

 

जैसा िैं हाँ   

िेरे मर्चार 

व्यर्हार और 

कायव 

जैसा हयना िुझे                  

सहज स्वीकायव है? 

क्या इन     दयनय ं

ि़ें संगीत है या 

अन्तमर्वरयध? 

िैं सहज      

िहसूस कर 

रहा हाँ या 

असहज? 

संर्ाद 

सभी का सम्मान   
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िैं अपने िाता-

मपता कय सुखी 

करता हाँ  

 िैं हर सिय अपने िाता-

मपता कय सुखी करना 

चाहता हाँ  

 संगीत    सहज  

लेमकन िैं कभी-

कभी उन पर 

क्रयमधत हय जाता हाँ  

क्रयमधत हयना िुझे सहज 

स्वीकायव नही ंहै, र्ास्तर् िें 

िैं हर सिय शांत रहना 

चाहता हाँ  

 अन्तमर्वरयध    असहज नीचे मदया 

हुआ 

उदाहरण 

(b), देस्तखये  

अपने अन्य मर्चारय ं

कय भी मलस्तखये  

यहााँ पर आप अपनी 

सहज स्वीकृमत कय 

मलस्तखये  

संगीत या    

अन्तमर्वरयध   

सहज या    

असहज 

 

  

(a) क्ा आप यह देख पाते हैं, मक ‘जैसा िैं हाँ’ और ‘जैसा हयना िुझे सहज स्वीकायव है’ आप िें ये दयनय ं

र्ास्तमर्कतायें हैं? आपके अलार्ा और कौन इन दयनय ंर्ास्तमर्कताओ ंकय आपिें देख सकता है? क्ा 

आप यह देख पाते हैं मक जय र्ास्तमर्कतायें आपकय सहज स्वीकायव हैं र्ह आपके मलये िूल्र्ान हैं? इन 

दय र्ास्तमर्कताओ ंकय देखने के बाद आप मजस मनष्कषव पर पहुाँचे हैं उन्हें मलस्तखये। 

(b) क्ा आप यह देख सकते हैं मक स्व-अने्वषण ही एकिात् ऐसा िाध्यि है, मजसके द्वारा आप अपनी 

सहज स्वीकृमत के प्रमत जागरूक हय सकते हैं, और ‘जैसा िैं हाँ’ के प्रमत भी जागरूक हय सकते हैं और 

इनके बीच एक आंतररक संर्ाद शुरू कर सकते हैं? िूलतः  आप स्वयं से प्रश्न पूछें  मक ‘क्ा यह िुझे 

सहज स्वीकायव है’? 

जैसे यमद िैं कभी भी क्रयमधत नही ंहयना चाहता हाँ, तय मफर िैं क्य ंहय जाता हाँ? यह जााँच कर देखें मक 

क्ा आपने ऐसा िान रखा है, मक कुछ अर्सरय ंपर क्रयमधत हयना ही चामहये अन्यथा पररस्तस्थमतयां और 

भी खराब हय जायेंगी, अतः  उस सिय क्रयध आर्श्क है। परंतु जब िैं क्रयमधत हयता हाँ, तय अपने अंदर 

असहज िहसूस करता हाँ, क्यमंक क्रयमधत हयना िुझे सहज स्वीकायव नही ंहै! तब ऐसी स्तस्थमत िें िुझे क्ा 

करना चामहये? क्ा कयई दूसरा सिाधान भी हय सकता है? 

मनरीक्षण करके देखें की आपके भीतर ये संर्ाद मकस प्रकार से हय रहा है। एरं् इसे मलस्तखये मक आपने 

संर्ाद के मनरीक्षण से क्ा सीखा?  

3. देस्तखये मक र्ास्तर् िें आप क्ा हयना चाहते हैं। आप स्वयं कय 3 र्षव पिात कैसा देखना चाहते हैं उसके 

अनुसार एक पत् तैयार कररये (जैसे मक बायय-डाटा)। इसे हि "भमर्ष्य का बायय-डाटा" भी कह सकते 

हैं। कृपया करके इसिें मनम्नमलस्तखत 5 उप शे्मणयय ंकय भी जयमड़ये: 

a. आपके बारे िें: 

i. आपकी, शैक्षमणक तथा व्यार्सामयक  ययग्यता 

ii. िानर् हयने के नाते आप के गुण (qualities) (आप मकस प्रकार के व्यस्तक्त हयगें) 

iii. अन्य लयगय ंके साथ संबंधय ंिें जीने की आपकी ययग्यता 

iv. आपका स्वास्थ्य 

v. आपका कायव-कौशल (आप स्वतंत् रूप से मबना मकसी की िदद के क्ा करने के ययग्य 

हयगें)  

vi. आपकी रुमचयां (hobbies), जय आपकय पसंद है। 

b. पररर्ार िें आप की भूमिका (पररर्ार िें आप क्ा भूमिका लेना चाहेंगे और आप अपने पररर्ार से 

क्ा आशा करें गे)  
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c. कायव स्थल पर आपकी भागीदारी (आप कायव स्थल पर क्ा उत्तरदामयत्व लेना चाहेंगे एरं् कायव स्थल 

से आप क्ा अपेक्षा रखेंगे) 

d. पड़यस, संस्थान, सिाज िें आपकी भागीदारी (सिाज िें आप क्ा उत्तरदामयत्व लेना चाहेंगे और 

सिाज से आपकी क्ा अपेक्षा हयगी) 

e. शेष प्रकृमत िें आपकी भागीदारी (आप प्रकृमत से क्ा लेंगे और यह भी मक आप प्रकृमत के मलये 

क्ा करें गे) 

क्ा आप यह देख पाते हैं मक इसके मलये आप िें पहले से ही पयावप्त मनष्ठा और क्षिता है? और आप इसके 

मलये एक कायवक्रि बना सकते हैं, अपने आगे आने र्ाले 3 र्षों की साथवकता के मलये। 

 

अनुभाग 3: प्रयजेक्ट एरं् िॉडमलंग अभ्यास 

(Project and Modelling Exercises) 

 

इस अभ्यास ‘अपनी सिझ कय जााँचे’ के इस अनुभाग कय इस पुस्तक कय पूरा पढ़ने और सभी प्रस्तार्य ंका स्वयं 

िें अध्ययन करने के बाद आप दयबारा देखना चाहेंगे। इससे आपके अंदर कुछ (बहुत से) आहा!! र्ाले पल 

आयेंगे जब आपकय यह संकेत मिलेगा मक आपने प्रस्तार् कय सिझ मलया है। जय भी आपने सीखा है, र्ह 

आपके द्वारा मर्मभन्न रचनात्मक मर्मधयय ं (creative ways) से व्यक्त हय सकता है, जय अन्य व्यस्तक्तयय ंकय भी 

अच्छा लगेगा। यह भाग आपके अपनी सिझ के अनुरूप रचनात्मक अमभव्यस्तक्त (Creative expressions) 

करने के मलये मदया गया है। मनः संदेह आप इसे सिूह िें भी कर सकते हैं। यह रचनात्मक अमभव्यस्तक्त, से्कच, 

डर ाइंग, पेंमटंग, के्लिॉडमलंग, िूमतवकला, संगीत, कमर्ता, मचत् पररययजना, सरे् प्रश्नार्ली, ब्लॉग, सयशल िीमडया 

इत्यामद के िाध्यि से भी हय सकती है। यह आपके अपने जीर्न की कहानी है- और यह िायने रखती है। ऊपर 

कुछ संकेत मदये गये हैं लेमकन आप अपने तरीके से अपने आप कय व्यक्त करने के मलये स्वतंत् िहसूस करें ! 

“यह िात् एक प्रस्तार् है। इसे आपकय अपने अमधकार पर जााँच करके मनणवय लेना है, कयई आपकय उपदेश 

नही ंदे रहा है मक आपकय क्ा करना चामहये और क्ा नही”ं। 

1. स्व-अने्वषण की प्रमक्रया का अनुिान लगाये। ‘जैसा आप हैं” और ‘जैसा हयना आपकय सहज स्वीकायव 

है” के बीच संर्ाद कय देस्तखये। स्व-अने्वषण के कुछ पररणािय ंकय व्यक्त कररये मक र्ास्तर् िें आपने 

क्ा सिझा। 

2. स्वतंत्ता क्ा है (‘अपने तरीके से’ मनणवय लेना) और ‘स्वयं िें व्यर्स्था’ क्ा है (सहज स्वीकृमत के आधार 

पर मनणवय लेना)? 

 

अनुभाग 4: आपके प्रश्न 

(Your Questions) 

 
अपने प्रश्नय ंएरं् शंकाओ ंकय अपनी नयटबुक िें मलस्तखये। यमद अब तक के मदये गये प्रस्तार्य ंका स्व-अने्वषण से 

आपका कयई पुराना प्रश्न उत्तररत हुआ है तय कृपया उन प्रश्नय ंपर उत्तर मिल गया ऐसा मचन्ह लगा लें। हि बाकी 

बचे हुये अनुत्तररत प्रश्नय ंकय स्व-अने्वषण की प्रमक्रया िें आगे आपसे चचाव करना चाहेंगे। 
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अध्याय 3: िानर् की िूल चाहना एरं् उसकी पूमतव 

Basic Human Aspirations and their Fulfilment 

 

पुनरारृ्मि 

(Recap) 

 
मपछले अध्यायय ंिें हि िूल् मशक्षा की आर्श्कता, मदशामनदेश (guidelines), मर्षय-र्सु्त (content) और 

इसकी प्रमक्रया से पररमचत हुये, साथ ही साथ स्व-अने्वषण की प्रमक्रया कय भी सिझा। स्व-अने्वषण, िानर्ीय 

िूल्य ंकय सिझने की प्रमक्रया है, सर्वप्रथि इस प्रमक्रया िें हि अपनी सहज स्वीकृमत के आधार पर स्वयं िें जााँच 

करते हैं, तत्पिात इसके अनुसार बाहर व्यर्हार-कायव िें जी कर देखते हैं, और आने र्ाले फल पररणािय ंकय भी 

जााँचते हैं। हिने सहज स्वीकृमत कय भी सिझने का प्रयास मकया और यह भी सिझा मक कैसे यह स्व-अने्वषण 

की प्रमक्रया का आधार है। 

स्व-अने्वषण की प्रमक्रया कय सिझते सिय दय बातें ध्यान िें आयी, पहली मक िानर् की िूल चाहना क्ा है, और 

दूसरी इसकय कैसे पूरा करें गे। इस अध्याय िें हि इन्ही ंदय मबन्दुओ ंपर चचाव करें गे।  

 

िूल चाहना का क्या अथव है? 

(What is Meant by Basic Aspiration?) 

 
सािान्यतः  हि कुछ इस प्रकार से सयचते हैं मक सू्कल जायेंगे तामक कुछ सीखकर, कॉलेज जाने के ययग्य हय 

सकें , कालेज िें पढ़कर नौकरी पा सकें , और नौकरी से मिलने र्ाले रे्तन से सुमर्धायें जुटा सकें । इसी तरह के 

मर्चारय ंकी शंृ्खला हििें लगातार चलती रहती है, और इसके अनुसार हि कायव भी करते रहते हैं।  

 

आप यह देख सकते हैं मक जब इनिें से कयई एक मिल जाये तय हि मकसी दूसरे की तरफ चल पड़ते हैं। जैसे 

जब सू्कल की पढ़ाई पूरी हय जाती है तय हि प्रमतययगी परीक्षाओ ंकी तैयारी करने लगते हैं। जब हिें मकसी 

कॉलेज िें प्ररे्श मिल जाता है, तय हि इसकी पढ़ाई मलखाई, गे्रड तथा उत्तीणव हयने र्ाली शे्णी के बारे िें सयचने 

लगते हैं। जब यह भी पूरा हय जाता है तय नौकरी पाना हिारा उदे्दश् हय जाता है। सिय-सिय पर हिारे मलये  

जय िहत्वपूणव प्रतीत हयता है, उसी के अथव िें हि कुछ न कुछ करते रहते हैं। 

 

उपरयक्त िें कौन सी हिारी िूल चाहना है, क्ा सू्कल िें की गई पढ़ाई, इंजीमनयररंग की पढ़ाई, नौकरी, रे्तन या 

मफर सुमर्धाओ ंकी खरीददारी? आइये अपने आप से पूछें  मक हिें क्ा तृप्त करेगा? आइये जााँच कर देखें मक 

क्ा कयई ऐसा िूल उदे्दश् (end goal) है, मजसे हि इन सब के द्वारा पूरा करना चाहते हैं। क्ा कयई ऐसा 

अंमति लक्ष्य (मबंदु) है जहााँ पर हि पहंुचना चाहते हैं और उसी स्तस्थमत िें मनरंतर बने रहना चाहते हैं? यह अंमति 

लक्ष्य या स्तस्थमत (end state) ही हिारी िूल चाहना (Basic Aspiration) है। 

 

िानर् की िूल चाहना- सुख सिृप्ति और उसकी मनरंतरता 

(Continuous Happiness and Prosperity as Basic Human Aspirations) 

 
िूल चाहना कय सिझने के मलये स्वयं से मनम्नमलस्तखत प्रश्न पूमछये: 

●  क्ा आप सुखी हयना चाहते हैं?  
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●  क्ा आप सिृद्ध हयना चाहते हैं?  

●  क्ा आप सुख सिृस्तद्ध की मनरंतरता चाहते हैं?  

आपका उत्तर सकारात्मक (हााँ) है। ठीक है? हिारी सहज स्वीकृमत मनरंतर सुखी और सिृद्ध हयने की ही है। 

सुख, सिृप्ति और इनकी मनरंतरता िानर् की िूल चाहना है। मनः संदेह सुख और सिृस्तद्ध के हिारे मलये 

अलग-अलग अथव हय सकते हैं, लेमकन हि सुखी और सिृद्ध हयना चाहते ही हैं। कभी-कभी हि ऐसा सयचते हैं 

मक इसकी मनरंतरता संभर् नही ंहय सकती है उसके उपरांत भी हि मनरंतर सुखी और सिृद्ध हयना चाहते हैं। 

ऐसा कयई भी क्षण नही ंहयता, जब हि स्वयं कय दुखी या दररद्र करना चाहते हैं। अतः  अपनी सहज स्वीकृमत के 

आधार पर यह देख सकते हैं मक हिारी िूल चाहना सुख, सिृस्तद्ध और इनकी मनरंतरता है, यहााँ पहुाँचने के मलये 

ही हि सब कुछ कर रहे हैं। यहााँ पहुाँचने के बाद इसे बदलना नही ंचाहते हैं, बस्ति इसकी मनरंतरता कय बनाये 

रखना चाहते हैं।  

 

िानर् की िूल चाहना की पूमतव के मलये आधारभूत आर्श्यकताय़ें  

(Basic Requirements for Fulfilment of Human Aspirations) 

 

आइये आगे जााँचने के मलये स्वयं से कुछ और प्रश्न पूछते हैं: 

 

●  क्ा हि सुखी हैं?  

●  क्ा हि सिृद्ध हैं?  

●  क्ा हिारे सुख, सिृस्तद्ध की मनरंतरता है?  

 

आपकय क्ा उत्तर मिला? क्ा यह सकारात्मक (हााँ) है? जहााँ तक िूल चाहना या इच्छा का प्रश्न है इन प्रश्नय ंका 

उत्तर सदैर् ही सकारात्मक मिलता है; लेमकन जब हि अपने हयने (state of being) अथावत् अपनी र्तविान 

स्तस्थमत के बारे यही प्रश्न पूछते हैं तय यह उत्तर हिेशा सकारात्मक नही ंहयता है, क्ा ऐसा नही ंहै? क्ा हिारी 

िूल चाहना और हिारी र्तविान स्तस्थमत िें अंतर नही ंहै और यह अंतर (gap) हिें सहज स्वीकायव भी नही ंहै। 

क्ा ऐसा ही है? (मचत्. 3-1. देस्तखये);   
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आइये इसकी जााँच आगे जारी रखते हैं। हि अपने प्रयासय ंकय देखे तय र्ह: 

● सुख और सिृस्तद्ध की मनरंतरता के मलये हैं?  

या 

● िात् सुमर्धाओ ंके संग्रह के मलये हैं?  

जब हि अपने द्वारा मकये गये प्रयासय ंकी तरफ देखते हैं, तय हि सरलता से यह देख पाते हैं 

मक सािान्य तौर पर हि जय भी कर रहे हैं, र्ह मतक सुमर्धाओ ंके संग्रह के मलये कर रहे हैं। 

हि सुख और सिृस्तद्ध की मनरंतरता की आशा तय रखते हैं लेमकन प्रयास भौमतक र्सु्तओ ंके 

संग्रह के मलये ही कर रहे हैं। यहााँ तक मक हि यह भी नही ंजान पाते मक हिारे पास पयावप्त 

सुमर्धा है या नही,ं और र्ास्तर् िें ये हिारी सुख और सिृस्तद्ध कय सुमनमित करेगी भी या नही,ं 

लेमकन इसके बार्जूद भी हि अमधक से अमधक सुमर्धा संग्रह करने िें लगे रहते हैं। 

  

हि यह िानकर प्रयत्न करते रहते हैं मक सुमर्धाओ ंसे ही सुख और सिृस्तद्ध प्राप्त की जा सकती है। जााँच कर 

देखें मक कही ंआपने भी तय यह िान नही ंमलया है मक जब आपके पास पयावप्त  सुमर्धा हय जायेगी तय सुख और 

सिृस्तद्ध स्वतः  ही आ जायेगी। 

 

एक प्रचमलत िान्यता है मक धन ही सब कुछ है- हि यह सयचते हैं मक जब हिारे पास पयावप्त धन हय जायेगा, तय 

सब कुछ ठीक हय जायेगा- हिारे पास सुख, सिृस्तद्ध और इनकी मनरंतरता हय जायेगी। इस बारे िें हि जागरूक 

ही नही ंहयते हैं मक इस तरह की िान्यता हिारे प्रयासय ंकय गलत मदशा दे रही है। आगे बमढ़ये और जााँच कर 

देस्तखये मक कही ंआपकी भी यही स्तस्थमत तय नही ंहै। 

 

आगे जााँच करने के मलये स्वयं से कुछ और प्रश्न पूछते हैं: 

 

सुमर्धा के संग्रह के अमतररक्त; सुख सिृस्तद्ध की मनरंतरता के मलये हि और क्ा प्रयास कर रहे हैं?  
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क्ा हिने यह िान मलया है मक केर्ल  सुमर्धा ही सब कुछ है जय हिें चामहये? यमद नही ंतय हि इसके अलार्ा 

और क्ा कर रहे हैं? हिें अपने जीने िें इसे जााँच कर देखने की आर्श्कता है, मक हि अपने प्रयास कहााँ 

लगा रहे हैं? र्ास्तर् िें हि अपना सिय खाने िें, सयने िें, टेलीमर्जन देखने िें, कौशल-मर्कास (developing 

skills) करने िें, उसी के अनुसार कायव करने आमद िें खचव कर रहे हैं। अथावत् हि अपना अमधकांश सिय 

सुमर्धा िें ही लगा रहे हैं। ऐसा इसमलये है क्यमंक हिें ज्यादातर सिय यही पढ़ाया गया है, इसी तरह जीने का 

प्रमशक्षण मिला है मक धन संग्रह के मलये ही कायव कररये और मजतना अमधक हय सके उसे हामसल कररये। हि 

कमठन से कमठन प्रयत्न करते रहते हैं, अमधक से अमधक सुमर्धाओ ंके संग्रह के मलये मकनु्त इन सभी प्रयासय ंिें 

हिारा सुख कही ंपीछे छूट जाता है। 

 

यमद सुख और सिृस्तद्ध की मनरंतरता केर्ल सुमर्धा संग्रह से प्राप्त नही ंहय सकती है तय इसके अमतररक्त और 

क्ा करने की आर्श्कता है? आइये अपने आप से कुछ और प्रश्न पूछ कर इसे जानने की कयमशश करते हैं: 

 

● क्ा हिारे पररर्ार िें दुख है?  

● क्ा यह दुः ख, ज्यादातर सुमर्धाओ ंकी किी के कारण है? या 

● क्ा यह दुः ख, ज्यादातर संबंधय ंिें ठीक-ठीक मनर्ावह न हय पाने के कारण है?  

जब भी हिारे पररर्ार िें दुख हयता है, तय इसका प्रिुख कारण क्ा हयता है? यमद आप इसकी जााँच करके 

देखेंगे तय यह पायेंगे मक पररर्ार िें दुख का प्रिुख कारण संबंधय ंिें मनर्ावह की किी है। इस मनष्कषव कय स्वीकार 

ित कररये बस्ति स्वयं िें इसे जााँच कर देस्तखये। 

आइये अब आपके द्वारा लगाये गये सिय और प्रयासय ंकय देखते हैं, जााँचते हैं मक: 

● आप अपना मकतना सिय और प्रयास, सुमर्धाओ ंिें लगा रहे हैं एरं् 

● आप अपना मकतना सिय और प्रयास, संबंधय ंके ठीक-ठीक मनर्ावह िें लगा रहे हैं? 

 

सािान्यतः  मकतने प्रमतशत सिय और प्रयास आप सुमर्धा पर लगा रहे हैं? खाने पीने, सयने, कायव करने और 

पढ़ने इत्यामद िें। पढ़ने िें लगा हुआ सिय सुमर्धा से ही जुड़ा हुआ है यमद आप िात् नौकरी प्राप्त करने या 

कयई कौशल सीखने के मलए पढ़ रहे हैं। आप अपने मलये स्वयं ही तय करें  मक आपका ज्यादातर सिय कहााँ 

लगता है?  

सािान्यतः  हि ज्यादातर सिय और प्रयास सुमर्धा िें ही लगा रहे हैं, क्यमंक हिने ऐसा िान मलया है मक हिारे 

पास पयावप्त सुमर्धा हयने पर सब कुछ ठीक हय जायेगा और उसके बाद कयई भी सिस्या नही ंरह जायेगी, 

पररर्ार िें मकसी प्रकार का कयई दुख नही ंरहेगा। लेमकन इसी बीच यमद संबंधय ंिें कयई सिस्या उभर कर आती 

है, तय हि तालिेल मबठाने के मलये कुछ प्रयास करते हैं और कई बार इसिें सफल भी हयते हैं। ज्यादातर संबंधय ं

िें असंतुमि या मशकायत कय दूर करने के मलये हि सुमर्धा के प्रययग की ही सयचते हैं जैसे मक दैमनक जीने िें 

यमद हि अपने पररर्ार के सदस्यय ंकय सिय नही ंदे पा रहे हैं, तय इस असंतुमि या मशकायत कय दूर करने का 

प्रयास हि कयई र्सु्त उपहार स्वरूप देकर या सप्ताह के अंत िें उन्हें बाहर भयजन के मलये ले जाकर, या 

मसनेिा मदखाकर करना चाहते हैं। और यह सब तभी संभर् है जब पयावप्त सुमर्धायें हिारे पास उपलब्ध हय।ं 

इसके मलये हि और अमधक िेहनत करते हैं। मकनु्त क्ा हि इस तरह से संबंध िें असंतुमि या मशकायत कय 

सिाप्त करने िें सफल हय पाते हैं या थयड़े सिय के मलये ही इस असंतुमि या मशकायत से ध्यान हटाने िें सफल 

हय पाते हैं और कुछ सिय पिात् पुनः  संबंधय ंकी सिस्याओ ंिें अपने आप कय मघरा पाते हैं? 

 

ज्यादातर सिस्यायें संबंधय ं के मनर्ावह न हय पाने के कारण हैं जबमक हि अपना अमधक सिय और प्रयास 

सुमर्धायें जुटाने िें लगा रहे हैं। हि अपने धन एरं् भौमतक स्रयतय ंका बहुत सार्धानी पूर्वक मनरे्श करते हैं परंतु 

जब बात अपने संबंधय ंिें सिय और प्रयास के मनरे्श की हयती है तय हि इसके प्रमत जागरूक नही ंहयते हैं। 

मनमित रूप से यह सही मनरे्श नही ंहै। 
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क्ा आप यह देख पाते हैं मक: 

 

आपके पररर्ार िें अमधकतर दुख संबंधय ंके मनर्ावह िें किी के कारण हैं, जबमक सिय का अमधकांश 

भाग और प्रयास सुमर्धाओ ंके मलये लगाया जा रहा है? 

  

इन सभी चचावओ ंसे, हि जय मनष्कषव मनकाल पा रहे हैं, र्ह बहुत ही स्वाभामर्क है। 

  

िानर् के मलये सुमर्धा आर्श्यक तय है, परंतु संबंध भी आर्श्यक है। 
(For human being physical facility is necessary, but relationship is also necessary) 

 

क्ा आप इससे सहित हैं? क्ा आपके मलये यह सही है?  

अब हि देख सकते हैं मक जहााँ तक िानर् का प्रश्न है, सुमर्धा आर्श्क तय है लेमकन संबंध भी आर्श्क है। 

िानर् के मलये दयनय ंही िहत्वपूणव हैं। 

 

र्ास्तर् िें, इसे देखने के बाद, हि पशु और िानर् के अंतर कय सिझ सकते हैं। सुमर्धा िानर् और पशु दयनय ं

के मलये आर्श्क है। पशुओ ंके मलये यह आर्श्क है और पूणव भी (अथावत् सािान्यतः : पशु मसफव  सुमर्धा मिल 

जाने पर ही संतुि हय जाते हैं) लेमकन जब यह प्रश्न िानर् के मलये आता है तय यह बात ठीक नही ंलगती अथावत् 

िानर् के मलये सुमर्धा आर्श्क तय है, परनु्त मसफव  सुमर्धा िानर् की सभी तरह की आर्श्कताओ ंकी पूमतव 

नही ंकर पाती। 

 

उदाहरण के तौर पर, जब मकसी पशु कय सुमर्धा की किी िहसूस हयती है, तय र्ह परेशान हय जाता है। 

परंतु जैसे ही उसे यह सुमर्धा मिल जाती है, तय र्ह आराि िें आ जाता है। जैसे मक जब एक गाय कय 

भरपेट भयजन मिल जाता है तय र्ह आराि से बैठकर जुगाली करने लगती है यानी भरपेट घास मिल 

जाने पर गाय आराि िें आ जाती है, लेमकन क्ा िानर् के बारे िें भी यही लगता है?  

 

जब िानर् कय मकसी सुमर्धा की किी हयती है तय र्ह दुखी और परेशान हय जाता है। परंतु जब उसे यह सुमर्धा 

मिल जाती है तय र्ह इसके बारे िें भूल जाता हैं और कई अन्य चीजय ंके बारे िें सयचने लगता है। 

 

क्ा यह आपके साथ भी कभी घमटत हुआ है? जब कभी आपकय मकसी चीज की आर्श्कता िहसूस हयती है 

और र्ह आपके पास नही ंहयती तय आप यही सयचते रहते हैं मक उसे कैसे प्राप्त मकया जाये। 

 

यमद मकसी व्यस्तक्त के पास खाने के मलये पयावप्त भयजन नही ंहै तय र्ह परेशान हयता है, परंतु जब उसे पयावप्त 

भयजन मिलने लगता है, तय इसके बारे िें भूल ही जाता है, इसके अलार्ा और बहुत सारी दूसरी बातें सयचने लग 

जाता है। 

जैसे आपके पास यमद अपना िकान नही ंहै तय ज्यादातर सिय यह आपके मर्चार िें चलता रहता है और आप 

मचंमतत रहते हैं, परंतु जैसे ही आपकय अपना िकान मिल जाता है तय आप इसके बारे िें भूल जाते हैं और इसके 

अलार्ा बहुत सी अन्य बातें सयचने लग जाते हैं, उदाहरण के तौर पर घर िें फनीचर, आपका भमर्ष्य, आपका 

सािामजक संपकव  इत्यामद और यमद यह सब आपकी आशाओ ंके अनुरूप नही ंहयता है, तय भी आप मचंमतत ही 

रहते हैं। आप क्ा कभी इस बात से सुखी हय पाते हैं मक आपके पास अपना िकान है। क्ा आप यह सब 

अपने िें देख पाते हैं?  

 

हि िानर्ीय िूल्य ंकी कायवशाला (workshops) िें प्रमतभामगयय ंसे इस प्रकार के प्रश्न अक्सर पूछते रहते हैं मक 

“क्ा आप जानते हैं मक आपके पास मकतने जयड़ी कपड़े हैं?"। बड़ी िुस्तिल से 10% से भी कि व्यस्तक्त यह 
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बता पाते हैं, मक उनके पास मकतने जयड़ी कपड़े हैं। इसका अथव यह हुआ मक यमद हिारे पास कपड़े न हय,ं तय 

हि दुखी और परेशान हय जाते हैं परंतु, जब हिारे पास कपड़े हयते हैं तय हि िें से अमधकांश उनके बारे िें भूल 

ही जाते हैं। मनः संदेह और भी बहुत सी बाते हैं मजनके बारे िें हिें सयचना है। 

 

अतः  अब हि यह मनष्कषव मनकाल सकते हैं, मक सुमर्धा पशुओ ंके मलये आर्श्क है और यह िानर् के मलये 

भी आर्श्क है, जबमक; 

 

● पशुओ ंके मलये सुमर्धा आर्श्क है और अमधकांश सिय पूणव भी 

● िानर् के मलये सुमर्धा आर्श्क तय है परंतु पूणव नही ं

 
 

जब िानर् की बात आती है तय सुमर्धा का अभार् उसे दुखी और परेशान करता है मकनु्त केर्ल सुमर्धा की 

उपलब्धता िात् से ही सुख और सिृस्तद्ध का भार् सुमनमित नही ंहयता है, इसके मलये कुछ और भी चामहये। जब 

आप यह देखते हैं मक और क्ा चामहये? तय यह पता चलता है मक संबंधय ंका मनर्ावह भी आर्श्क है (मचत्. 3-2. 

देखें)। 

कल्पना कीमजये मक यमद आपकय एक आलीशान फाइर् स्टार हयटल मजसिें सभी सुमर्धायें हय,ं िें एक िहीने 

रहने के मलये दे मदया जाये लेमकन आपके साथ बात करने र्ाला कयई न हय तय क्ा आप सुखी रह पायेंगे?   

हालांमक संबंध पूर्वक रहना हिें सहज स्वीकायव है, परनु्त क्ा र्ास्तर् िें हि संबंध पूर्वक जी पा रहे हैं? क्ा 

हिने संबंध कय सिझा है या मसफव  सिझा हुआ िान मलया है? इसकय और अमधक मर्स्तार से जानने के मलये 

जााँच कर देखें मक इनिें से आपकय क्ा सहज स्वीकायव है: 

  

1. दूसरय ंके साथ संबंध पूर्वक(व्यर्स्था िें) जीना या   

2. दूसरय ंके साथ मर्रयध पूर्वक जीना या 

 3. आप िानते हैं मक दूसरय ंके साथ जीने के मलये मर्रयध आर्श्क है, क्यमंक 'struggle for 

survival', ‘survival of the fittest’ और क्ा इस प्रकार से जीते हुये आप सुखी हयते हैं? 

  

थयड़ा स्वयं िें मनरीक्षण करने पर देखेंगे मक इन तीनय ंिें से पहला मबंदु ही, हिें सहज स्वीकायव है। क्ा ऐसा नही ं

है? मनमित तौर पर आप दूसरय ंके साथ मर्रयध पूर्वक नही ंजीना चाहते हैं, लेमकन ऐसी पररस्तस्थमतयााँ हय जाती हैं 

मक आपकय तीसरे मर्कल्प के अनुरूप सयचना पड़ता है क्यमंक आजकल ज्यादातर सू्कल और कॉलेजय ंिें हि 

यही पढ़ा रहे हैं। यद्यमप हिें संबंध सहज स्वीकायव है मफर भी हि अपने बच्चय ंकय मर्रयध और संघषव मसखा रहे 
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हैं। यमद हि तीसरे मर्कल्प कय अपना लेते हैं तय इससे िानर्, पररर्ार, और सिाज िें बहुत नकारात्मक प्रभार् 

पड़ता है। हि इसे अपने चारय ंतरफ देख भी सकते हैं। 

 

सािान्यतः  संबंधय ंिें, आज जय घमटत हय रहा है, र्ह कुछ इस प्रकार से है:  

 

हर बार जब झगड़ा हयता है, तय हि इसे सुलझाना चाहते हैं। अगले मदन की शुरुआत हि यह सयचकर करते हैं, 

मक आज झगड़ा नही ंकरें गे, मकनु्त पुनः  झगड़ा हय जाता है (कभी-कभी उस मदन की सिास्तप्त से पहले ही)।  

क्ा ऐसा आपके साथ भी घमटत हयता है, आपके भाई-बहन, िाता-मपता, मित् आमद के साथ िें? स्तखन्न रहना, 

क्रयमधत रहना, कई मदनय ंतक बात न करना, एक दूसरे कय न्यायालय तक घसीटना, तलाक इत्यामद संबंधय ंकी 

स्तस्थमत के सूचक हैं। संबंध पूर्वक जीने की प्रबल इच्छा तय हििें हयती ही है, मकनु्त संबंध की सिझ की किी 

हयती है, और संबंध के मनर्ावह करने की ययग्यता नही ंहयती है; यही कारण है मक संबंधय ंिें आने र्ाली सिस्यायें 

बार-बार घमटत हयती रहती हैं और आपस िें बार-बार झगड़ा भी हयता रहता है। आप सयचते हैं मक गलती दूसरे 

व्यस्तक्त की है- चाहते हैं मक उसिें सुधार हय; और दूसरा व्यस्तक्त सयचता हैं मक गलती आपकी है और चाहता है 

मक आप स्वयं कय ठीक करें। ऐसे िें कयई भी स्वयं कय नही ंसुधारता और मकसी तरह से हि संबंधय ंकय चलाने 

का प्रयत्न करते रहते हैं। 

क्ा आप यह देख सकते हैं मक संबंधय ंके सही मनर्ावह कय सुमनमित करने के मलये, संबंधय ंके बारे िें सही-सिझ 

का हयना आर्श्क है? इसके साथ ही अपने बारे िें और शेष प्रकृमत के बारे िें सही-सिझ का हयना भी 

आर्श्क है, तामक सुमर्धा की आर्श्कता का सही-सही आंकलन मकया जा सके एरं् इसकी उपलब्धता कय 

सुमनमित करने के मलये सही तरीकय ंकय भी अपनाया जा सके। 

 

सही-सिझ, संबंध और सुमर्धा - यह तीनय ंही िानर् की तृप्ति के मलये आर्श्यक हैं  

(Right Understanding, Relationship and Physical Facilities- All Three are 

Required for fulfilment of Human Being)  

 
अब तक के मर्चार-मर्िशव से यह मनष्कषव मनकाला जा सकता है मक िानर् के तृस्तप्त-पूर्वक जीने के मलये सुमर्धा, 

संबंध और सही-सिझ इन तीनय ंका ही हयना आर्श्क है। 

इसे मचत्. 3-3. िें मदखाया गया है- 
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अब आप यह देख सकते हैं मक ये तीनय ंही आपकी आर्श्कता हैं। क्ा आप इनिें से मकसी कय भी छयड़ 

सकते हैं? क्ा आपकय सुमर्धा की आर्श्कता है? क्ा आपकय संबंधय ंके ठीक-ठीक मनर्ावह की आर्श्कता 

है? क्ा आपकय सही-सिझ की आर्श्कता है? क्ा इनिें कुछ भी अनार्श्क या जरूरत से ज्यादा 

(superflous) है। अतः  हि आसानी से यह कह सकते हैं मक ये तीनय ंही आर्श्क हैं। 

 

ये तीनय ंअलग-अलग तरह की र्ास्तमर्कतायें हैं। इन्हें और अमधक सिझने के मलये आइये इन तीन पररस्तस्थमतयय ं

कय देखते हैं। 

 

● बहुत ज्यादा उिस (humid) और गिी है, और आपकय पसीना (sweating) आ रहा है। यमद आप 

एयर कंडीशनर (A.C.) का स्तस्वच ऑन कर देते हैं तय क्ा ठंडी हर्ा इसिें आपकी िदद करेगी? आप 

देखेंगे की र्ातार्रण और अमधक अनुकूल हय गया है और आपके शरीर से पसीना मनकलना बंद हय 

गया है। एयर कंडीशनर और ठंडी हर्ा सुमर्धा है यह शरीर कय अत्यमधक गिी से मनज़ात मदलाने िें 

सहययगी है। 

● अब आप उसी ठंडे किरे िें बैठे हुये हैं, आपका शरीर ठंडी हर्ा के कारण आराि िें है। एक व्यस्तक्त, 

मजसके साथ आप िें मर्रयध का भार् है, किरे िें प्ररे्श करता है अब आप स्वयं िें कैसा िहसूस करते 

है? सहज या असहज? थयड़ा स्वयं िें ध्यान देने से आप यह देख सकते हैं मक आप असहज िहसूस कर 

रहे हैं। यह असहजता आपके अंदर हयने र्ाले मर्रयध के भार् के कारण है। अब यह जााँच कर देस्तखये 

मक स्वयं िें हयने र्ाली इस असहजता पर किरे कय ठंडा या गिव रखने से कयई फकव  पड़ता है क्ा?  

● कुछ सिय पिात र्ह व्यस्तक्त किरे से चला जाता है, और आप किरे िें अकेले बैठे हुये भी उसी 

व्यस्तक्त के बारे िें सयचते रहते हैं अथर्ा आपके मर्चारय ंिें अन्तमर्वरयध (contradictions) है। आप इस 

अन्तमर्वरयध कय सुलझाने के बारे िें सयचते हैं, परंतु आप ऐसा करने िें अक्षि हैं। ऐसे िें क्ा आप स्वयं 

िें सहज िहसूस करें गे या असहज? पुनः  आप यह देख सकते हैं मक आप स्वयं िें असहज हैं, और इस 

असहजता पर एयर कंडीशनर के तापिान का कयई प्रभार् नही ं पड़ रहा है। क्ा मबना पयावप्त 

जानकारी और सही-सिझ (संबंध और संबंधय ंिें सही भार् की) के आप इस अन्तमर्वरयध कय सुलझा 

सकते हैं? क्ा कयई भी सुमर्धा इस अन्तमर्वरयध कय सुलझा सकती है?  

क्ा आप यह देख पाते हैं मक सुमर्धा, संबंध और सही-सिझ तीनय ंअलग-अलग तरह की र्ास्तमर्कतायें हैं, जब 

इन्हें और मर्स्तार से सिझते हैं तय हि देख सकते हैं मक: 

 

● सही-सिझ (स्वयं िें) से तात्पयव, अपने आप कय सिझना है, उन सभी (सिग्र अस्तस्तत्व) कय सिझना है, 

मजनके साथ िैं जीता हाँ, और उनके साथ अपनी भागीदारी कय सिझना है अथावत् स्वयं, पररर्ार, सिाज, 

प्रकृमत/अस्तस्तत्व कय सिझना है। 

● संबंध अथावत् आर्श्क भार् जय अन्य व्यस्तक्तयय ंके मलये िुझ िें हैं (पररर्ार िें, सिाज िें)।  

● सुमर्धाओ ंिें सभी भौमतक र्सु्तयें सस्तम्ममलत हैं। 

 

िानर् के तृस्तप्त-पूर्वक जीने के मलये इन तीनय ंकी ही आर्श्कता हयती है। मकसी एक कय दूसरे की जगह नही ं

रख सकते हैं। 

 

आइये अब देखते हैं मक क्ा हि इन तीनय ंपर ध्यान दे पा रहे हैं या हिारा ध्यान ज्यादातर सुमर्धाओं पर ही 

कें मद्रत है? आप यह देख सकते हैं मक हिारे मलये तीनय ंही आर्श्क हैं, परंतु र्तविान िें हिारा ज्यादातर ध्यान 

सुमर्धाओ ंपर ही है।  
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अब आप इस प्रचमलत िान्यता की जााँच कर सकते हैं मक ‘धन (सुमर्धा) है तय सब कुछ है’ सही है या नही।ं क्ा 

हि केर्ल सुमर्धा से संबंधय ंिें भार् की पूमतव कर सकते हैं? क्ा हि मसफव  सुमर्धा से सही-सिझ की पूमतव कर 

सकते हैं? 

 

र्रीयता- सही सिझ, संबंध और सुमर्धा 

(Priority- Right Understanding, Relationship and Physical Facility) 

 

अब अगला प्रश्न यह उठता है मक जब यह तीनय ंही आर्श्क हैं, तय इन तीनय ंिें र्रीयता (priority) क्रि क्ा 

हयगा?  

र्रीयता से यह इंमगत हयता है मक क्ा िौमलक (fundamental) है, क्ा सापेक्ष रूप से िहत्वपूणव (relatively  

important) है। अमधक र्रीयता र्ाले पर ध्यान देने से, कि र्रीयता र्ाले कय पूरा करना आसान हय जाता है। 

इसका आशय यह नही ंहै मक हि कि र्रीयता र्ाले कय छयड़ देते हैं। सही र्रीयता क्रि की पहचान करने के 

मलये पहले यह पता करना हयगा मक क्ा िौमलक है, मजससे अन्य र्रीयताओ ंकय पूरा करना आसान हय जायेगा। 

 

इसका उत्तर पाने के मलये हि अपने आप से र्रीयता के बारे िें सीधे प्रश्न पूछ सकते हैं, सिय लीमजये और 

इसके बारे िें सयमचये। 

 

तीनय ंही आर्श्क हैं। स्वयं िें सही-सिझ प्रथि र्रीयता पर है, क्यमंक हि सही-सिझ के साथ ही संबंधय ंिें 

ठीक मनर्ावह कय सुमनमित कर सकते हैं; और हि यह भी पता कर सकते हैं मक मकतनी सुमर्धा की िूलतः  

आर्श्कता है। इसमलये सही-सिझ कय प्रथि र्रीयता पर रखा गया है। 

 

जैसा मक हिने चचाव की है मक पररर्ार िें ज्यादातर सिस्यायें संबंधय ंके ठीक-ठीक मनर्ावह न हय पाने के कारण 

हैं, न मक सुमर्धाओ ंकी किी के कारण। यह दशावता है मक सुमर्धा से संबंध अमधक िहत्वपूणव है। 

 

उदाहरण के मलये, एक िमहला अध्यापक (lady teacher) सायंकालीन िानर्ीय िूल्य ंकी कायवशाला 

िें भाग ले रही ंथी।ं दय मदन तक संबंध और उसकी र्रीयता पर चचाव हय जाने के बाद उन्हयनें अपना 

अनुभर् बताया मक एक बार र्ह जब रसयई घर िें थी ंऔर उनके दयनय ंबचे्च (उम्र-5 साल और 8 साल) 

घर के अंदर ही मक्रकेट खेल रहे थे। खेल के दौरान गेंद शीशे पर लगी और शीशा टूट गया, अचानक 

उन्हयनें जब शीशा टूटने की आर्ाज सुनी तय र्य गुसे्स िें रसयई से बाहर दौड़ी,ं यह सयचते हुये मक ये 

मबना मपटाई मकये नही ंिानेंगे, देखय शीशा तयड़ मदया। जैसे ही र्य बच्चय ंके पास पहुाँची ंउनिें यह प्रश्न 

उठा मक सुमर्धा की र्रीयता अमधक है या संबंध की? संबंध की र्रीयता अमधक है ऐसा उत्तर अपने 

अन्दर से मिलते ही उन्हयनें देखा की उनका गुस्सा कि हय गया और तुरंत ही उनका ध्यान बच्चय ंपर 

गया मक कही ंशीशा टूटने से इन्हें चयट तय नही ंआई, और र्य बच्चय ंसे पूछने लगी ंमक “कही ंतुि लयगय ं

कय चयट तय नही ंआयी”, बच्चय ंने उत्तर मदया “नही ंहि ठीक हैं”। र्ही िमहला जय बच्चय ंकी मपटाई करने 

की सयच कर दौड़ी थी स्वयं िें सही र्रीयता ध्यान िें आते ही उसका गुस्सा सिाप्त हय गया और उसकी 

जगह ििता का भार् जाग गया, अब र्य शीशे के स्थान पर बच्चय ंकी पहले सयचने लगी, और पीटने के 

स्थान पर यह पूछने लगी मक “तुि लयगय ंकय चयट तय नही ंआई”। रै्से भी टूटे हुये शीशे तय कुछ पैसय ंिें 

ठीक हय जाते हैं, लेमकन चयट खाये हुये बच्चय ंकी मपटाई करने से बच्चय ंिें िााँ के प्रमत जय लगार् (भार्) 

टूटता है, उसे ठीक करने िें तय र्षों लग जाते हैं और अगर आपस िें भार् ठीक है तय चचाव करके देर-

सरे्र ये बच्चय ंकय सिझाया ही जा सकता है मक रे् ऐसा उपाय मनकालें मजससे रे् खेल भी सकें  और 

उनके शरीर एरं् घर के शीशय ंकी सुरक्षा भी हय सके। इतना सयचते हुये र्ह टूटे हुये शीशे के टुकड़य ंकय 

उठाकर कूड़ेदान (dustbin) िें डालते हुये र्ापस रसयई घर की तरफ जाने लगी ंतभी उनके छयटे बचे्च 

ने पूछा “िााँ िााँ, क्ा आज पीटयगी नही”ं? क्यमंक उसकय अपनी िााँ के बारे िें पता था मक िााँ सुमर्धाओ ं
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के टूटने पर उसे पीटती ही है। अथावत् िााँ के मलये सुमर्धा अमधक िहत्वपूणव है न की िैं (बच्चा) क्यमंक 

अनजाने िें िााँ बच्चय ंकी भार्नाओ ंसे अमधक र्रीयता सुमर्धाओ ंकय देती रही है। 

 

अब यमद आप इस पूरे र्रीयता क्रि कय देखें, तय सही-सिझ पहली र्रीयता पर है, िानर् के साथ संबंधय ंका 

मनर्ावह दूसरी र्रीयता पर और शेष प्रकृमत के साथ सुमर्धा सुमनमित करना तीसरी र्रीयता पर है। 

र्रीयता क्रि के संबंध िें हि आपके मलये यह खुला रखते हैं मक यह आपके मलये सही र्रीयता क्रि है या नही-ं 

आप र्रीयता क्रि के साथ प्रययग करने के मलये अपने कय स्वतंत् िहसूस करें  और अपने मनष्कषव तक स्वयं 

पहुाँचें। एक बात तय मबिुल स्पि है मक यह तीनय ंही आर्श्क हैं, स्वयं िें सही-सिझ भी, िानर् के साथ 

संबंधय ंका मनर्ावह भी और शेष प्रकृमत से सुमर्धायें भी। अतः  इन तीनय ंकय अलग-अलग सुमनमित मकया जाना 

आर्श्क है (मकसी एक का मर्कल्प कयई दूसरा नही ंहय सकता है)। 

 

क्ा आप यह देख सकते हैं मक र्तविान सिय िें सािान्यतः  हि इन तीनय ंिें से पहली एरं् दूसरी र्रीयता का 

ध्यान नही ंरख पाते हैं और सारा ध्यान तीसरी र्रीयता पर रखते हैं? अथावत् क्ा आप यह देख पाते हैं मक हिारा 

िुख्य ध्यान न तय स्वयं िें सही-सिझ पर है न ही संबंधय ंके मनर्ावह पर बस्ति सुमर्धा पर है? अब क्ा यह भी 

देख सकते हैं मक जब आप पहली दय र्रीयताओ ंपर ध्यान न देकर केर्ल तीसरी र्रीयता अथावत् सुमर्धा के 

मलये कायव करते हैं तय आप कहााँ पहुाँचते हैं? इसी तरह यमद इन तीनय ंका ध्यान रख कर चलते हैं तय क्ा 

पररणाि आता है? आपका मनष्कषव क्ा है? इसकी जााँच हि आगे करें गे। 

 

यमद हि केर्ल सुमर्धा के मलये कायव करते हैं तय जय पररणाि आता है उसे मचत्. 3-4. िें दशावया गया है। सुमर्धा 

के स्तर पर, हि स्वयं िें दररद्रता िहसूस (feeling deprived) करते हैं और दूसरय ंकय भी दररद्र ही बनाते हैं या 

उनका शयषण करते हैं। जब स्वयं िें, संबंधय ंके बारे िें सही-सिझ नही ंहयती, तय हि संबंधय ंके मनर्ावह कय 

ठीक-ठीक सुमनमित नही ंकर पाते हैं, इसमलये हि अपने आप िें दुखी रहते हैं। जब हि अपने आप िें ही दुखी 

रहते हैं तय दूसरय ंकय भी दुखी ही करते हैं, क्ा ऐसा ही नही ंहय रहा है?  
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यहााँ पर उदाहरण के मलये हि िाताओं से पूछते हैं मक 'आप अपने बच्चय ंकय कब डााँटती या िारती हैं जब आप 

स्वयं िें आराि िें हयती हैं या जब स्वयं िें परेशान हयती हैं तब”? उत्तर सीधा है, जब आप स्वयं िें परेशान हयती 

हैं तब।  

 

जब आप स्वयं िें दुखी हयते हैं तय दूसरय ंकय भी दुखी करते हैं। आप अपने मलये इसकी जााँच उस सिय कर 

सकते हैं- जब आप अपने पररर्ार के सदस्यय ंया मित्य ंके साथ व्यर्हार करते हैं। यमद हििें संबंधय ंकी सही-

सिझ नही ंहयती, तय हि संबंधय ंिें भार् के बारे िें भी नही ंजानते हैं। यमद हिने स्वयं िें इन भार्य ंकय सुमनमित 

नही ंमकया है, तय हि दुखी रहते हैं। दुख की स्तस्थमत िें हि संबंधय ंके ठीक-ठीक मनर्ावह कय सुमनमित नही ंकर 

पाते हैं और दूसरय ंकय भी दुखी करते हैं। यह पहला मनष्कषव है। 

 

इसका दूसरा मनष्कषव यह है मक यमद हििें सही-सिझ नही ंहयती है, तय हि अपने मलये सुमर्धा की आर्श्कता 

की सही-सही पहचान भी नही ंकर पाते हैं। अब अगर हििें अपनी भौमतक आर्श्कता की पहचान ही नही ंहै 

तय हििें कभी भी यह भार् नही ंआता है मक हिारे पास आर्श्कता से अमधक सुमर्धा है। यह िायने नही ं

रखता मक हिने मकतनी सुमर्धा का संग्रह कर मलया है, और अमधक सुमर्धा की चाहना हििें बनी ही रहती है। 

आर्श्कता से अमधक सुमर्धा नही ंहै, का भार् ही दररद्रता का भार् है। और यमद हि िें दररद्रता का भार् है, 

तय हि दूसरय ंका पयषण करने के बारे िें सयचेंगे या शयषण करने के बारे िें? इसे जााँच कर देखें, उत्तर बहुत 

आसान है, दररद्रता की इस स्तस्थमत िें हि दूसरय ंका शयषण करने के बारे िें ही सयचेंगे, मजससे अमधक से अमधक 

सुमर्धा जुटाई जा सके। 

 

इसी सन्दभव िें, एक बार छात्य ंके साथ कप िें चाय पीते हुये एक िजामकया सर्ाल 

उठाया, आइये देखते हैं मक मकतनी चाय िें यह कप भर जायेगा, यमद इस कप िें 

तली (पेंदी) न हय (if it does not have a bottom)? रे् चमकत हुये और िुसु्कराते 

हुये उत्तर मदये श्ीिान (Sir) जी क्ा आप िजाक कर रहे हैं? यह तय स्पि है ही मक 

यमद कप िें तली (पेंदी) नही ं है, तय इसके भरने का प्रश्न ही नही ंउठता। चाय की 

मकतनी भी िात्ा इसे भरने के मलये पयावप्त नही ंहै। परंतु आप इस प्रकार का तुच्छ प्रश्न क्य ंपूछ रहे हैं? 

तय मफर चचाव शुरू हय गई मक आप यह देख सकते हैं मक यमद कप िें तली (बेस) नही ंहयगी तय इसके 

भरने का प्रश्न ही नही ंउठता। बहुत अच्छा, आपने इसे मबिुल आसानी से स्वीकार कर मलया है। अब 

आप अपनी सुमर्धा की चाहना कय इस कप के रूप िें लेकर और  सुमर्धा या धन कय चाय के रूप िें 

लेकर देस्तखये। क्ा इस कप िें कयई तली(बेस) है? अथावत् क्ा आप जानते हैं मक आपकय मकतनी 

सुमर्धा की आर्श्कता है? जब आपकय यह पता  ही न हय मक आपकय मकतनी सुमर्धा की 

आर्श्कता है तय क्ा आप कभी भी इसे पूरा कर सकते हैं अथावत् क्ा आप कभी सिृद्ध िहसूस कर 

सकते हैं, भले ही आपने मकतना भी धन क्य ंन किा मलया हय?  

 

आप स्पि रूप से देख पा रहे हैं? यह उन िान्यताओ ंके बारे िें एक संकेत देता है, मजससे अमधकतर लयग 

संचामलत हय कर अमधक से अमधक सुमर्धाओ ंका संग्रह करने िें लगे हुये हैं। इस पर मर्चार कीमजये। 

यमद हिें यह पता ही न हय मक हिें मकतनी सुमर्धाओ ंकी आर्श्कता है, तय हि मकतनी भी सुमर्धायें जुटा लें 

कभी भी सिृस्तद्ध का भार् नही ंआयेगा। सुमर्धाओ ंका संग्रह तय बढ़ता चला जायेगा लेमकन दररद्रता का भार् 

बना ही रहेगा, और यमद हिारे िें दररद्रता का भार् हयगा तय हि दूसरय ंकय भी दररद्र बनाने के बारे िें ही सयचेंगे, 

अमधक से अमधक सुमर्धा संग्रह करने के मलये दूसरय ंका शयषण ही करें गे। 

यमद आप अपने आस-पास देखें, तय सािान्यतः  दय तरह के लयग मिलते हैं: 

1. सुमर्धा मर्हीन दुखी दररद्र  

2. सुमर्धा संपन्न दुखी दररद्र 
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क्ा आप ऐसे दयनय ंप्रकार के व्यस्तक्तयय ंकय देख पाते हैं, पहला ऐसे व्यस्तक्त मजनके पास पयावप्त सुमर्धायें ही नही ं

है और रे् दुखी दररद्र हैं, दूसरा मजनके पास बहुत सारी सुमर्धायें हैं लेमकन उनकय यही लगता रहता है मक और 

अमधक सुमर्धायें हय?ं ऐसे व्यस्तक्तयय ंकय उनकी सुमर्धाओ ंकी आर्श्कता की सही-सिझ नही ंहयती है, मजससे 

उनिें दररद्रता का भार् रहता है और रे् दुखी बने रहते हैं। 

जानने का प्रयास करें  मक आप कहााँ हैं- स्तस्थमत 1 िें या 2 िें?  

आप देख रहे हैं मक र्तविान िें मजसे मर्कास कहा जाता है उसकी पूरी अर्धारणा िुख्य रूप से हिें मबंदु-1 से 

मबंदु-2 की तरफ ले जाती हुई मदखाई देती है। जब हि मर्कास के मलये कायव करते हैं तय हि इस पर ध्यान 

(फयकस) देते है मक बाहर का र्ातार्रण अच्छा हय, बड़ा इन्फ्रास्टर क्चर (ढांचे) आमद हय लेमकन क्ा यह हिारी 

सुख और सिृस्तद्ध के मलये काफी है? बहुत बड़े-बड़े अपाटविेंट, चौबीसय ं घंटे मबजली पानी, लैपटॉप, ियबाइल, 

बड़ी-बड़ी कारें , चौड़े-चौड़े रयड, टर ेन, हर्ाई जहाज इत्यामद। यह सब आर्श्क तय हय सकता है, पर क्ा यह 

सब आपके सुख और सिृस्तद्ध की मनरंतरता कय सुमनमित करने के मलये पयावप्त है? मशक्षा के िाध्यि से, हिारा 

ध्यान अच्छी नौकरी, मजसिें अमधक रे्तन हय, की तरफ हयता है मजससे हि अमधक से अमधक सुमर्धाओ ंकय 

जुटा सकें , मबना इसकी स्पिता के ‘मक हिारी मकतनी आर्श्कता है’? यह हिें अमधक से अमधक स्तस्थमत 1 से 2 

की तरफ ले जा सकती है और इससे कभी भी सुख सिृस्तद्ध एरं् इसकी मनरंतरता सुमनमित नही ंकी जा सकती। 

जबमक र्ास्तर् िें जैसा हयना हि चाहते हैं र्ह है: 

3. सुमर्धा संपन्न सुखी सिृद्ध 

जााँच कर देखें मक कौन सी स्तस्थमत िें हयना आपकय सहज स्वीकायव है– स्तस्थमत-1 िें, 2 िें या 3 िें? यह आसानी से 

देखा जा सकता है मक हि स्तस्थमत-3 िें ही हयना चाहते हैं, यानी सुमर्धा संपन्न सुखी सिृद्ध- क्ा ऐसा नही ंहै?  

जबमक, आज हि कहााँ हैं– स्तस्थमत-1 िें, 2 िें, या 3 िें? और उससे ज्यादा िहत्वपूणव यह है मक हिारा प्रयास 

मकसके मलये है– स्तस्थमत-1 के मलये, 2 के मलये या 3 के मलये? 

अब, यमद हि बताये गये र्रीयता क्रि के अनुसार सही-सिझ, संबंध और सुमर्धा तीनय ंकय सुमनमित कर लें तय 

देखते हैं मक क्ा पररणाि आयेगा (मचत्. 3-5. देखे) 

● संबंधय ंिें सही-सिझ पर आधाररत सही भार् के द्वारा, हि उभय सुख सुमनमित कर सकते हैं- स्वयं के 

मलये सुख, साथ ही साथ दूसरय ंके मलये भी सुख। 

● सही-सिझ के साथ, हि सुमर्धाओ ंकी आर्श्कता कय पहचान सकते हैं। हि यह भी सीख सकते हैं 

मक कैसे आर्तवन शील (mutually enriching) मर्मध से उत्पादन करें । एक बार जब हि आर्श्कता 

से अमधक सुमर्धाओ ंकी उपलब्धता कय सुमनमित कर लेते हैं तय हि सिृस्तद्ध का भार् िहसूस करते हैं, 

क्ा ऐसा नही ंहै?  
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अब अपने आप से पूमछये मक यमद स्वयं िें सिृस्तद्ध का भार् है, तय आप दूसरय ंका पयषण करने के बारे िें सयचते 

हैं या शयषण करने के बारे िें? आप यह देख सकते हैं मक जब आपके पास आर्श्कता से अमधक है, अथावत् 

सिृस्तद्ध का भार् है तय सहज रूप से आप दूसरय ंका पयषण करने के बारे िें ही सयचते हैं, शयषण का नही ंएरं् 

उनके द्वारा, उनकी सिृस्तद्ध हेतु मकये जा रहे प्रयासय ंिें िदद करने के बारे िें भी सयचते हैं। यमद कयई शयषण 

करने के बारे िें सयचता है, तय इससे यह संकेत मिलता है मक उस व्यस्तक्त िें दररद्रता का भार् है सिृस्तद्ध का 

नही।ं 

 

सही सिझ + संबंध → उभय सुख  

सही सिझ + सुमर्धा → उभय सिृस्तद्ध   

इस तरह से, सही-सिझ और संबंधय ंके ठीक-ठीक मनर्ावह से हि उभय सुख सुमनमित कर सकते हैं। सही-

सिझ और शेष प्रकृमत के साथ कायव से प्राप्त पयावप्त सुमर्धाओ ंके द्वारा हिउभय सिृस्तद्ध सुमनमित कर सकते 

हैं एरं् प्रकृमत के साथ परस्पर-संर्धवन (mutual enrichment) भी सुमनमित कर सकते हैं। इसमलये सही-सिझ, 

संबंध और सुमर्धा के द्वारा, हि स्वयं िें सुख और सिृस्तद्ध सुमनमित कर सकते हैं तथा दूसरय ं के सुख और 

सिृस्तद्ध के मलये भी कायव कर सकते हैं। क्ा आप यह देख पाते हैं?  

 

िानर् चेतना का मर्कास 

(Development of Human Consciousness) 
िानर् की िूल-चाहना अथावत् सुख, सिृस्तद्ध और इनकी मनरंतरता की पूमतव सही-सिझ, संबंध और सुमर्धाओ ंकय 

सही र्रीयता क्रि िें रखते हुये की जा सकती है। 

कयई भी िानर् जय इन तीनय ंके मलये कायव कर रहा है, र्ह तृप्त हय सकता है। अत: जय व्यस्तक्त इन तीनय ंके साथ 

जी रहा है र्ह िानर् चेतना (Human Consciousnesses) िें जी रहा है। 

दूसरी तरफ, यमद कयई व्यस्तक्त केर्ल सुमर्धा संग्रह के मलये जी रहा है तय र्ह जीर् चेतना (Animal 

Consciousness) िें जी रहा है। क्यमंक केर्ल सुमर्धा पशुओ ंके मलये तय पयावप्त हय सकती है, लेमकन िानर् 

के तृस्तप्त-पूर्वक जीने के मलये पयावप्त नही ंहै। 
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अब आप यह तय कर सकते हैं मक मर्कास का क्ा सही अथव है? अथावत् यह िूलतः  िानर् िें िानर्ीय चेतना 

का मर्कास है या मसफव  सुमर्धाओ ंका मर्कास है। 

सार्धानी के मलये! यहााँ पर “जीर्  चेतना” शब्द का प्रययग करते सिय हि पशुओ ंकय नीचा मदखाने का प्रयास 

नही ंकर रहे हैं। 

पशु जय जीर् चेतना िें जी रहे हैं  रे् व्यर्स्था िें हैं यह ठीक है 

िानर् जय िानर् चेतना िें जी रहे हैं रे् व्यर्स्था िें हैं यह ठीक है 

िानर् जय जीर् चेतना िें जी रहे हैं  रे् अव्यर्स्था िें हैं  यही सिस्या है 

 

पशु, जय पशु-चेतना िें जी रहे हैं, र्ह केर्ल सुमर्धा अथावत् केर्ल भयजन और आश्य (shelter) के मलये जी रहे 

हैं, यह ठीक भी है– रे् शेष प्रकृमत के साथ व्यर्स्था िें हैं। परंतु जब िानर् केर्ल सुमर्धा से तृप्त हयने का प्रयास 

करता है, तय स्वयं अव्यर्स्था िें हयता है तथा दूसरय ंके साथ भी अव्यर्स्था का कारण बनता है। यही िानर् का 

पशु-चेतना िें जीना है जय मक सिस्या है, आप इसे मर्रयध, संघषव, युद्ध आमद घटनाओ ंिें देख सकते हैं, जय इस 

तरह के लयगय ंके कारण ही हय रही हैं। यमद पशु-चेतना शब्द, पशुओ ंकय नीचा मदखाने का भार् देता है तय आप 

इसे अिानर्ीय-चेतना या कुछ और भी कह सकते है। 

 

सिग्र मर्कास 

(Holistic Development) 

 
जीर् चेतना से िानर् चेतना िें संक्रिण (Transformation from Animal Consciousness to Human 

Consciousness) 

 इस पृष्ठभूमि के साथ मचत्. 3-6. का संदभव लेते हुये स्वयं से प्रश्न पूमछये: 

1. आपकय कय क्ा सहज स्वीकायव है- पशु-चेतना (अिानर्ीय-चेतना) िें जीना या िानर्-चेतना िें जीना?  

2. इस सिय हि कहााँ जी रहे हैं? पशु-चेतना िें या िानर्-चेतना िें?  

3. पशु-चेतना से िानर्-चेतना िें यह संक्रिण आर्श्क है या अनार्श्क? 
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इन प्रश्नय ंका अध्ययन जारी रखें। 

यमद हि र्तविान िें देखें तय पूरा मर्श्व प्रिुख तौर पर सुमर्धाओ ंपर ही कें मद्रत है, और यही एक िुख्य पैिाना है, 

मजससे प्रगमत और मर्कास (progress and development) कय नापा जा रहा है। देश, सकल घरेलू उत्पाद 

(gross domestic product) (जीडीपी) कय नापते हैं और इसिें हय रही रृ्स्तद्ध दर कय ही मर्कास का प्रिुख 

सूचक(Indicators) िानते हैं। पररर्ार और व्यस्तक्त भी इन्ही ंआधारय ंकय अपने शुभ का प्रतीक िानते हैं- रे् 

नौकररयय ंिें पद, संपदा, बैंक बैलेंस, घर, कार एरं् अन्य सुमर्धाओ ंकय प्रगमत, मर्कास एरं् सफलता के प्रतीक 

की तरह देखते हैं। 

मर्कास के संबंध िें गहरी िान्यता यह है मक सफलता और सिृस्तद्ध कय ज्यादातर सुमर्धाओ ंके संग्रह के साथ ही 

जयड़कर देखा जाता है अथावत् अमधक से अमधक सुमर्धा संग्रह कर पाने कय ही सफलता िाना जाता है। यही 

िान्यता सिाज िें है, मशक्षा व्यर्स्था िें है, यहााँ तक मक पररर्ारय ंिें भी है। यह भी अर्श् देखें मक कही ंआप भी 

सफलता और सिृस्तद्ध के नाि पर इस सुमर्धा के दायरे कय ही बड़ा, और बड़ा करने की कयमशश िें तय नही ंलगे 

हैं? जैसे मक आप पहले दस हजार रुपये के रे्तन के मलये, मफर पचास हजार, उसके बाद एक लाख रुपये रे्तन 

के मलये ही प्रयास तय नही ंकर रहे हैं? यह भी जााँच कर देखें मक क्ा ये सभी आपकय िानर्-चेतना िें ले जा रहे 

हैं? क्ा केर्ल सुमर्धा के दायरे कय बड़ा करना ही सुख और सिृस्तद्ध की मनरंतरता के मलये पयावप्त है? यह भी 

जााँच कर देखना आर्श्क है मक केर्ल सुमर्धा की िात्ा और मर्मर्धता (quantity and variety) बढ़ाना ही 

मर्कास के मलये पयावप्त है क्ा? 

सही-सिझ के साथ, हि स्पि रूप से सिग्र मर्कास की पररकल्पना चेतना के संक्रिण के रूप िें कर सकते 

हैं- पशु-चेतना से िानर्-चेतना के संक्रिण के रूप िें। मनः संदेह तीनय ं पर कायव करना हयगा- सही-सिझ, 

संबंधय ंका मनर्ावह और सुमर्धा; र्ह भी इसी र्रीयता क्रि िें। 

 

मशक्षा-संस्कार की भूमिका 

(Role of Education-Sanskar) 

 
(िानर् चेतना की तरफ संक्रिण करने के ययग्य बनाना) 

हि बच्चय ं कय अनेक प्रकार से जानकाररयााँ उपलब्ध कराते हैं। पररर्ार िें शुरूआत से ही, िाता-मपता एरं् 

पररर्ार के अन्य सदस्य बच्चय ंकय जानकाररयााँ देना शुरू कर देते हैं। औपचाररक मशक्षा व्यर्स्था जैसे मक सू्कल, 

कॉलेज, मर्श्वमर्द्यालय इत्यामद भी जानकाररयााँ देते ही हैं। सिाज भी अपने रयल िॉडलय,ं िीमडया और अनेक 

िाध्यिय ं से जानकाररयााँ देता रहता है। ये सभी मिलकर बच्चय ंके भार् और उनकी दृमि (perspective) कय 

आकार देते हैं। क्ा आप यह देख पाते हैं?  

• सही-सिझ (सिग्रता की दृमि) का मर्कास करना ही मशक्षा है। 

• संस्कार- सही सिझ के साथ जीने की मनष्ठा, तैयारी और अभ्यास है; तैयारी ि़ें उपयुि कौशल 

और तकनीकी कय सीखना भी सप्तम्ममलत है। 

जैसे-जैसे हि आगे बढ़ें गे, इसका और मर्र्रण भी देते रहेंगे। 

मशक्षा की भूमिका, मनमित िानर्ीय आचरण से जीने की ययग्यता का मर्कास अथावत् िानर्-चेतना का मर्कास 

करना है। इसके मलये, मशक्षा-संस्कार से मनम्न कय सुमनमित करना हयगा: 

1. प्रते्यक बचे्च िें सही सिझ 

2. दूसरे िानर् के साथ संबंध पूर्वक जीने की ययग्यता तथा 

3. सुमर्धाओ ं की आर्श्कता की पहचान करने की ययग्यता, मजतनी आर्श्कता है उससे अमधक 

उत्पादन करने के मलये आर्तवन शील मर्मध का अभ्यास एरं् कौशल, मजससे सिृस्तद्ध का भार् सुमनमित 

हय सके। 

इसी के साथ, आइये देखते हैं मक हिारी र्तविान मशक्षा-संस्कार व्यर्स्था इन तीनय ंकय सुमनमित कर पा रही है 

या नही।ं हि इसे अपने आज के मशक्षा कायवक्रि िें देख सकते हैं,  
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1. ज्यादातर पहला मबंदु अनुपस्तस्थत (missing) है (क्ा आप जााँचने और जानने (सही-सिझ) के मलये पढ़ 

रहे हैं या िानने और मर्षय कय याद करने के मलये?) 

2. दूसरा मबंदु भी अमधकांशतः : अनुपस्तस्थत है (क्ा आप संबंध और परस्पर-सहययग के बारे िें पढ़ रहे हैं 

या परस्पर-मर्रयध और प्रमतस्पधाव (opposition and competition) के बारे िें?) 

3. और तीसरे मबंदु िें देखेंगे मक सुमर्धा की आर्श्कता की पहचान करना अनुपस्तस्थत (missing) है। 

श्ि के द्वारा उत्पादन करने की इच्छा शस्तक्त भी अनुपस्तस्थत है। जय िुख्य भार् उत्पन्न मकया जा रहा है, 

र्ह अमधक से अमधक संग्रह और अमधक से अमधक भयग है, बजाय इसके मक आर्श्कता के अनुसार 

उत्पादन करें। 

हिारे एक साथी ने यह घटना सुनायी, उन्हयनें बताया मक उनकी चचाव एक बहुत प्रमतमष्ठत  संस्थान के अंमति र्षव 

के छात्य ंके साथ हुई। उन्हयनें छात्य ंसे पूछा मक पढ़ाई पूरी करने के बाद उनकी क्ा अपेक्षायें हैं। एक छात् ने 

बहुत स्पि उत्तर मदया, कहा मक पहला ‘अच्छी नौकरी’ अच्छी नौकरी अथावत् अच्छा रे्तन, दूसरा “कायव से संतुमि 

(job satisfaction)" और धीरे से तीसरा यह जयड़ा मक "यमद संभर् हय तय काि न करना पड़े"। र्तविान मशक्षा, 

छात्य ंिें इस प्रकार की अपेक्षायें उत्पन्न कर रही है। 

क्ा यही हय रहा है? आप र्तविान मशक्षा से अपनी अपेक्षायें तथा उपलस्तब्धयय ंकय बता सकते हैं। 

मशक्षा, व्यस्तक्त मनिावण के िाध्यि से सिाज कय रै्चाररक नेतृत्व र् मदशा देती है। िानर्ीय मशक्षा-संस्कार की 

दीघवकामलक क्षितायें (long-term potential) मनम्न हैं: 

1. सही-सिझ हर बचे्च िें- सही सिझ िें मर्कास की सहायता से िानर्-चेतना से जीने की ययग्यता िें 

मर्कास हयगा। 

2. संबंध पूर्वक जीने की ययग्यता- दूसरे व्यस्तक्तयय ंके साथ संबंध िें उभय सुख या न्याय से जीने की ययग्यता 

मर्कमसत करना, इससे पररर्ार िें व्यर्स्था सुमनमित हयगी; और यह व्यर्स्था, बड़े पररर्ार तक भी 

फैलेगी; अंततः  मर्श्व पररर्ार तक फैलेगी, जय अखण्ड सिाज (undivided society) की ओर बढ़ता है। 

3. सुमर्धा की आर्श्कता की पहचान करने की ययग्यता मर्कमसत करना, आर्तवन शील मर्मध के द्वारा 

आर्श्कता से अमधक सुमर्धा के उत्पादन के मलये कौशल एरं् अभ्यास कय मर्कमसत करना, सुमर्धाओ ं

के सदुपययग एरं् श्ि के िाध्यि से उत्पादन करने की िानमसकता का मर्कास करना, मजससे सिृस्तद्ध 

का भार् सुमनमित हयगा। इससे पररर्ार व्यर्स्था सुमनमित हयगी; और इसका फैलार् पररर्ार के सदस्यय ं

की भागीदारी के द्वारा बड़े सिाज व्यर्स्था तक हयगा; अंततः  यह सार्वभौि िानर्ीय व्यर्स्था 

(universal human order) तक हयगा।  
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िानर् का िानर् चेतना िें जीने के पररणािय ंकय मचत्. 3-7. िें दशावया गया है। 

मशक्षा की भूमिका के बारे िें यह एक प्रस्तार् है। यमद आप इसका अध्ययन करें  तय आप पायेंगे मक िूल् मशक्षा 

का िूल उदे्दश् सिग्रात्मक मर्कास कय सुमनमित करना है, अथावत् िानर् चेतना की तरफ व्यस्तक्त का संक्रिण 

(individual transformation) और साथ ही साथ सार्वभौि िानर्ीय व्यर्स्था की तरफ सािामजक संक्रिण 

(societal transformation)। हि आगे आने र्ाले अध्यायय ंिें इन दयनय ंसंक्रिणय ंकी चचाव करें गे। 

सारांश के रूप िें, हिारी िूल चाहना अथावत् सुख और सिृस्तद्ध की मनरंतरता की पूमतव सही-सिझ, संबंध, और 

सुमर्धा के द्वारा इसी र्रीयता क्रि िें ही हयगी। मजसके मलये सर्ावमधक िहत्वपूणव गमतमर्मध िानर्ीय मशक्षा-

संस्कार है। 

सारांश के रूप िें, हिारी िूल चाहना अथावत् सुख और सिृस्तद्ध की मनरंतरता की पूमतव सही-सिझ, संबंध, और 

सुमर्धा के द्वारा इसी र्रीयता क्रि िें ही हयगी। मजसके मलये सर्ावमधक िहत्वपूणव गमतमर्मध िानर्ीय मशक्षा-

संस्कार है। 

 

प्रिुख मबंदु  

(Salient Points) 
• िानर् की िूल चाहना मनरंतर सुख और सिृस्तद्ध की स्तस्थमत िें हयना है। मजनकय हि मनरंतर बनाये रखना 

चाहते हैं, मबना मकसी अन्तराल (break) के।  

• िानर् की िूल चाहना की पूमतव के मलये तीनय ं ही आर्श्क हैं: स्वयं िें सही-सिझ, िानर् के साथ 

संबंधय ंका मनर्ावह, शेष प्रकृमत के साथ सुमर्धा, इसी र्रीयता क्रि िें।  

• संबंधय ंके मनर्ावह से (िानर् के साथ) उभय सुख हयता है और सुमर्धा (शेष प्रकृमत के साथ) की पूमतव 

सेउभय सिृस्तद्ध हयती है। 

• सही-सिझ, संबंध और सुमर्धा इन तीनय ंके साथ इसी र्रीयता क्रि िें जीने से, िानर् िें तृस्तप्त हयती है। 

इस प्रकार से जीने कय सिझना और इसके ठीक-ठीक मनर्ावह कय सुमनमित करना ही िानर्-चेतना िें 

जीना है।  

• िात् सुमर्धा के आधार पर ही जीने से िानर् िें तृस्तप्त नही ंहयती है- िानर् के मलये सुमर्धा आर्श्क है, 

परंतु यह पयावप्त नही ंहै। सुमर्धा पशु के मलये पयावप्त हय सकती है। यमद कयई व्यस्तक्त केर्ल सुमर्धा के 
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आधार पर (सही सिझ तथा संबंधय ंकय अनदेखा करते हुये) जीने के बारे िें सयचता है, तय र्ह जीर् -

चेतना या अिानर्ीय-चेतना िें ही जी रहा हयता है। पशु का जीर्-चेतना िें जीना उमचत है क्यमंक र्ह 

व्यर्स्था िें है, लेमकन यमद िानर् केर्ल सुमर्धा के आधार पर ही अथावत् जीर्-चेतना िें जी रहा है तय 

र्ह अव्यर्स्था की तरफ जाता है। अतः  यमद िानर्, पशु-चेतना िें जी रहा है तय यह सिस्या है। 

• पशु-चेतना से िानर्-चेतना की तरफ संक्रिण ही सिग्रात्मक मर्कास है। िानर्-चेतना कय आधार के 

रूप लेते हुये सिग्रात्मक मर्कास िें भार् पूणव संबंधय ंका और साथ ही साथ आर्श्क सुमर्धाओ ंका 

मर्कास भी सस्तम्ममलत है। 

• िानर्-चेतना के मर्कास िें मशक्षा-संस्कार (Education-Sanskar) की िहत्वपूणव भूमिका है। मशक्षा-

संस्कार के द्वारा प्रते्यक बचे्च िें सही-सिझ सुमनमित करना हयगा तथा दूसरे िानर् के साथ संबंध पूर्वक 

जीने की ययग्यता और साथ ही साथ सिृस्तद्ध के भार् कय सुमनमित करने के मलये आर्श्क सुमर्धा की 

पहचान और उससे अमधक का अर्तावनशील मर्मध से उत्पादन करने का कौशल एरं् अभ्यास भी 

मर्कमसत करना हयगा। इस प्रकार की मशक्षा, सही रूप से बच्चय ंकय स्वयं िें व्यर्स्तस्थत रहने और बाहरी 

दुमनया के साथ व्यर्स्था िें जीने की ययग्यता मर्कमसत करने िें सहायक हयगी; यह मनमित िानर्ीय 

आचरण से जीने िें और अखण्ड सिाज एरं् सार्वभौि िानर्ीय व्यर्स्था कय िूतव रूप देने िें भी 

सहायक हयगी। 

 

अपनी सिझ कय जााँचे            

(Test your Understanding) 

 

अनुभाग-1: स्व-िूल्ांकन के मलये प्रश्न 

(Questions for Self-evaluation) 
(क्ा आपने इस अध्याय िें मदये गये िूल प्रस्तार्य ंकय सिझ मलया है?) 

1. िानर् की िूल चाहना क्ा है; इनकी पूमतव के मलये क्ा-क्ा आर्श्क है? इन्हें सही र्रीयता क्रि िें 

दशावइये, अपने उत्तर के सिथवन िें दय उदाहरण भी दीमजये। 

2. संबंधय ंिें उभय सुख के मलये सही-सिझ की आर्श्कता क्य ं है? अपने जीने से संबंमधत मकन्ही ंदय 

उदाहरणय ंकी सहायता से सिझाइये। 

3. सुमर्धा कय सुमनमित करने के मलये सही-सिझ की आर्श्कता क्य ंहै? दय व्यस्तक्तगत उदाहरणय ंकी 

सहायता से स्पि करें। 

4. िानर्-चेतना तथा जीर्-चेतना के बीच अंतर स्पि कीमजये। 

5. िानर्-चेतना िें जीने से सिाज पर पड़ने र्ाले प्रभार्य ंकी व्याख्या कीमजये। 

6. आप कब कह सकते हैं मक मर्कास, सिग्रात्मक है? सिग्रात्मक मर्कास िें मशक्षा की क्ा भूमिका है? 

इसे संके्षप िें सिझायें। 

 

अनुभाग-2: स्व-अने्वषर् के मलये अभ्यास 

(Practice Exercises for Self-exploration) 
(मर्षय-र्सु्त कय अपने जीने से जयड़ने के मलये कि से कि रै्चाररक स्तर पर ही इन  अभ्यासय ंकय व्यस्तक्तगत या 

सािूमहक स्तर पर अपने मित्य ंया पररर्ार के सदस्यय ंके साथ  अर्श् करें ।) 

1. अपनी इच्छाओ ंकी सूची कय लीमजये मजसे आपने अध्याय-1 के अभ्यास िें बनाया था, यमद आपकय 

आर्श्क लगता है, तय इस सूची िें संशयधन भी कर सकते हैं। अब इस सूची िें मलखे हुये प्रते्यक इच्छा 

कय जााँच कर देखें मक उनकी पूमतव के मलये मनम्नमलस्तखत िें से क्ा आर्श्क है: 

a. सही-सिझ?  

b. संबंध (सही भार्)?  
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c. सुमर्धा?  

 

 इच्छा  सही-सिझ  संबंधय ंि़ें मनर्ावह  सुमर्धा 

 अच्छा स्वास्थ्य ?  ?   भयजन इत्यामद 

 बहुत से मित् ?   हााँ  ?  

 अन्य इच्छायें     

 आपकी प्राथमिकता 1,2 या 3  ?  

 

यमद एक से अमधक की आर्श्कता है तय मकसकी र्रीयता हयगी उसे मचस्तन्हत कररये। 

इस अभ्यास के द्वारा मनकाले गये अपने मनष्कषों कय सिझायें। 

• क्ा आपकी सभी इच्छायें केर्ल सुमर्धा के द्वारा ही पूणव हय सकती हैं? 

• क्ा सही-सिझ की आर्श्कता इनिें से मकसी की भी पूमतव के मलये नही ं है या कुछ के मलये है या 

सभी के मलये है। 

• क्ा संबंध की आर्श्कता इनिें से मकसी की भी पूमतव के मलये नही ंहै या कुछ के मलये है या सभी के 

मलये है?  

• क्ा मकसी एक कय, मकसी दूसरे के द्वारा पूरा मकया जा सकता है? उदाहरण के मलये क्ा सही-सिझ 

कय सुमर्धाओ ं के द्वारा पूरा कर सकते हैं। यमद ये अलग-अलग र्ास्तमर्कतायें हैं, तय इनकी प्रिुख 

मर्शेषतायें क्ा हैं अथावत् सही-सिझ, संबंध और सुमर्धा िें प्रिुख अंतर क्ा है?  

• इन तीनय ंिें र्रीयता क्रि क्ा है?  

इस सूची कय तैयार रस्तखये, क्यमंक हि आगे आने र्ाले अध्यायय ंिें भी इसका उपययग करें गे। 

 

अनुभाग-3: प्रयजेक्ट एरं् िॉडमलंग अभ्यास 

(Project and Modelling Exercises) 
इस अभ्यास ‘अपनी सिझ कय जााँचे’ के इस अनुभाग कय इस पुस्तक कय पूरा पढ़ने और सभी प्रस्तार्य ंका स्वयं 

िें अध्ययन करने के बाद आप दयबारा देखना चाहेंगे। इससे आपके अंदर कुछ (बहुत से) आहा!! र्ाले पल 

आयेंगे जब आपकय यह संकेत मिलेगा मक आपने प्रस्तार् कय सिझ मलया है। जय भी आपने सीखा है, र्ह 

आपके द्वारा मर्मभन्न रचनात्मक मर्मधयय ं (creative ways) से व्यक्त हय सकता हैं, जय अन्य व्यस्तक्तयय ंकय भी 

अच्छा लगेगा। यह भाग आपके अपनी सिझ के अनुरूप रचनात्मक अमभव्यस्तक्त  (creative expressions) 

करने के मलये मदया गया है। मनः संदेह आप इसे सिूह िें भी कर सकते हैं। यह रचनात्मक अमभव्यस्तक्त, से्कच, 

डर ाइंग, पेंमटंग, के्लिॉडमलंग, िूमतवकला, संगीत, कमर्ता, मचत् पररययजना, सरे् प्रश्नार्ली, ब्लॉग, सयशल िीमडया 

इत्यामद के िाध्यि से भी हय सकती है। यह आपके अपने जीर्न की कहानी है- और यह िायने रखती है। ऊपर 

कुछ संकेत मदये गये हैं लेमकन आप अपने तरीके से अपने आप कय व्यक्त करने के मलये स्वतंत् िहसूस करें ! 

"मदन के बाद मदन, सप्ताह के बाद सप्ताह, र्षव के बाद र्षव, कब से िैं सुख के मलये दौड़ ही रहा था। अब िुझे 

पता चला मक िुझे इसके मलये कहााँ प्रयास करना है। िैं कुछ र्षों के बाद के अपने जीर्न की कल्पना कर 

सकता हाँ- यह अद्भुत हयगा।" 

1. िानर् चेतना की तरफ व्यस्तक्तगत संक्रिण, सही-सिझ, संबंधय ंके मनर्ावह और सुमर्धा की पूमतव कय 

ध्यान िें रखने के द्वारा। 

2. अिानर्ीय सिाज से िानर्ीय सिाज तरफ सािामजक संक्रिण। 

3. दयनय ंसंक्रिण के मलये िानर्ीय मशक्षा आधार के रूप िें। 

 

अनुभाग-4: आपके प्रश्न 

(Your Question) 
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अपने प्रश्नय ंएरं् शंकाओ ंकय अपनी नयटबुक िें मलस्तखये। यमद अब तक के मदये गये  प्रस्तार्य ंका स्व-अने्वषण से 

आपका कयई पुराना प्रश्न उत्तररत हुआ है तय कृपया उन प्रश्नय ंपर उत्तर मिल गया ऐसा मनशान लगा लें। हि 

बाकी बचे हुए अनुत्तररत प्रश्नय ंकय स्वयं के अध्ययन की प्रमक्रया िें आगे आपसे चचाव करना चाहेंगे। 
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अध्याय 4: सुख और सिृप्ति कय सिझना – इनकी मनरन्तरता और पूमतव के 

मलए कायविि 

(Understanding Happiness and Prosperity - Their Continuity and 

Programme for Fulfilment) 
 

पुनरारृ्मि 

(Recap) 

  
मपछले अध्याय िें हिने देखा मक िानर् की िूल चाहना (aspiration) सुख और सिृस्तद्ध की मनरंतरता है। हिने 

यह भी देखा मक इस चाहना की पूमतव के मलये तीन िूलभूत आर्श्कतायें हैं- सही-सिझ, संबंध और सुमर्धा, 

इसी र्रीयता क्रि िें। 

इस अध्याय िें हि सुख और सिृस्तद्ध के बारे िें मर्स्तार से चचाव करें गे। इन िूल चाहनाओ ंके मलये सािान्यतः  

हिारी क्ा दृमि है इसे भी सिझेंगे, स्व-अने्वषण की प्रमक्रया के िाध्यि से हि इनका िूल्ांकन करते हुये, 

इनके बारे िें सही-सिझ सुमनमित करने का प्रयास करें गे। हि यह भी अध्ययन करें गे मक इन िूल चाहनाओ ं

की पूमतव कैसे हय सकती है, इसकी मर्मध और प्रमक्रया क्ा हयगी?  

 

सुख के अथव कय सिझना 

(Exploring The Meaning of Happiness) 

 

सुख एक ऐसी बात है, जय हि सभी के मलये िहत्वपूणव है। हिारे सभी प्रयास सुखी हयने के मलये ही हयते हैं। 

जबमक सािान्यतः  सुख क्ा है , सभी एकित नही ंहयते। र हिइस प  क्ा यह प्रते्यक व्यस्तक्त के मलये अलग-

अलग है, मजसे पररभामषत नही ंमकया जा सकता या यह एक ऐसी र्ास्तमर्कता है मजसे मनमितता से पररभामषत 

मकया जा सकता है?  

आपकी दृमि िें सुख क्ा है ? 

 यहााँ पर हि लयग इसी कय सिझने का प्रयास कर रहे हैं। 

अध्याय-2, िें हिने यह प्रस्तार् मदया था मक जब हि स्वयं िें संगीत िें हयते हैं अथावत् "जैसा िैं हाँ" और "जैसा 

हयना िुझे सहज स्वीकायव है" के बीच, तय हि सुख की स्तस्थमत िें हयते हैं (मचत्. 4-1. का संदभव लें)। हिने आपसे 

यह भी कहा था मक आप स्वयं िें जााँच करके देस्तखये मक यह आपके मलये सही है या नही।ं क्ा आप कयई ऐसा 

सिय याद कर सकते हैं, जब आपने सुखी िहसूस मकया हय, और इस प्रस्तार् कय जााँच कर भी देखा हय? 
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हिने यह भी इंमगत मकया था मक जब इन दयनय ंिें संगीत नही ंहयता तय हि अन्तमर्वरयध की स्तस्थमत िें हयते हैं। हि 

इस अन्तमर्वरयध की स्तस्थमत से बाहर मनकलना चाहते हैं, लेमकन यमद हिें इसी स्तस्थमत िें रहने के मलये बाध्य हयना 

पड़े तय हि दुखी हयते हैं। क्ा आप कयई ऐसा सिय याद कर सकते हैं, जब आपने दुखी िहसूस मकया हय और 

इसे जााँच कर भी देखा हय? 

आइये अब सुख कय और अमधक गहनता से सिझने का प्रयास करते हैं। यहााँ पर यह कहने का प्रयास मकया 

जा रहा है मक सुख र्ास्तमर्क है, मनमित है, अतः  इसकय पररभामषत मकया जा सकता है, सिझा जा सकता है 

और इसे सुमनमित करने का प्रयास भी मकया जा सकता है। सुख के बारे िें मर्सृ्तत प्रस्तार् इस प्रकार है: 

"मजस प्तस्थमत या पररप्तस्थमत ि़ें िैं हाँ, यमद उसि़ें संगीत या व्यर्स्था है, तय उस प्तस्थमत या पररप्तस्थमत ि़ें 

जीना िुझे सहज स्वीकायव हयता है"।  

ऐसी प्तस्थमत या पररप्तस्थमत ि़ें जीना, जय िुझे सहज स्वीकायव है, यही सुख है।  

अथावत् संगीत या व्यर्स्था की प्तस्थमत ि़ें हयना ही सुख है।  

अथावत् संगीत या व्यर्स्था ही सुख है। 

सुख=व्यर्स्था।   

 

आइये इस प्रस्तार् का अध्ययन करने के मलये, कुछ उदाहरण लेते हैं। 

ऐसा सिय याद करने का प्रयास कीमजये मक जब आपने लंबे सिय से चली आ रही मकसी सिस्या का सिाधान 

ढंूढ मलया हय और जैसे ही आपकय सिस्या का सिाधान मिला तय क्ा उस सिय आप िें सुख का भार् आया? 

जब आपकय र्ह क्षण याद आता है, तय क्ा अब भी आप िें र्ही सुख का भार् आता है? यह स्पि है मक जब 

हिारे मर्चारय ंिें संगीत हयता है तय हि सुखी हयते हैं, यमद यह संगीत बामधत हय जाये, तय हि असहज िहसूस 

करते हैं, और जब हिारे मर्चारय ंिें अंतमर्वरयध हयता है तय, हि दुखी हयते है| इस प्रकार हि सभी अपनी स्तस्थमत 

की जााँच करके देख सकते हैं मक हि स्वयं िें संगीत िें हैं अथावत् सुखी हैं या इसके मर्परीत? इसे स्वयं िें जााँचने 

का प्रयत्न करें। 

आइये, अब कुछ ऐसी पररस्तस्थमतयय ंकी जााँच करके देखते हैं मजसिें आप बाहरी दुमनया के साथ सहभामगता कर 

रहे हय।ं यहााँ पर आपके अलार्ा अन्य व्यस्तक्त भी उपस्तस्थत हैं। आप िें अपने पररर्ार के सदस्यय ंके प्रमत से्नह का 

भार् है और आपके पररर्ार के सदस्यय ंिें भी आपके प्रमत से्नह का भार् है अथावत् पररर्ार िें व्यर्स्था है। इस 

पररस्तस्थमत िें आप िें सुख का भार् हयगा, ऐसा है या नही?ं इसी प्रकार यमद कयई व्यस्तक्त शासन या िनिानी 

करने का प्रयास कर रहा है, तय पररर्ार िें अंतमर्वरयध या अव्यर्स्था हयती है और आप िें इसके प्रमत असहजता 
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का भार् हयता है। शासन और  िनिानी की इस पररस्तस्थमत से आप दूर जाना चाहते हैं, मकनु्त आपकय यह स्पि 

नही ंरहता मक इसके मलये करें  क्ा। इस तरह की पररस्तस्थमत िें आप दुखी रहते हैं। आप स्वयं िें इसे जााँच कर 

देखें।  

स्व-अने्वषण की प्रमक्रया से यह देख सकते हैं मक जब हि स्वयं िें संगीत/व्यर्स्था की स्तस्थमत िें हयते हैं तय सुखी 

हयते हैं, क्यमंक यह स्तस्थमत हिें सहज स्वीकायव है। जब हि बाहरी दुमनया के साथ जी रहे हयते हैं और उसिें 

व्यर्स्था हयती है तय ऐसी स्तस्थमत िें भी हि सुखी िहसूस करते हैं क्यमंक ऐसी स्तस्थमत िें रहना भी हिें सहज 

स्वीकायव है। अतः  सहज स्वीकायवता की स्तस्थमत िें जीना ही सुख है। 

अब यह जााँच कर देखते हैं मक जब आप संगीत या व्यर्स्था की स्तस्थमत या पररस्तस्थमत िें जीते हुये सुखी हयते हैं, 

तय आप इसे मनरंतर बनायें रखना चाहते हैं या नही?ं उदाहरण के मलये एक पररस्तस्थमत पर मर्चार करते हैं मक, 

आप अपने एक ऐसे मप्रय मित् से मिलते हैं, मजनके मलये आप िें सम्मान का भार् है। और र्ह भी आपके प्रमत 

ऐसा ही सम्मान का भार् रखता है। जब आप उनसे मिलते हैं तय सम्मान के भार् कय व्यक्त करने के मलये हाथ 

मिलाते हैं। परंतु अब यह प्रश्न उठता है मक क्ा आप सम्मान के भार् की मनरंतरता बनायें रखना चाहते हैं? यह 

देखना तय बहुत ही स्वाभामर्क है मक हि सम्मान के भार् कय मनरंतर ही बनायें रखना चाहते हैं। मनः संदेह हिारा 

तात्पयव उस पररस्तस्थमत की मनरंतरता से नही ंहै, अथावत् मनमित रूप से आप बहुत लंबे सिय तक हाथ मिलाये 

हुये नही ंरह सकते हैं। अतः  यहााँ पर बात सम्मान के भार् की हय रही है मजसिें हि मनरंतरता चाहते हैं, हाथ 

मिलाना तय सम्मान के भार् की अमभव्यस्तक्त िात् है, मजसिें मनरंतरता हय ही नही ंसकती। अथावत् हिारी चाहना, 

भार् की मनरंतरता और संगीत या व्यर्स्था की मनरंतरता की है।   

और यह भी देख सकते हैं मक हि इस संगीत या व्यर्स्था की स्तस्थमत िें न केर्ल मनरंतरता चाहते हैं, बस्ति इसे 

दूसरय ंके साथ साझा भी करना चाहते हैं और जहााँ तक संभर् हय सके इसका प्रसार भी चाहते हैं। उदाहरण के 

रूप िें जब पररर्ार िें मकसी के साथ से्नह का भार् हयता है, तय इससे स्वयं िें संगीत या व्यर्स्था की स्तस्थमत बनी 

रहती है और हि इसिें मनरंतरता चाहते हैं, हि पररर्ार के सभी सदस्यय ंके साथ ऐसा ही चाहते हैं। अंततः  

संगीत या व्यर्स्था के इस भार् कय हि प्रते्यक व्यस्तक्त के साथ सुमनमित करना चाहते हैं। 

यह देखना भी स्वाभामर्क है मक हि उस स्तस्थमत या पररस्तस्थमत िें मनरंतरता नही ंचाहते हैं मजसिें अंतमर्वरयध या 

अव्यर्स्था हय। उदाहरण के मलये यमद आप मकसी ऐसे व्यस्तक्त के बारे िें सयच रहे हैं मजसके साथ आपका 

मर्र्ाद हुआ हय और आप उस व्यस्तक्त के बारे िें मर्रयध का भार् रखते हय,ं तय मजतने सिय तक आप उस 

व्यस्तक्त के बारे िें सयचते हैं, आपके अंदर असहजता का भार् हयता है, क्ा ऐसा नही ं है? इसी प्रकार यमद 

आपका अपने पररर्ार के मकसी सदस्य के साथ मकसी बात कय लेकर झगड़ा हुआ हय और आप यह नही ंजानते 

मक इसे कैसे सुलझाया जाये तय आप असहज हयते हैं, और आप इस स्तस्थमत से बाहर मनकलना चाहते हैं। 

ऐसी भी कई स्तस्थमतयााँ हयती हैं, जहााँ स्वयं िें अन्तमर्वरयध हयता है, या हिारे और बाहरी दुमनया के बीच अंतमर्वरयध 

हयता है। हि ऐसी स्तस्थमतयय ंया पररस्तस्थमतयय ंकी मनरंतरता नही ंचाहते हैं, मजतना जल्दी हय सके हि इन स्तस्थमतयय ं

या पररस्तस्थमतयय ंसे बाहर मनकलना चाहते हैं। यमद हि उन स्तस्थमतयय ंया पररस्तस्थमतयय ंसे बाहर नही ंआ पाते हैं तय 

हि दुख की स्तस्थमत िें हयते हैं। अतः  अब हि दुख के बारे िें ये कह सकते हैं मक: 

"ऐसी प्तस्थमत या पररप्तस्थमत मजसि़ें िैं जीता हाँ यमद उसि़ें अन्तमर्वरयध या अव्यर्स्था है, तय उस प्तस्थमत या 

पररप्तस्थमत ि़ें जीना िुझे सहज स्वीकायव नही ंहयता है"। 

“ऐसी प्तस्थमत या पररप्तस्थमत ि़ें रहने के मलये बाध्य हयना, जय िुझे सहज स्वीकायव नही ंहै, यही दुख है"।  

अथावत् अन्तमर्वरयध या अव्यर्स्था की प्तस्थमत ि़ें जीने के मलये बाध्य हयना ही दुख है।  

अतः  अन्तमर्वरयध या अव्यर्स्था ही दुख है। 

दुः ख = अव्यर्स्था।   

आइये सुख और दुख की पररभाषा कय सिझने के मलये एक उदाहरण लेते हैं जैसे मक आप अपने मकसी घमनष्ठ 

मित् के साथ एक बगीचे िें बैठे हैं। इस मित् के मलये आपिें से्नह का भार् है और आप कई घंटय ंतक मबना 

बातचीत मकये हुये बैठे रहते हैं, तय क्ा आप स्वयं िें सुख की स्तस्थमत िें हयगें या दुख की स्तस्थमत िें? इसी प्रकार 

एक अन्य उदाहरण लेते है  आप कक्षा िें  बैठे है| मकसी छात् के प्रमत आप िें दे्वष का भार् है और  मशक्षक  उस 

छात् की प्रशंसा करता है क्ा आप स्वयं िें सुख की स्तस्थमत िें हयगें या दुख की स्तस्थमत िें? मनः संदेह पहले 
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उदाहरण िें आप सुख की स्तस्थमत िें हयगें, क्यमंक आप िें से्नह का भार् है जय आपकय सहज स्वीकायव है, जबमक 

दूसरे उदाहरण िें आप दुख की स्तस्थमत िें हयगें, क्यमंक आप िें मर्रयध का भार् है जय आपकय सहज स्वीकायव 

नही ंहै। 

 

मनरंतर सुख के मलये कायविि  

(Programme for Continuity of Happiness) 

 

अब सुख की मनरंतरता के मलये हिें अपने जीने के पूरे फैलार् कय देखना हयगा। जीने के हर स्तर पर व्यर्स्था 

कय सुमनमित करना ही सुख की मनरंतरता की तरफ गमत है। आइये जााँच कर देखें मक िानर् के जीने का फैलार् 

क्ा है?  

स्वयं िें जीने के साथ-साथ हि कई स्तरय ंपर जीते हैं, जैसे दूसरे व्यस्तक्तयय ंके साथ पररर्ार िें, सिाज िें, और 

प्रकृमत के साथ भी हिारा जुड़ार् है ही। भले ही हि इन सब पर ध्यान दें  या न दें , हिारा जीना मनम्नमलस्तखत चार 

स्तरय ंपर हयता ही है: 

1. व्यस्तक्त के रूप िें 

2. पररर्ार के एक सदस्य के रूप िें 

3. सिाज के एक सदस्य के रूप िें 

4. प्रकृमत /अस्तस्तत्व की एक इकाई के रूप िें 

आइये हि जीने के इन मर्मभन्न स्तरय ंकय सिझते हैं: 

िानर् के रूप ि़ें जीना (As an Individual Human Being): हि सभी ज्यादातर अपने आप िें ही व्यस्त 

रहते हैं यामन मक अपनी इच्छा, मर्चार, िान्यता, कल्पनाशीलता, पुरानी यादय,ं भमर्ष्य की ययजनाओ ंइत्यामद िें। 

मजसिें दूसरा कयई और सस्तम्ममलत नही ंहयता। 

पररर्ार के एक सदस्य के रूप ि़ें (As a Member of a Family): हि एक पररर्ार िें जन्म लेते हैं, 

पररर्ार िें हिारा पयषण और मशक्षा हयती है। हि पररर्ार िें अपने भाई-बहन, िाता-मपता, दादा-दादी, चाचा-

चाची, भतीजे-भतीमजयय ंऔर अन्य बहुत से व्यस्तक्तयय ंके साथ रहते हैं। पररर्ार िें सभी सदस्य एक दूसरे के 

साथ उभय सुख कय सुमनमित करने का प्रयास करते हैं, और भौमतक आर्श्कताओ ंका ध्यान भी रखते हैं। 

पररर्ार िें बचे्च, बुजुगव एरं् अन्य सदस्य एक दूसरे की देखभाल भी करते हैं। 

सिाज के एक सदस्य के रूप ि़ें (As a Member of The Society): हिारा पररर्ार दूसरे अन्य पररर्ारय ं

के साथ, एक बड़े सिूह का महस्सा हयता है। हि अपने पररर्ार से बाहर भी बहुत से व्यस्तक्तयय ं के साथ 

सहभामगता करते हैं एरं् उनके संपकव  िें रहते हैं। सिाज िें हि भयजन, र्स्त्र, आर्ास इत्यामद का उत्पादन र् 

मर्मनिय करते हैं। मशक्षा, स्वास्थ्य, न्याय, उत्पादन तथा आर्ास आमद की व्यर्स्था सिाज िें ही हयती है। हिारे 

गााँर्, कसे्ब और शहर इसी बड़े सिाज का महस्सा हैं। 

प्रकृमत/अप्तस्तत्व की एक इकाई के रूप ि़ें (As a Unit in Nature/Existence): र्ायु, जल, िृदा, पेड़-

पौधे, पशु-पक्षी मजन्हें हि प्रकृमत कहते हैं, यह एक ऐसा व्यर्स्तस्थत पाररस्तस्थमतक-तंत् (eco-system) है, जय 

परस्पर जुड़ा (interconnected) हुआ है और परस्पर मनभवर (interdependent) है, हि भी उसके एक भाग 

हैं। हि श्वसन मक्रया िें ऑक्सीजन के रूप िें बहुत सी र्ायु लेते हैं और काबवन-डाइऑक्साइड युक्त र्ायु छयड़ते 

हैं, मजसे पौधे ग्रहण करते हैं। हिारी पृथ्वी, सौर-िंडल के कई ग्रहय ंिें से एक है। हिारी आकाश-गंगा भी बहुत 

सी आकाश गंगाओ ंिें से एक है और यह सभी एक सर्वव्यापी शून्य (space) िें हैं। यहााँ पर जय कुछ भी है र्ह 

व्यापक और प्रकृमत की एक-एक इकाई के रूप िें है, उसे ही अस्तस्तत्व कहा गया है। िानर् के रूप िें हि भी 

इसी प्रकृमत/अस्तस्तत्व के साथ जुड़ी हुई एक इकाई ही हैं। 

अतः  हिारे जीने का फैलार् इन सभी स्तरय ंपर है। मनः संदेह हि इसके बारे िें जागरूक हय भी सकते हैं और 

नही ंभी। जााँच कर देस्तखये मक क्ा आप इन चारय ंस्तरय ंपर जी रहे हैं? 

क्ा आप इन चारय ंस्तरय ंकी व्यर्स्था कय सिझते हैं ? 
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हिने यह अध्ययन मकया है मक संगीत या व्यर्स्था िें जीना ही सुख है। और हिने यह भी देखा है मक हिारे 

जीने का फैलार् चारय ंस्तरय ंपर है। अब हि यह भी देख सकते हैं मक सुख की मनरंतरता के मलये सभी स्तरय ंपर 

व्यर्स्था कय सुमनमित करना आर्श्क है। 

मनरंतर सुख कय सुमनमित करने के मलये कायवक्रि यह है: 

 

 

 

 

 

व्यर्

स्था कय सिझने का मर्स्तार, िानर् िें 

व्यर्स्था कय सिझने से लेकर, पररर्ार िें 

व्यर्स्था, सिाज िें व्यर्स्था और प्रकृमत 

/अस्तस्तत्व िें व्यर्स्था कय सिझने तक 

फैली हुई है। जीने का फैलार् भी इन्ही ंचारय ंस्तरय ंपर ही है अथावत् व्यस्तक्तगत स्तर पर व्यर्स्था िें जीने से लेकर, 

पररर्ार िें व्यर्स्था, सिाज िें व्यर्स्था और प्रकृमत /अस्तस्तत्व िें व्यर्स्था िें जीने तक। क्ा आप यह देख पाते 

हैं? 

व्यस्तक्तगत स्तर पर जीने िें क्ा यह आर्श्क है मक स्वयं िें संगीत या व्यर्स्था सुमनमित हय? इसी प्रकार से 

क्ा यह आर्श्क है मक पररर्ार िें, व्यर्स्था िें जीना सुमनमित हय? सिाज िें व्यर्स्था िें जीना सुमनमित हय? 

और प्रकृमत/ अस्तस्तत्व िें व्यर्स्था िें जीना सुमनमित हय? 

यमद हिारे जीने िें कही ंभी, मकसी भी सिय अन्तमर्वरयध या अव्यर्स्था हय तय, यह हिें दुख की तरफ ही ले 

जायेगा, यह हिारी सुख की मनरंतरता कय बामधत कर देगा। देखने िें तय ऐसा ही लगता है लेमकन आप स्वयं िें 

इसे जााँच कर देखना जारी रखें। 

इस पुस्तक के िाध्यि से हिारा प्रयास स्व-अने्वषण की प्रमक्रया से सभी चार स्तरय ंपर व्यर्स्था कय सिझने िें 

आपका सहययग करना है। सभी स्तरय ंकी व्यर्स्था के बारे िें प्रस्तार् मदया जायेगा। अध्याय 5 से 7 िें िानर् िें 

व्यर्स्था के बारे िें प्रस्तार् मदये गये हैं। अध्याय-8 िें पररर्ार िें व्यर्स्था का प्रस्तार् मदया गया है। अध्याय-9 िें 

सिाज िें व्यर्स्था और अंततः  अध्याय 10 और 11 िें प्रकृमत/अस्तस्तत्व िें व्यर्स्था के बारे िें चचाव प्रस्तामर्त  है 

जय आगे की कक्षाओ ंिें मकया जायेगा| 

हिें मर्श्वास है मक आप अपने महसे्स का कायव करें गे अथावत् प्रते्यक प्रस्तार् कय अपनी सहज स्वीकृमत के आधार 

पर जााँचेंगे और मफर इसे जीने िें प्रययग करके सत्यामपत भी करें गे। यमद आप ऐसा कर पाते हैं तय इससे स्वयं िें 

मर्कास की ओर गमत की शुरुआत हयगी। 

 

सिृप्ति के अथव कय सिझना 

(Exploring the Meaning of Prosperity) 

 
सिृस्तद्ध, जड़ र्सु्तओ ं (material things) से संबंमधत है, मजसकी चचाव हि सुमर्धा के रूप िें करते आये हैं। 

यमद आप उन र्सु्तओ ंकी सूची बनायें मजनका आप उपययग करते रहे हैं, तय संभर्तः  यह बहुत लंबी सूची 

बनेगी। सूची िें, हि जय भयजन करते  हैं, जय र्स्त्र पहनते हैं, सुरक्षा के मलये आर्ास, ियबाइल फयन, र्ाहन और 

अन्य बहुत सी र्सु्तयें शामिल हयगंी। इन र्सु्तओ ंकी आर्श्कता हयती ही है। यमद हिारे पास आर्श्कता से 

अमधक िात्ा िें सुमर्धायें हय ंऔर हि इसे देख पायें तय यह सिृस्तद्ध का भार् देता है। 

सिृस्तद्ध का जुड़ार् सुमर्धा की अपेक्षा हिारे भार्य ंसे अमधक है। प्रस्तार् यह है: 

आर्श्यकता से अमधक सुमर्धाओ ंके उत्पादन या उपलब्धता का भार् सिृप्ति है। 

 

व्यवस्था को समझना 
औि 

व्यवस्था में जीना 

अपने जीने के सभी स्तिों  पि 

• व्यस्ततगत  ( मानव )के स्ति पि 
• परिवाि के स्ति पि   
• समाज के स्ति पि   
• प्रकृर्त/अस्स्तत्व के स्ति पि  
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सिृस्तद्ध के मलये दय िूलभूत आर्श्कतायें हैं: 

1.  सुमर्धा की आर्श्कता की सही-सही पहचान। 

2.  आर्श्कता से अमधक सुमर्धा की उपलब्धता या उत्पादन कय सुमनमित करना। 

क्ा आपकय लगता है मक सुमर्धा की आर्श्कता की पहचान करना संभर् है? जैसे भयजन एक आर्श्कता 

है, मकतनी िात्ा िें इसकी आर्श्कता है क्ा आप इसे पहचान सकते हैं? या आपकय मकतने र्स्त्र चामहये? 

और इसी प्रकार से अन्य मकतनी सुमर्धाओ ंकी आर्श्कता है? इस पर मर्चार कीमजये। इस मबंदु पर स्पि रूप 

से यह देखा जा सकता है मक जब हि अपनी आर्श्कताओ ंकी सही-सही पहचान करने के ययग्य हय पाते हैं 

तय स्वयं िें सिृस्तद्ध का भार् आता है। सही-सिझ के द्वारा आर्श्कता की सही-सही पहचान एरं् मकतनी िात्ा 

िें इसकी आर्श्कता है इसे जाना जा सकता है। सही पहचान के मबना सिृस्तद्ध का भार् सुमनमित नही ंहय 

सकता, भले ही हिने मकतनी भी सुमर्धायें संग्रमहत कर रखी हय ंया ये हिें उपलब्ध हय ंया हि ऐसा कर पाने के 

ययग्य हय।ं 

केर्ल सुमर्धा की आर्श्कता का ठीक-ठीक आंकलन करना ही पयावप्त नही ंहै। हिें मजतनी िात्ा िें सुमर्धा 

चामहये, उससे अमधक का उत्पादन या उपलब्धता सुमनमित करने की भी आर्श्कता है। इसके मलये कौशल, 

तकनीकी और उत्पादन की आर्श्कता है। सही पहचान और उत्पादन के द्वारा हिारे पास आर्श्कता से 

अमधक सुमर्धायें उपलब्ध हय जायेंगी। इससे अमधक िहत्वपूणव बात यह है मक हििें आर्श्कता से अमधक 

सुमर्धा उपलब्ध हयने का भार् हयगा।  

आइये एक उदाहरण लेते हैं, जब हि अपने शरीर के पयषण के मलये भयजन की आर्श्कता कय देखते हैं, तय 

हि यह जान पाते हैं मक भयजन मनमित िात्ा िें ही आर्श्क है। कयई भी व्यस्तक्त असीमित िात्ा िें नही ंखा 

सकता क्ा आप यह देख पाते हैं? एक बार जब हि भयजन और इसकी आर्श्क िात्ा की सही-सही पहचान 

करने के ययग्य हय जाते हैं तय हि यह भी जााँच सकते हैं मक क्ा हिारे पास पहले से ही आर्श्कता से अमधक 

भयजन है। यमद हिारे पास आर्श्कता से अमधक भयजन हय या हि आर्श्कता से अमधक भयजन का 

उत्पादन सुमनमित कर सकते हय ंतय भयजन के संदभव िें हि िें सिृस्तद्ध का भार् हयगा। और यमद हिारे पास 

भयजन की उपलब्धता न हय, और न ही आर्श्क िात्ा िें भयजन का उत्पादन करने की ययग्यता हय, तय हििें 

दररद्रता का भार् हयगा। जााँच कर देखें मक जहााँ तक भयजन का प्रश्न है, आप इसिें सिृद्ध िहसूस कर रहे हैं या 

दररद्र? इसी प्रकार आप र्स्त्रय,ं ियबाइल फ़यन और अन्य र्सु्तओ ंके बारे िें भी जााँच कर सकते हैं। 

जब आप िें सिृस्तद्ध का भार् हयता है तय आप स्वाभामर्क रूप से दूसरय ंके पयषण और उन्नमत के बारे िें ही 

सयचते हैं, क्ा ऐसा नही ंहै? दूसरी तरफ यमद आप िें दररद्रता का भार् हय तय आप दूसरय ंके शयषण और उन्हें 

दररद्र बनाने के बारे िें ही सयचते हैं। 

प्रायः  यह देखा गया है मक सुमर्धाओ ं के संग्रह और सिृस्तद्ध के भार् िें एक भ्रि की स्तस्थमत बनी रहती है। 

सािान्य तौर पर यह िान्यता है मक आप मजतने अमधक धनी हैं उतने ही सिृद्ध हैं, और मजतना अमधक से 

अमधक आप संग्रह करें गे उतने ही और अमधक सिृद्ध हय जायेंगे। इस प्रकार की िान्यता के साथ हि सिृस्तद्ध 

कय देखने लगते हैं तथा इसे लाभ (profit) और सुमर्धा संग्रह (accumulation) के साथ जयड़ लेते हैं। ऐसा सभी 

जगह घमटत हय रहा है। सिाज िें आज-कल सुमर्धाओ ंका संग्रह ही िुख्य लक्ष्य हय गया है। मर्शेषकर इसका 

िुख्य कें द्र-मबंदु धन-संग्रह (accumulating money) करने के अथव िें है। 

आज मर्श्व की अमधकांश संपदा या धन कुछ मगने-चुने व्यस्तक्तयय ंके पास ही है। मफर भी ये व्यस्तक्त और अमधक 

संग्रह करने के मलये, दूसरे व्यस्तक्तयय ंका और शेष प्रकृमत का शयषण करते हुये देखें जा सकते हैं। मकतना 

चामहये- इसकी स्पिता के मबना असीमित िात्ा िें सुमर्धा संग्रह के मलये प्रयास मकया जा रहा है और इसके 

मलये कयई भी तरीका अपनाया जा रहा है। शुरुआत तय रै्धामनक प्रयासय ं(legal means) से हयती है मकंतु धीरे-

धीरे यह अरै्धामनक तरीकय ं(illegal means) तक पहुाँच जाता है। ऐसा केर्ल इसमलये हय रहा है क्यमंक सही-

सही आर्श्कता की पहचान नही ंहय पा रही है और स्वयं िें दररद्रता का भार् है। 

अपनी आर्श्कताओ ंकी सूची बनाइए। 

जााँचने का प्रयत्न करें , मक आप िें दररद्रता का भार् है या सिृस्तद्ध का। 

िानर् िें व्यर्स्था पर चचाव करने के पिात, सिृस्तद्ध के बारे िें हि आगे के अध्यायय ंिें और भी अध्ययन करें गे। 
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सुख की प्रचमलत िान्यताओ ंपर एक दृमि  

(A Look at the Prevailing Notions of Happiness) 

 
सुख के बारे िें अब तक के मकये गये मर्चार मर्िशों के प्रकाश िें, आइये अब सुख की कुछ प्रचमलत िान्यताओ ं

पर भी एक दृमि डालते हैं। इनिें से एक िान्यता यह है मक सुख की मनरंतरता सुमर्धा के भयग से ही संभर् है। 

लयग अपनी िनपसंद संरे्दनाओ ंका स्वाद चखने के मलये मकसी भी स्तर तक चले जाते हैं। संरे्दनायें शब्द, 

स्पशव, रूप, रस, या गंध मकसी भी प्रकार की हय सकती हैं। 

 

सुख की मनरंतरता, सुमर्धाओ ंसे  

(Continuity of Happiness from Physical Facility) 
क्ा सुख की मनरंतरता कय सुमर्धा से मिलने र्ाली अनुकूल संरे्दना के भयग से सुमनमित मकया जाना संभर् है?  

भौमतक र्सु्त → ‘शरीर’ के साथ संपकव  → संरे्दना(‘शरीर’ के द्वारा) → ‘स्वयं’ के द्वारा आस्वादन (स्वाद लेना) 

- यमद स्वाद अनुकूल है      → सुख(सािमयक)  

- यमद स्वाद अनुकूल नही ंहै  →   दुख(सािमयक)   

आप संरे्दना से जय थयड़ा बहुत सुख पाते भी हैं, र्ह सुख क्षमणक हयता है अथावत् बहुत कि सिय के मलये हयता 

है, और यह मनम्नमलस्तखत स्तस्थमतयय ंसे हयकर गुजरता है:  

रुमचकर-आर्श्यक → रुमचकर-अनार्श्यक → अरुमचकर-अनार्श्यक → असहनीय (Tasty-

Necessary → Tasty-Unnecessary → Tasteless-Unnecessary → Intolerable) 

 

सुख की मनरंतरता दूसरय ंके द्वारा मिलने र्ाले अनुकूल भार् से 

(Continuity of Happiness from Favorable Feeling from Others)  

 
दूसरी प्रचमलत िान्यता यह है मक हि दूसरय ंसे मिलने र्ाले अनुकूल भार् के िाध्यि से सुखी हय सकते हैं। जब 

दूसरे लयग हि पर ध्यान देते हैं, हिारी प्रशंसा करते हैं, हिारा सम्मान करते हैं, हिारी देखभाल करते हैं या 

हिारे अनुकूल भार् कय व्यक्त करते हैं तय हि सुखी िहसूस करते हैं। 

क्ा दूसरय ंसे मिलने र्ाले अनुकूल भार् से हयने र्ाले सुख की मनरंतरता संभर् हय सकती है?  आइये इस बात 

का अध्ययन करते हैं: 

दूसरा िानर् → भार् की अमभव्यस्तक्त → प्राप्त हयने र्ाले भार् का ‘स्वयं’ के द्वारा िूल्ांकन 

- यमद भार् अनुकूल है       → सुख(सािमयक)  

- यमद भार् अनुकूल नही ंहै   → दुख(सािमयक)  

जब कयई व्यस्तक्त सही भार् व्यक्त कर रहा हयता है, जैसे मक सम्मान का, तय यह आपकय सहज स्वीकायव हयता 

है। आप इस तरह का भार् पाना पसंद करते हैं मजससे, आप सुखी हयते हैं। मनः संदेह यमद दूसरा व्यस्तक्त आपकय 

ऐसा भार् व्यक्त कर रहा है जय आपकय सहज स्वीकायव नही ंहै, अथावत् अपिान का भार् तय आप दुः खी िहसूस 

करते हैं।  

मनष्कषव यह है मक यमद आप मकसी प्रकार का सुख, दूसरे व्यस्तक्तयय ंके ध्यान या भार् के द्वारा प्राप्त करते हैं, तय 

यह सुख क्षमणक हयता है अथावत् बहुत कि सिय के मलये रहता है। इसमलये पहले तय यह मक दूसरे से मिलने 

र्ाले भार् से मनरंतर सुख संभर् नही ंहै, और दूसरा मक जय भी क्षमणक सुख आपने दूसरे की तारीफ से प्राप्त 

मकया है, उसकी मनभवरता भी आप पर नही ंहै अथावत् आप भार् का मनधावरण नही ंकर रहे हैं, बस्ति यह दूसरे 

व्यस्तक्त के द्वारा मनधावररत मकया जा रहा है। इसिें कयई भी मनमितता नही ंहै, मक दयबारा मिलते सिय र्ह आप 

पर मफर से ध्यान देगा या नही।ं 
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सुख, आरे्श के जैसा नही ंहै 

(Happiness is Not The Same as Excitement) 
अब यहााँ पर यह प्रश्न उठता है मक हिें जय भार् प्राप्त हुआ है, र्ह सुख है या कुछ और: 

● क्ा जय हिें अनुकूल संरे्दना से मिला, र्ह सुख है? 

● क्ा जय हिें दूसरय ंके अनुकूल भार् से मिला, र्ह सुख है? 

यमद ध्यान से देखें तय इन दयनय ंही स्तस्थमतयय ंिें हिें एक प्रकार का क्षमणक सुख ही मिला है, मजसे हि आरे्श 

कह सकते हैं। आरे्श एरं् सुख (स्वयं के भीतर संगीत की स्तस्थमत) के बीच एक भ्रि की स्तस्थमत है। र्ास्तमर्कता 

यह है मक आरे्श बहुत अल्पकामलक (कि सिय के मलए) हयता है, यह सतत नही ंरहता , जबमक सुख अथावत् 

स्वयं के अंदर संगीत की स्तस्थमत मनरंतर एरं् सतत हय सकती है। 

 

सुख के अन्य प्रचमलत अमभप्राय 

(Other Prevailing Notions About Happiness) 
सुख के बारे िें अनेक प्रश्न, िान्यतायें, और भ्रि हैं। यमद िैं मनरंतर सुखी हय जाऊाँ गा तय िैं सुख से ऊब जाऊाँ गा”    

मनः संदेह कयई व्यस्तक्त अनुकूल संरे्दना से उत्पन्न हुई आरे्श कय ही यमद सुख िान लेता है, तय इससे 

अर्श् ही ऊब जायेगा। लेमकन यमद उसने यह सिझ मलया मक संगीत िें हयना ही सुख है तय र्ह 

िूल्ांकन कर पायेगा मक यह िान्यता सही नही ंहै।  

 

सुख के मलये मकये गये मर्मभन्न प्रयासय ंका िूल्ांकन 

(Test on Various efforts for the Happiness) 
बाहर से सुख प्राप्त करने की मर्मधयय ं से यह आर्श्क नही ं मक स्वयं िें संगीत )सुख(  सुमनमित हय सके। ऐसे 

प्रयासय ंिें स्वयं िें हयने र्ाला अन्तमर्वरयध बना रहता है, मजससे झंुझलाहट बढ़ती रहती है। और जब दुख लगातार 

बना रहता है, तय हि इससे बचने के मलये मर्मभन्न प्रकार के प्रयत्न करते रहते हैं जैसे धूम्रपान, मसगरेट पीनI । 

इतना ही नही ंयह एक लत का रूप भी ले लेती है। हि कई नािी-मगरािी लयगय ंकय भी इस प्रकार के चक्कर िें 

फंसा हुआ देख सकते हैं। 

 

सुख के मलये कायविि 

(The Program for Happiness) 

 
हिने देखा है मक स्वयं िें संगीत की स्तस्थमत ही सुख है। और हिारे जीने का फैलार् चारय ंस्तरय ंपर है- िानर्, 

पररर्ार, सिाज और प्रकृमत/अस्तस्तत्व। सुख के मलये अब कायवक्रि यह हैं मक हि इन चारय ंस्तरय ंपर व्यर्स्था 

कय सिझें और उसके अनुसार सभी चारय ंस्तरय ंपर व्यर्स्था िें जीने कय सुमनमित करने का प्रयास करें । इसे 

मचत्. 4-4. और 4-5. िें मदखाया गया है। 
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हिने पहले यह प्रस्तार् मदया था मक िानर् की िूल चाहना- सुख, सिृस्तद्ध और इनकी मनरंतरता हैं, और इनकी 

पूमतव सही-सिझ, संबंध और सुमर्धा के द्वारा इसी क्रि िें हयती है। 

िानर्, पररर्ार, सिाज और प्रकृमत /अस्तस्तत्व िें व्यर्स्था की स्पिता आर्श्क है और हिारे जीने के इस सिग्र 

फैलार् िें व्यर्स्था की स्पिता के मलये सही-सिझ आर्श्क है। यमद हि इन सभी स्तरय ंपर व्यर्स्था कय 

सिझ पाते हैं, तय सभी स्तरय ंिें व्यर्स्था पूर्वक जीने की संभार्ना बन पाती है। 
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अध्याय-3 िें, हिने इसी बात कय सिझा था मजसे मचत्. 4-5. िें दशावया गया है। व्यर्स्था कय सिझना ही स्वयं िें 

सही-सिझ का हयना है। व्यर्स्था िें जीने के दय भाग हैं, पहला िानर् के साथ व्यर्स्था िें जीना, मजससे उभय 

सुख हयता है और दूसरा शेष प्रकृमत के साथ व्यर्स्था िें जीना, मजससे उभय सिृस्तद्ध हयती है। सुमर्धा शेष प्रकृमत 

से ही आती है और जब हि परस्पर संर्धवन की प्रमक्रया के द्वारा पयावप्त सुमर्धा कय सुमनमित कर पाते हैं, तय 

उभय सिृस्तद्ध हयती है। 

अब हि इसे सूक्ष्मता से इस प्रकार भी कह सकते हैं मक िानर् की िूल चाहना की पूमतव के मलये कायवक्रि इस 

प्रकार है: 

 

 

 

 

 

 

कायविि का सहज मनष्कषव 

(Natural Outcome of The Program) 

 
जैसा मक हिने सुख और सिृस्तद्ध कय अपनी िूल चाहना के रूप िें पहचाना है, अब हि इसकय पूरा करने के 

मलये सहज रूप से मनम्नमलस्तखत प्रयास करें गे:- 

1. व्यर्स्था कय सिझना   

2. व्यर्स्था िें जीना 

व्यवस्था को समझना 
औि 

व्यवस्था में जीना 

1. स्वयं में   
2. परिवाि में    
3. समाज में   
4. प्रकृर्त/ अस्स्तत्व में   
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व्यर्स्था कय सिझने का पहला स्वाभामर्क मनष्कषव तय यह हयगा मक स्वयं िें संगीत, अथावत् स्वयं िें व्यर्स्था की 

स्तस्थमत हय पायेगी। जब हि स्वयं िें संगीत की स्तस्थमत िें हयते हैं, तय हि सहज रूप से इस संगीत कय अपनी 

प्रते्यक गमतमर्मध के िाध्यि से दूसरे व्यस्तक्तयय ंके साथ साझा करने का प्रयत्न करते हैं- छयटे से छयटे या बड़े से 

बड़े प्रयास के रूप िें, जय भी हि कर सकते हैं। याद कीमजये अध्याय-1 िें हिने चचाव की थी मक िानर् का 

िूल्, प्रकृमत/अस्तस्तत्व िें उसकी भागीदारी है, और इस भागीदारी के मनर्ावह से र्ह सुखी हयता है। यह हिारी 

स्वाभामर्क भागीदारी है, न मक जबरन लादी हुई। अब क्ा हि यह देख पाते हैं मक व्यर्स्था िें भागीदारी ही 

सुख है: 

●  स्वयं िें हिारी भागीदारी हयगी- िानर् के रूप िें व्यर्स्था िें हयना।   

●  पररर्ार िें हिारी भागीदारी हयगी- पररर्ार के अन्य व्यस्तक्तयय ंके साथ व्यर्स्था कय सुमनमित करना। 

●  सिाज िें हिारी भागीदारी हयगी- सिाज िें व्यर्स्था के मलये प्रयास करना। 

●  प्रकृमत/अस्तस्तत्व िें हिारी भागीदारी हयगी- प्रकृमत/अस्तस्तत्व की प्रते्यक इकाई के साथ व्यर्स्था कय 

बनाये रखना।   

इसके मलये व्यर्स्था कय सिझना आर्श्क है। इसी के मलये प्रस्तार् अध्याय-5 से लेकर अध्याय-11 तक िें 

मदया गया है। 

 

िुख्य मबंदु 

(Salient Points) 
• सुख एक मनमित र्ास्तमर्कता है, मजसे पररभामषत कर सकते हैं और सिझ भी सकते हैं। 

• ऐसी स्तस्थमत या पररस्तस्थमत मजसिें संगीत या व्यर्स्था है, उस स्तस्थमत या पररस्तस्थमत िें जीना िुझे सहज 

स्वीकायव हयता है। इस संगीत या व्यर्स्था की स्तस्थमत िें जीना ही सुख है। 

• ऐसी स्तस्थमत या पररस्तस्थमत मजसिें अन्तमर्वरयध या अव्यर्स्था हय, उस स्तस्थमत या पररस्तस्थमत िें जीना िुझे 

सहज स्वीकायव नही ंहयता है। इस अन्तमर्वरयध या अव्यर्स्था की स्तस्थमत िें जीने के मलये बाध्य हयना ही 

दुख है। 

• हि व्यस्तक्त के रूप िें, पररर्ार के एक सदस्य के रूप िें, सिाज के एक सदस्य के रूप िें और प्रकृमत 

/अस्तस्तत्व की एक इकाई के रूप िें जीते हैं। यह हिारे जीने का समू्पणव फैलार् है। 

• मनरंतर सुख कय सुमनमित करने के मलये कायवक्रि इस प्रकार है: 

 

 

 

 

 

 

• आर्श्कता से अमधक सुमर्धा का उपलब्ध हयना या उत्पादन हयने का भार् ही सिृस्तद्ध है। 

• सिृस्तद्ध के मलये मनम्न दयनय ंआर्श्क हैं- 

❖ भौमतक र्सु्तओ ंकी आर्श्कता की पहचान उनकी सही िात्ा के साथ और     

❖ आर्श्कता से अमधक सुमर्धा की उपलब्धता या उत्पादन कय सुमनमित करना। 

व्यवस्था को समझना 
औि 

व्यवस्था में जीना 

सभी स्तिों पि 
1. मानव के स्ति पि   
2. परिवाि के स्ति पि   
3. समाज के स्ति पि   
4. प्रकृर्त/अस्स्तत्व के स्ति पि  
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सिृद्ध व्यस्तक्त सदुपययग और दूसरे व्यस्तक्तयय ंके पयषण की सयचता है, जबमक दररद्र व्यस्तक्त संग्रह और 

दूसरे व्यस्तक्तयय ंके शयषण की ही सयचता है। 

 

अपनी सिझ कय जााँचे  

(Test your Understanding) 

 

अनुभाग-1:  स्व-िूल्ांकन के मलये प्रश्न 

(Questions for Self-evaluation) 

 

(क्ा हिने इस अध्याय िें मदए गये िूल प्रस्तार्य ंकय सिझ मलया है?) 

1. सुख कय पररभामषत कीमजये, जैसा मक इस अध्याय िें प्रस्तामर्त मकया गया है। और अपनी मदनचयाव के 

उदाहरणय ंके द्वारा अपने उत्तर का सिथवन भी कीमजये। 

2. इस अध्याय िें जीने के चारय ंस्तरय ंकय प्रस्तामर्त मकया गया है, ये चारय ंस्तर कौन-कौन से हैं? आपका जीना 

इन चारय ंस्तरय ंपर है, क्ा आप ऐसा देख पा रहे हैं? इसे अपने मदनचयाव के उदाहरणय ंके द्वारा सिझाइये। 

3. सुख की मनरंतरता के मलये कायवक्रि की व्याख्या कीमजये। 

4. सिृस्तद्ध कय पररभामषत कीमजये जैसा मक इस अध्याय िें प्रस्तामर्त है। अपने जीने के दय उदाहरणय ंके द्वारा 

अपने उत्तर का सिथवन भी कीमजये। 

 

अनुभाग-2: स्व-अने्वषर् के मलये अभ्यास  

(Practice Exercises for Self-exploration) 

 
(दी गई मर्षय-र्सु्त कय अपने जीर्न से जयड़ने के मलये, कि से कि रै्चाररक स्तर पर, इन अभ्यासय ं कय 

व्यस्तक्तगत या सािूमहक रूप िें अपने मित्य ंया पररर्ार के सदस्यय ंके साथ अर्श् करें।) 

1. जैसा मक बताया गया है जब आप मकसी सुमर्धा का उपभयग करते हैं तय मनम्नमलस्तखत क्रि घमटत हयता 

है: 

रुमचकर-आर्श्क → रुमचकर-अनार्श्क → अरुमचकर–अनार्श्क → असहनीय। 

इस क्रि कय, पााँच प्रकार की सुमर्धाओ ं के मलये परीक्षण करके देखें, जैसे मक स्वामदि भयजन, 

टेलीमर्जन के कायवक्रि, आपका िनपसंद संगीत इत्यामद, और अपना मनष्कषव भी मलखें। सुख की 

मनरंतरता के मलये अन्य क्ा मर्कल्प हय सकते हैं, यह भी बतायें? 

 

अनुभाग-3: प्रयजेक्ट एरं् िॉडमलंग अभ्यास 

(Project and Modelling Exercises) 

 
इस अभ्यास ‘अपनी सिझ कय जााँचे’ के इस अनुभाग कय इस पुस्तक कय पूरा पढ़ने और सभी प्रस्तार्य ंका स्वयं 

िें अध्ययन करने के बाद आप दयबारा देखना चाहेंगे। इससे आपके अंदर कुछ (बहुत से) आहा!! र्ाले पल 

आयेंगे जब आपकय यह संकेत मिलेगा मक आपने प्रस्तार् कय सिझ मलया है। जय भी आपने सीखा है, र्ह 

आपके द्वारा मर्मभन्न रचनात्मक मर्मधयय ं (creative ways) से व्यक्त हय सकता हैं, जय अन्य व्यस्तक्तयय ंकय भी 

अच्छा लगेगा। यह भाग आपके अपनी सिझ के अनुरूप रचनात्मक अमभव्यस्तक्त (Creative expressions) 

करने के मलये मदया गया है। मनः संदेह आप इसे सिूह िें भी कर सकते हैं। यह रचनात्मक अमभव्यस्तक्त, से्कच, 

डर ाइंग, पेंमटंग, के्लिॉडमलंग, िूमतवकला, संगीत, कमर्ता, मचत् पररययजना, सरे् प्रश्नार्ली, सयशल िीमडया इत्यामद 
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के िाध्यि से भी हय सकती है। यह आपके अपने जीर्न की कहानी है- और यह िायने रखती है। ऊपर कुछ 

संकेत मदये गये हैं लेमकन आप अपने तरीके से अपने आप कय व्यक्त करने के मलये स्वतंत् िहसूस करें ! 

संगीत की स्तस्थमत िें हयना ही सुख है। अन्तमर्वरयध/अव्यर्स्था िें जीने के मलये बाध्य हयना ही दुख है। 

1. िेरी स्तस्थमत- आरे्श या सुख के मलये प्रयास करने की है? 

2. सिाज की स्तस्थमत- आरे्श और दुः ख से भागने के मलये या सुख के मलये प्रयास करने की है? 

3. अंततः  िैं तय सुखी हयना चाहता हाँ, चाहें िेरा व्यर्साय कुछ भी हय। 

 

अनुभाग-4:  आपके प्रश्न 

(Your Question) 

अपने प्रश्नय ंएरं् शंकाओ ंकय अपनी नयटबुक िें मलस्तखये। यमद अब तक के मदये गये प्रस्तार्य ंका स्व-अने्वषण से 

आपका कयई पुराना प्रश्न उत्तररत हुआ है तय कृपया उन प्रश्नय ंपर उत्तर मिल गया ऐसा मनशान लगा लें। हि 

बाकी बचे हुये अनुत्तररत प्रश्नय ंकय स्वयं के अध्ययन की प्रमक्रया िें आगे आपसे चचाव करना चाहेंगे। 
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अध्याय 5: िानर् कय स्वयं और शरीर के सह-अप्तस्तत्व के रूप ि़ें सिझना 

Understanding the Human Being as Co-existence of the Self and 

the Body 
 

पुनरारृ्मि 

(Recap)  

 
मपछले अध्यायय ंिें हिने िानर् की िूल चाहना- सुख, सिृस्तद्ध और इनकी मनरंतरता के बारे िें चचाव की और यह 



पाठ्य पुस्तक (कक्षा ९) 

 

83 
 

पाया मक व्यर्स्था िें जीना सुख है, और मनरंतर सुख के मलये सभी स्तरय ंअथावत् िानर्, पररर्ार, सिाज एरं् 

प्रकृमत/अस्तस्तत्व पर व्यर्स्था िें जीना इसका कायवक्रि है। व्यर्स्था िें जीने के मलये या मनरंतर सुख के मलये इन 

सभी स्तरय ंपर व्यर्स्था की सिझ आर्श्क है। 

जैसे-जैसे हि आगे बढ़ें गे, इन सभी स्तरय ंपर व्यर्स्था का स्वरूप क्ा हयगा, एक-एक करके इसका अध्ययन 

करें गे। मजसिें आपके सिक्ष व्यर्स्था के प्रते्यक स्तर के बारे िें प्रस्तार् रखें जायेंगे। आपसे मनरे्दन है मक आप 

एक-एक करके इन्हें अपने अमधकार पर जााँचे। पहले तय आप इन्हें अपनी सहज स्वीकृमत के आधार पर जााँचे 

और मफर इनकय जीने िें सत्यामपत अथावत् प्रययगात्मक-सत्यापन भी करें ; यह देखते हुये मक इन प्रस्तार्य ं के 

अनुसार जीने से आप उभय सुख और उभय सिृस्तद्ध की तरफ बढ़ रहें हैं, या नही।ं हिारी भूमिका तय केर्ल इन 

प्रस्तार्य ंकी तरफ आपका ध्यानाकषवण कराना है और स्व-अने्वषण की प्रमक्रया आप िें शुरू हय सके इसिें 

सहययग करना है। इस पूरी प्रमक्रया िें िुख्य उत्तरदामयत्व तय आपका ही है। 

इस अध्याय िें हि िानर् िें व्यर्स्था का अध्ययन शुरू करें गे। 

 

‘स्वयं(िैं)’ और शरीर के सह-अप्तस्तत्व के रूप ि़ें िानर् 

(Human Being as Co-existence of the Self and the Body) 

 
जब आपने ‘िानर्’ शब्द कय पढ़ा तय आपके ध्यान िें क्ा आया? हय सकता है मक आप िानर्-शरीर के मजस 

रूप और संरचना से पररमचत हैं उसी की कल्पना कर रहे हय?ं या आपने यह भी सयचा मक इस िानर् के बारे िें 

जय कल्पना कर रहा है र्ह कौन है? और कौन इस िानर्-शरीर के रूप और संरचना के िहत्व कय सिझने का 

प्रयास कर रहा है? क्ा िानर् केर्ल शरीर है या इससे अमधक भी कुछ है? यहााँ पर हि यही अध्ययन करना 

चाहते हैं मक र्ास्तर् िें िानर् क्ा है? 

प्रस्तार् यह है मक िानर्, ‘स्वयं(िैं)’ और शरीर का सह-अप्तस्तत्व है। 

आइये, अब इसे स्वयं िें, देखने का प्रयास करते हैं (मचत्. 5-1. का संदभव लें)। 

 
 

इस पुस्तक िें क्ा मलखा हुआ है, इसकय सिझने िें रुमच कौन ले रहा है? शब्दय ंका अथव कौन मनकाल रहा है? 

हि यह कहते ही रहते हैं मक "िैं सुखी हाँ", "िैं ऊब गया हाँ", "यह िेरा मित् है", "र्ह अपररमचत है", "िुझे यह 

गीत पसंद है", "िैं स्वामदि भयजन खाना चाहता हाँ" इसका अमभप्राय यह मनकलता है मक यहााँ पर िैं भी हाँ और 

िेरा शरीर तय है ही। हि देख सकते हैं मक यह शरीर ही है जय लंबा या छयटा है, ियटा या पतला है, स्वस्थ या 

बीिार है इत्यामद। हिें ‘िैं’ के बारे िें थयड़ा बहुत आभास तय हयता ही है। यहााँ ‘िैं’ का संदभव ‘स्वयं’ के मलये है न 

मक शरीर के मलये। ‘िैं’ ही है जय संबंधय ंकय पहचानता है, जय मनणवय लेता है मक क्ा करना है और यही सुख या 

दुख कय भी िहसूस करता है। जब हि कहते हैं मक 'िैंने स्वामदि भयजन खाया’, तय यह देख सकते हैं मक भयजन 

का उपययग शरीर के मलये हुआ और स्वाद ‘िैं’ ने मलया। 

 

 

 

 

 

‘स्वयं(िैं)’ और शरीर की आर्श्यकताय़ें 

(The Needs of the Self and the Body) 
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‘स्वयं(िैं)’ और शरीर अलग-अलग हैं, यमद आप इसे सिझना चाहते हैं, तय इनकी आर्श्कताओ ंके आधार पर 

इसे सिझा जा सकता है (मचत्. 5-2. देस्तखये)। ‘स्वयं(िैं)’ की आर्श्कता सुख है। यमद कयई हिारे मलये सम्मान 

का भार् व्यक्त करता है, तय इससे हि सुखी हयते हैं। सम्मान, ‘िैं’ की आर्श्कताओ ंिें से एक है। आप यमद 

शरीर की आर्श्कता कय देखें तय यह भौमतक-सुमर्धा है। मजसका एक उदाहरण भयजन है। आप इसे अपने 

मलये देख सकते हैं मक आपकय भयजन और सम्मान दयनय ंकी आर्श्कता है मक नही?ं िानर् के मलये इन दयनय ं

की ही आर्श्कता है। 

 
आपकय क्ा लगता है मकसी एक तरह की आर्श्कता कय दूसरे से पूरा कर सकते हैं? उदाहरण के मलये यमद 

आपकय बहुत स्वामदि भयजन परयसा जाये, लेमकन परयसते सिय थाली कय थयड़ा धक्का देते हुये तीखे स्वर िें 

कहा जाये मक "यह ले, खा"! तय क्ा यह आपकय स्वीकार हयगा? स्वामदि भयजन से शरीर की आर्श्कता की 

पूमतव तय हय जायेगी लेमकन इससे ‘िैं’ की आर्श्कता अथावत् सम्मान की पूमतव नही ंहयगी! 

इसी प्रकार यमद आपकय सम्मान मदया जाये, लेमकन भयजन नही,ं तय हय सकता है मक एक या दय मदन तक आप 

सहन कर लें। लेमकन मनमित रूप से आपकय भयजन भी चामहये। ऐसा है मक नही?ं  

अतः  इन दयनय ंकी ही आर्श्कता है। मसफव  भयजन देकर, सम्मान सुमनमित नही ंकर सकते। इसी तरह मसफव  

सम्मान देकर, भयजन की आर्श्कता की पूमतव नही ं हय सकती। अतः  ये दयनय ं अलग-अलग प्रकार की 

आर्श्कतायें हैं और ये दयनय ं ही आर्श्क हैं; इसमलये िानर् के मलये इन दयनय ं की अलग-अलग पूमतव 

आर्श्क है। 

 

आर्श्यकता- क्या ये सािमयक हैं या मनरंतर?  

(Needs – Are they Temporary of Continuous?) 

 
दयनय ंप्रकार की आर्श्कताओ ंिें अंतर कय और सिझने के मलये आइये इन्हें सिय के संदभव िें देखते हैं। 

भयजन की आर्श्कता, मनरंतर हयती है या जब आप भूखे हयते हैं तब हयती है? जब आपका पेट पूरा भर जाता 

है तय भी क्ा आपकय भयजन चामहये? यह आसानी से देख सकते हैं मक जब हि भूखे हयते हैं, तभी भयजन 

चामहये। जब पेट भरा हय और हिें भयजन करने के मलये बाध्य मकया जाये तय हि असहज हयते हैं, बस्ति कई 

बार तय यह असहनीय भी हय जाता है। अत: भयजन की आर्श्कता सिय-सिय पर है न मक मनरंतर। इसमलये 

भयजन की आर्श्कता सािमयक है। 

सम्मान के बारे िें क्ा लगता है? इसकी आर्श्कता मनरंतर है या सािमयक? इसकय भी आसानी से देख सकते 

हैं मक हिें सम्मान की आर्श्कता मनरंतर है। 

आप यह देख सकते हैं मक आपके मित् यमद प्रमतमदन सुबह आपकय निसे्त करते हैं और मकसी एक मदन न करें  

तय आपकय कैसा लगेगा सहज या असहज? इससे यमद आप यह मनष्कषव मनकालते हैं मक आज उन्हयनें आपका 

सम्मान नही ंमकया तय आप असहज िहसूस करते हैं। क्ा ऐसा है मक नही?ं  

 



पाठ्य पुस्तक (कक्षा ९) 

 

85 
 

एक बार िेरे मित्, अपनी दस र्षीय पुत्ी के साथ मिलने आये। बातचीत के दौरान िैंने ऐसे ही उनकी बेटी से 

पूछा मक "क्य ंबेटी, तुम्हारे मपता तुम्हें प्यार करते हैं मक नही?ं” बच्ची जब कुछ देर तक चुप रही और कयई भी 

उत्तर नही ंमदया तब उसके मपता जी ने उससे थयड़ा जयर देकर पूछा मक “क्ा िैं तुम्हें प्यार नही ंकरता?; तुि 

अंकल जी कय बताती क्य ंनही ं मक िैं तुिसे बहुत प्यार करता हाँ” बेटी ने उनकी तरफ देखा और कहा मक 

"आप िुझे प्यार तय करते हैं, लेमकन िुझ पर मचल्लाते या िुझे िारते क्य ंहैं?" इससे िेरे मित् थयड़ा परेशान 

हयकर अपना बचार् करते हुये कहने लगे मक "िैंने कई बार तुम्हें डांटा तय है, लेमकन कभी पीटा नही,ं तुि ही 

बताओ क्ा िैंने कभी तुम्हें पीटा है?"। उस लड़की ने उत्तर मदया-"याद कररये कुछ र्षों पहले दीपार्ली के 

आस-पास आपने िुझे दय थप्पड़ िारे थे....”। 

 

चंूमक भार् की आर्श्कता हिें मनरंतर हयती है इसमलये इसकी पूमतव िें मकसी भी तरह की बाधा चाहें र्ह बहुत 

कि सिय के मलये ही क्य ंन हय हिें स्वीकायव नही ंहयती है। अतः  मपता जी भले ही थप्पड़ िार के भूल गये हय ं

लेमकन बच्ची के सम्मान की पूमतव िें जय बाधा हुई, चाहे थयड़े सिय के मलये ही सही, बच्ची ने तय उसे बहुत लंबे 

सिय तक याद रखा! 

भयजन की आर्श्कता सािमयक है। यमद कयई हिें मनरंतर खाने के मलये बाध्य करें , तय हि असहज िहसूस 

करते हैं। कल्पना कीमजये मक आप अपने मित् के घर गये हैं और उन्हयनें आपके मलये स्वामदि भयजन परयसा है। 

आपने बड़े चार् से अपना पसंदीदा भयजन पेट भर के खाया। पूरा पेट भरने के बाद भी यमद आपका मित् और 

अमधक खाने के मलये दबार् डालता रहे तब क्ा हयगा?  

जहााँ तक सम्मान का प्रश्न है, हि इसकी पूमतव मनरंतरता िें चाहते हैं; लेमकन भयजन करते रहना हि मनरंतरता िें 

नही ंचाहते। इसमलये दयनय ंआर्श्कतायें सिय के संदभव िें अलग-अलग हैं। क्ा आप यह देख पाते हैं? 

इसी प्रकार से अपनी सभी आर्श्कताओ ंकी जााँच करके देखें। ‘स्वयं(िैं)’ से जुड़ी हुई आर्श्कतायें जैसे मक 

सम्मान, मर्श्वास, संबंध, सुख आमद; इन सभी की आर्श्कता सिय के संदभव िें मनरंतर है। हि इनकी पूमतव िें 

क्षण भर की भी कयई बाधा नही ंचाहते। दूसरी तरफ शरीर से जुड़ी आर्श्कतायें जैसे मक भयजन, आर्ास, 

गाड़ी इत्यामद; इन सब की आर्श्कता सीमित सिय के मलये हयती है। यमद इनकी मनरंतरता हय तय, ये हिारे 

मलये सिस्या हय सकती है। इस तरह हि ‘स्वयं(िैं)’ की आर्श्कता और शरीर की आर्श्कता के बीच के 

अंतर कय सिझ सकते हैं। 

 

आर्श्यकता- िात्ात्मक और गुर्ात्मक 

(Needs – Quantitative and Qualitative) 

 

इन दयनय ंके बीच के अंतर कय सिझने का दूसरा तरीका िात्ात्मक एरं् गुणात्मक आधार पर हय सकता है। 

भयजन की आर्श्कता िात्ात्मक है। हि अपने शरीर के पयषण के मलये भयजन की आर्श्क िात्ा की 

पहचान कर सकते हैं। यही स्तस्थमत कपड़य ंतथा आर्ास की आर्श्कता के मलये भी है। हििें से कयई भी 

व्यस्तक्त असीमित िात्ा िें भयजन नही ं कर सकता या असंख्य कपड़े नही ं पहन सकता। हि सदैर् मकसी 

पररधान कय बनर्ाने के मलये कपड़े की आर्श्क िात्ा की पहचान करते ही हैं, जैसे मकसी भी पररधान कय 

बनर्ाते सिय मकतने िीटर कपड़े की आर्श्कता हयगी, यह तय तय करते ही हैं। इसी प्रकार से मकसी भी 

सुमर्धा की आर्श्कता हिें मनमित िात्ा िें ही हयती है। आप इसे स्वयं िें देख सकते हैं मक आपकय सुमर्धा 

सीमित िात्ा िें चामहये या असीमित िात्ा िें। 

दूसरी तरफ सम्मान और मर्श्वास का भार् िात्ात्मक नही ंहै। हि यह नही ंकहते मक िुझे आज आधा मकलय 

सम्मान की आर्श्कता है या दय िीटर मर्श्वास की आर्श्कता है। यहााँ तक मक ऐसा बयलना भी हास्यास्पद 

लगेगा। इस तरह की आर्श्कतायें गुणात्मक हैं; िात्ात्मक नही।ं हि उनकी िात्ा के बारे िें बात भी नही ंकर 

सकते हैं। हि केर्ल यह कह सकते हैं मक अिुक भार् है, अथर्ा नही ंहै। ये गुणात्मक हैं; और भार् के रूप िें 

हयते हैं। या तय ये भार् हििें हयगें या नही ंहयगें; इन पर िात्ा संबंमधत िापदंड लागू नही ंहयता है। 
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इन दयनय ं अंतरय ं से यह देख सकते हैं मक सुमर्धा और सुख दयनय ंअलग-अलग प्रकार की आर्श्कतायें हैं। 

सुमर्धा की आर्श्कता शरीर से और सुख की आर्श्कता “िैं’ से संबंमधत है। 

इस अध्याय के अंत िें मदये गये अभ्यास संख्या-2, ‘स्व-अने्वषण के मलये प्रययगात्मक अभ्यास’ का संदभव 

लीमजये। इसके द्वारा आप ‘िैं’ एरं् शरीर की आर्श्कताओ ंका और अमधक अध्ययन कर सकते हैं। आगे 

बढ़ने से पहले कृपया यह अभ्यास अभी करें। क्ा आप यह देख सकते हैं मक ‘िैं’ की आर्श्कतायें और शरीर 

की आर्श्कतायें अलग-अलग प्रकार की हैं?  

 

‘स्वयं(िैं)’ और शरीर की आर्श्यकताओ ंकी पूमतव  

(Fulfilment of the Needs of the Self and the Body) 

 
आइये अब देखते हैं मक इन दयनय ं प्रकार की आर्श्कताओ ं की पूमतव कैसे हयती है (मचत्. 5-3. का संदभव 

लीमजये)? भयजन की आर्श्कता मकसी भौमतक र्सु्त जैसे चार्ल, सब्जी या सैंडमर्च आमद से पूणव हयती है। 

आप यह कह सकते हैं मक यह तय स्वाभामर्क ही है क्यमंक र्ास्तर् िें ऐसा ही हयता है। परंतु जब बात सम्मान 

की आर्श्कता की हय तय यह सम्मान के भार् से ही पूणव हय सकती है। जैसे आप चाहते हैं मक आपके मित् 

आप पर ध्यान दें , जय आप कहते हैं, उसे मबना मकसी अर्रयध के सुनें और आपने जय कहा उसके िहत्व पर भी 

ध्यान दें , क्ा ऐसा नही ं है? ये कुछ अमभव्यस्तक्तयााँ हैं; मजनके आधार पर आप यह मनष्कषव मनकालते हैं मक 

आपके मित् आपका सम्मान करते हैं। 

 
आप यह देख सकते हैं मक यमद आप अपने मकसी मित् के घर गये हैं; आपके मित् आपके बारे िें अच्छी-अच्छी 

बातें तय करते रहें लेमकन पूरा मदन खाने के मलये र्ह आपकय कुछ भी उपलब्ध न करर्ायें तय क्ा आपके शरीर 

की आर्श्कता इससे पूरी हय सकती है? यह स्वाभामर्क रूप से स्पि है मक शरीर के आर्श्कता की पूमतव 

हेतु भयजन तय आर्श्क ही है। ऐसे ही अब आप यह भी देख सकते हैं मक यमद आपके मित् पूरा मदन आपके 

मलये अचे्छ से अच्छा भयजन परयसते रहें और आप का िजाक भी बनाते रहें तय, क्ा आपके सम्मान के भार् की 

पूमतव हय पायेगी? अतः  अब आप यह देख सकते हैं मक एक प्रकार की आर्श्कता, दूसरे के द्वारा पूरी नही ंहय 

सकती है।  

शरीर से जुड़ी हुई सभी आर्श्कतायें, सुमर्धा के रूप िें हैं, मजनकी पूमतव मकन्ही ंभौमतक-रासायमनक र्सु्तओ ं

के द्वारा ही हय सकती है। ‘िैं’ से जुड़ी हुई सभी आर्श्कतायें भार् के रूप िें हैं, मजनकी पूमतव सही-सिझ और 

सही-भार् के द्वारा ही हय सकती है। 

इनके बारे िें चचाव हिने अध्याय-3 िें भी की थी, जब हि िानर् की िूल चाहना के बारे िें बात कर रहे थे तब 

हिने यह देखा था मक िानर् के तृस्तप्त-पूर्वक जीने के मलये मनम्न तीनय ंही आर्श्क हैं: 

1. स्वयं िें सही-सिझ  

2. िानर् के साथ संबंधय ंका मनर्ावह  

3. शेष प्रकृमत के साथ सुमर्धा 

मचत्. 5-4. का संदभव लें। सुमर्धा, शरीर की आर्श्कता से संबंमधत है। सही-सिझ और सही भार्, ‘िैं’ से 

संबंमधत हैं।     
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िानर् के मलये, शरीर के साथ-साथ, ‘िैं’ िुख्य है। अतः  ‘िैं’ की आर्श्कता और अमधक िहत्वपूणव है। इसमलये 

भार् जैसे मक मर्श्वास, सम्मान आमद की र्रीयता सुमर्धाओ ंके िुकाबले अमधक है। अतः  िानर् िें, ‘िैं से जुड़ी 

हुई आर्श्कताओ ंकी पूमतव के मलये, सही-सिझ और सही-भार् की आर्श्कता सुमर्धाओ ंसे अमधक है। 

‘िैं’ की आर्श्कता सुख है, जबमक शरीर की आर्श्कता भौमतक-सुमर्धा है। सुख की आर्श्कता की पूमतव 

सही-सिझ और सही-भार् से, जबमक सुमर्धा की पूमतव भौमतक-रासायमनक र्सु्तओ ंके द्वारा की जा सकती है। 

इन दयनय ंही आर्श्कताओ ंकय अलग-अलग पूरा करना आर्श्क है, क्यमंक दयनय ंअलग-अलग प्रकार की 

आर्श्कतायें हैं। िानर् की तृस्तप्त के मलये दयनय ंतरह की आर्श्कताओ ंकी पूमतव का ध्यान रखना आर्श्क 

हयगा। 

आप क्ा सयचते हैं, ‘िैं और शरीर दयनय ंही िहत्वपूणव हैं या आप इनिें से मकसी कय छयड़ सकते हैं? क्ा हि 

दयनय ंका ध्यान रख पाते हैं या हिारा अमधकांश ध्यान शरीर पर ही कें मद्रत रहता है? ज्यादातर िाता-मपता अपने 

बचे्च की देखभाल गंभीरता से करना चाहते हैं। इनिें से अमधकतर िाता-मपता बचे्च के शरीर की 

आर्श्कताओ ं पर तय बहुत ध्यान देते हैं लेमकन बचे्च के ‘िैं’ की आर्श्कताओ ं कय अनदेखा करते हैं। 

उदाहरण के मलये िााँ, बचे्च कय अमधक भयजन स्तखलाने का प्रयत्न करती है, यमद बच्चा िना करता है तय िााँ उस 

पर मचल्लाती है, यहााँ तक मक कई बार तय मपटाई भी कर देती है। इस प्रमक्रया िें बचे्च के शरीर की आर्श्कता 

की पूमतव पर तय ध्यान है लेमकन उसके ‘िैं’ की आर्श्कता मक पूमतव बामधत हयती है। यमद हि अपने दैमनक 

जीर्न की गमतमर्मधयय ंपर ध्यान दें  तय हि पायेंगे की अमधकांशतः  हिारा ध्यान शरीर से संबंमधत आर्श्कताओ ं

पर ही कें मद्रत है।  

 

‘स्वयं(िैं)’ की आर्श्यकताय़ें मनमित हैं 

(Needs of the Self are Definite) 
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मन:संदेह शरीर से जुड़ी हुई आर्श्कतायें आयु, स्वास्थ्य की स्तस्थमत एरं् शरीर के आकार और आकृमत पर 

मनभवर करती हैं। एक र्यस्क कय एक मदन िें लगभग एक मकलय भयजन चामहये, जबमक एक छयटे बचे्च कय 

लगभग सौ ग्राि। एक लंबे व्यस्तक्त कय पतलून बनाने के मलये तीन िीटर कपड़ा चामहये जबमक एक बौने व्यस्तक्त 

कय एक िीटर कपड़ा ही पयावप्त है। इसी प्रकार से शरीर की आर्श्कतायें अलग-अलग व्यस्तक्तयय ंके मलये 

मभन्न-मभन्न हयती हैं।  

दूसरी तरफ ‘स्वयं(िैं)’ की आर्श्कतायें मनमित हयती हैं। एक बचे्च के मलये सुख रै्से ही आर्श्क है जैसे मक 

मकसी बूढे़ व्यस्तक्त के मलये। दूसरे शब्दय ंिें प्रते्यक ‘िैं’ कय सही-भार् और सही-सिझ की आर्श्कता है। यह 

शरीर की स्तस्थमत या अर्स्थाओ ंपर मनभवर नही ंकरता है। क्ा आप यह देख सकते हैं?   

 

‘स्वयं(िैं)’ और शरीर की मियाय़ें 

(The Activities of the Self and the Body) 

 

जब िानर् कय और गहराई से देखते हैं, तय हि िानर् िें चल रही मक्रयाओ ंकय भी देख पाते हैं। मचत्. 5-5. कय 

देखें। 

‘िैं’ की मक्रयायें इच्छा, मर्चार और आशा हैं। आप स्वयं िें देखें मक ये मक्रयायें आपिें चल रही हैं या नही?ं आपने 

क्ा देखा? ये मक्रयायें ‘िैं की हैं या शरीर की? इच्छा और मर्चार की मक्रयायें काल िें मनरंतर हैं या सािमयक? 

आप स्वयं िें यह देखना प्रारंभ करें  मक ये मक्रयायें आपिें मनरंतर चल रही हैं या कभी-कभी? अपने मर्चारय ंकय 

रयकने का प्रयत्न करें- आपने क्ा पाया? क्ा आप इन्हें रयक पाये? क्ा इच्छा की मक्रया और मर्चार की मक्रया 

कय रयक पाना संभर् है? हि पायेंगे मक ‘िैं’ की मक्रयायें काल िें मनरंतर हैं; और हि इन्हें रयक नही ंसकते हैं। 

 
दूसरी तरफ, शरीर के द्वारा जय भी कायव हि करते हैं जैसे खाना, चलना इत्यामद; ये सब काल िें सािमयक 

(सिय के साथ पररर्तवनीय) हैं। कुछ सिय पिात, शरीर थक जाता है और हिें इसकय आराि देने की 

आर्श्कता पड़ती है। हि इनकय मनरंतर नही ंकर सकते हैं। 

इस प्रकार, जब शरीर से कयई मक्रया करने की बात आती है, तय हि इसे मनरंतर नही ंकर सकते हैं और दूसरी 

तरफ ‘िैं’ की प्रते्यक मक्रया मनरंतर है, हि इन्हें क्षण भर के मलये भी नही ंरयक सकते हैं। जब हि मकसी एक 

र्सु्त के बारे िें सयचते हुये उब जाते हैं तय कुछ और सयचने लग जाते हैं। लेमकन कयई न कयई इच्छा, मर्चार 

हिारे अंदर मनरंतर चलता ही रहता है। शरीर के द्वारा की जाने र्ाली कयई भी मक्रया कय मनरंतरता िें चलाना 

िुस्तिल है, जबमक ‘िैं’ की मकसी भी मक्रया कय रयकना बहुत कमठन है। क्ा आप यह अंतर देख पाते हैं? 

इस अध्याय के अंत िें मदये गये अभ्यास संख्या-3, ‘स्व-अने्वषण के मलये प्रययगात्मक अभ्यास’ का संदभव 

लीमजये। इसके द्वारा आप ‘स्वयं(िैं)’ की मक्रयाओ ंऔर शरीर की मक्रयाओ ंका और अमधक अध्ययन कर सकते 

हैं। आगे बढ़ने से पहले कृपया आप यह अभ्यास अभी करें। अब क्ा आप यह देख पा रहे हैं मक ‘िैं’ की 

मक्रयायें और शरीर की मक्रयायें र्ास्तर् िें अलग-अलग प्रकार की हैं? 

‘िैं’ और शरीर के अंतर कय उनकी आर्श्कताओ ंएरं् उनकी मक्रयाओ ंके आधार पर सिझ सकते हैं। और 

तीसरा अंतर उनकी अनुमक्रया (response) के आधार पर कर सकते हैं अथावत् शरीर की अनुमक्रया और ‘िैं’ 

की अनुमक्रया।  
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‘स्वयं(िैं)’ और शरीर की अनुमिया 

(The Response of the Self and the Body) 

 

शरीर की अनुमक्रया; पहचानने और मनर्ावह-करने पर आधाररत है जबमक ‘िैं’ की अनुमक्रया; जानने, िानने, 

पहचानने और मनर्ावह-करने पर आधाररत है (मचत्. 5-6. देस्तखये)। 

 
आइये इसकी स्पिता के मलये एक उदाहरण की सहायता लेते हैं। यमद कयई व्यस्तक्त आपके शरीर िें सुई चुभा 

रहा है, तय शरीर की अनुमक्रया एक मनमित पहचानने और मनर्ावह-करने के रूप िें हयती है। जैसे यमद सुई, 

शरीर से कठयर है तय र्ह शरीर की त्वचा के अंदर चली जायेगी और यमद सुई, शरीर से िुलायि है तय अंदर 

नही ंजायेगी। यह शरीर का सुई के साथ मनमित पहचानना और मनर्ावह-करना है। 

 

आइये अब ‘िैं’ की अनुमक्रया कय देखते हैं। यमद कयई व्यस्तक्त आपके शरीर िें सुई चुभा रहा है तय आप उसका 

सहययग करें गे या मर्रयध करें गे, यह उस व्यस्तक्त के बारे िें आपके िानने पर मनभवर करता है। जैसे यमद सुई 

चुभाने र्ाले व्यस्तक्त कय आपने डॉक्टर िाना है तय आप सहययग करें गे और यमद शतु् िाना है तय मर्रयध। इसका 

आशय यह हुआ मक ‘िैं’ का पहचानना और मनर्ावह-करना ‘िैं’ के िानने पर मनभवर करता है। अतः  क्ा आप 

यह देख सकते हैं मक दूसरे व्यस्तक्त के साथ आपकी मनर्ावह ‘िैं’ के िानने पर मनभवर करता है? िानना िें थयड़ा 

भी पररर्तवन हयने पर पहचानना और मनर्ावह-करना भी बदल जाता है।  

 

आइये एक और उदाहरण लेते हैं, मजसिें आप मकसी शल् मचमकत्सा के मलये ऑपरेशन टेबल पर लेटे हुये हैं, 

डॉक्टर अपना कायव करने के मलये तैयार है। आपकय बेहयश करने से ठीक पहले यमद आपका एक नजदीकी 

मित् आपकय फयन करता है मक डॉक्टर आपके शतु् के साथ मिला हुआ है तय आप क्ा करें गे? आप ऑपरेशन 

करर्ा लेंगे या िेज से कूद जायेंगे? मनमित रूप से फयन-कॉल के िाध्यि से मिली सूचना के आधार पर आप 

दूसरा अथावत् ऑपरेशन टेबल से कूद कर भाग जाने का मर्कल्प ही चुनेंगे क्यमंक डॉक्टर के प्रमत आपकी 

िान्यता अब पररर्मतवत हय चुकी है। मनः संदेह बाहर कयई भी भौमतक पररर्तवन नही ंहुआ है जैसे िेज, किरा, 

लयग सब कुछ रै्से ही हैं, लेमकन डॉक्टर के प्रमत अब आपका िानना बदल गया है। इसी कारण आपके 

पहचानने और मनर्ावह-करने िें भी बदलार् हुआ। पहले आप ऑपरेशन के मलये भुगतान करने कय तैयार थे और 

अब आप भुगतान ले कर भी ऑपरेशन नही ंकरने देंगे। 

 

शरीर के द्वारा तय दयनय ं ही स्तस्थमतयय ं िें पहचानना और मनर्ावह-करना एक ही जैसा हयता है जबमक ‘िैं’ का 

पहचानना और मनर्ावह-करना, िानना पर मनभवर करता है। चंूमक िानना पररस्तस्थमतयय ं के प्रभार् के कारण, 

सामथयय ं के दबार् के कारण, सिाज, िीमडया इत्यामद के कारण पररर्मतवत हयता रहता है इसमलये हिारा 

पहचानना और मनर्ावह-करना अथावत् हिारा आचरण भी बदलता रहता है। यही िानर् के अमनमित आचरण का 

कारण है। अपने चारय ंतरफ हि जय भी सिस्यायें देख रहे हैं, र्ह इसी से जुड़ी हुई हैं।  
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इस पृष्ठभूमि के साथ अब यमद आप अपने आस-पास के लयगय ंकय देखें तय उनिें बहुत सी अलग-अलग तरह 

की िान्यताओ ंकय पायेंगे, कई बार ये सही-सिझ पर आधाररत न हयकर संरे्दना, िीमडया, मर्ज्ञापन, सिाज िें 

प्रचमलत पूर्व िान्यताओ ंआमद से प्रभामर्त हयती हैं। िान्यताओ ंिें अंतर हयने के कारण पहचानना और मनर्ावह-

करना भी अलग-अलग हयता है। इसमलये व्यस्तक्तयय ंके आचरण िें बहुत मभन्नता हयती है। 

 

केर्ल यही नही,ं मकसी एक व्यस्तक्त िें भी िान्यताओ ंके मर्मभन्न सिूह हय सकते हैं। जब कयई एक िान्यता का 

सिूह प्रभार्ी हयता है, तय उसका आचरण एक तरह का हयता है और जब िान्यता का दूसरा सिूह प्रभार्ी हयता 

है, तय आचरण दूसरी तरह का हयता है। आप यह देख सकते हैं मक कयई एक व्यस्तक्त मकसी सिय तय से्नह से 

भरा हयता है और मकसी सिय ईष्याव से। हिारे अपने अंदर भी बहुत सारी िान्यतायें हयती हैं। कभी-कभी यह 

िान्यतायें एक-दूसरे के परस्पर-मर्रयध िें भी हयती हैं; सिय, स्तस्थमत एरं् पररस्तस्थमतयय ं के अनुसार कभी एक 

िान्यता प्रभार्ी हयती है तय कभी दूसरी। इसके कारण हिारा व्यर्हार बहुत अमधक जमटल हय जाता है। यमद 

कयई िान्यता गलत है तय उसके आधार पर हयने र्ाला पहचानना और मनर्ावह-करना भी गलत ही हयता है और 

अंततः  यही गलत व्यर्हार या आचरण के रूप िें मदखता है।  

 

हििें से अमधकांश यही कर रहे हैं अथावत् िान्यताओ ंके आधार पर जी रहे हैं। पररणाि स्वरूप हिें मर्मभन्न 

स्तरय ंपर बहुत सारी सिस्याओ ंका सािना करना पड़ता है। जैसे यमद हि यह िानते हैं मक हि मकसी एक 

संप्रदाय से हैं और दूसरा संप्रदाय हिारा मर्रयधी है तय इन दयनय ंसंप्रदायय ंके व्यस्तक्तयय ंके साथ हिारा व्यर्हार 

अलग-अलग हयता है। यद्यमप जब हि िानर् कय सही-सिझ के आधार पर देखने के ययग्य हय जाते हैं तय हिारी 

िान्यता ठीक हय जाती है और हिारा व्यर्हार सहज रूप से मकसी भी व्यस्तक्त के मलये तृस्तप्त-दायक ही हयता है। 

क्ा आप यह देख सकते हैं?  

मकसी व्यस्तक्त का आचरण िूलतः  ‘िैं’ के मनर्ावह पर मनभवर करता है क्यमंक सभी मनणवय, ‘िैं’ के द्वारा ही मलये 

जाते हैं। केर्ल सही िान्यता कय स्थामपत करके अथावत् िानना कय जानना के आधार पर सुमनमित करके ही, 

उस पर आधाररत पहचानना और मनर्ावह-करना कय ठीक कर सकते हैं; उसके बाद ही हिारा आचरण मनमित 

हय सकता है। 

 

मचत्. 5-7. िें इसे मर्स्तार से मदखाया गया है। जब हि छयटे ब्लॉक (िानना, पहचानना, मनर्ावह-करना) के 

आधार पर जीते हैं तय हि सिस्या िें हयते हैं। हिारा आचरण अमनमित हयता है, क्यमंक हिारी िान्यतायें बार-

बार बदलती रहती हैं। इसका सिाधान यह है मक हिारा जीना बड़े ब्लॉक (जानना, िानना, पहचानना, मनर्ावह-

करना) के आधार पर हय जाये। यह बदलार् ‘जानना के मबना केर्ल िानना के आधार पर जीना’ से ‘जानना के 

अनुसार िानना के आधार पर जीना’, िानर्ीय मशक्षा-संस्कार के द्वारा ही संभर् है। 
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जैसी र्ास्तमर्कता है, उसकय संपूणवता िें रै्सा ही सिझना ‘जानना’ है। क्यमंक र्ास्तमर्कता मनमित है, इसमलये 

‘जानना’ भी मनमित हयगा। सही-सिझ के साथ ही हिारी िान्यतायें अथावत् हिारी स्वीकृमतयां ठीक हय पाती हैं, 

संबंधय ंका ठीक-ठीक पहचानना भी हय पाता है मजससे संबंधय ंके मनर्ावह के मलये हि सही-सही प्रयत्न कर पाते 

हैं। इस प्रकार से हिारा आचरण मनमित हय पाता है; िानर्ीय हय पाता है; इसमलये हि इसे ‘मनमित िानर्ीय 

आचरण’ कहते हैं।  

ऊपर जैसा प्रस्तार् मदया गया है यमद हि िानर् कय ऐसे ही सिझते (जानते) हैं, तय हिारी िान्यतायें सही हय 

पाती हैं और हि सभी िानर्य ंकय एक जैसा देखने के ययग्य हय पाते हैं, बजाय इसके मक जामत, र्णव, मलंग, आयु, 

भाषा, के्षत्, सम्प्रदाय आमद के आधार पर अलग-अलग। इसके साथ ही सही पहचानना हय पाता है, संबंधय ंका 

मनर्ावह भी ठीक हय पाता है और हि ‘िैं’ और शरीर दयनय ंकी आर्श्कता की पूमतव के मलये प्रयास कर पाते हैं, 

बजाय इस तरह का भेद करने के मक र्ह पुरुष है या िमहला, काला है या सफेद, महंदू है या ईसाई इत्यामद। 

सिाधान से जीने के मलये, हिें ‘िैं’ िें ‘जानना’ कय सुमनमित करना आर्श्क है, जय मक िानर् का एक प्रिुख 

कायवक्रि है। ‘जानने’ के मबना जब हि मसफव  ‘िानना’ के आधार पर जीते हैं तय हि सिस्या िें हयते हैं और 

दूसरय ंके मलये भी सिस्यायें ही उत्पन्न करते हैं। क्ा आप यह देख सकते हैं?  

सिस्या या अमनमित आचरण से सिाधान या मनमित आचरण की तरफ संक्रिण कय ‘िानर्ीय मशक्षा-संस्कार’ 

के द्वारा सुमनमित मकया जा सकता है। 

 

‘स्वयं(िैं)’, चैतन्य इकाई और शरीर, जड़ इकाई के रूप ि़ें 

(The Self as the Consciousness Entity, the Body as the Material Entity) 
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हिने देखा मक ‘िैं’ और शरीर की आर्श्कता, पूमतव, मक्रया एरं् अनुमक्रया पूणवतः  अलग-अलग हैं। अतः  ये दय 

अलग प्रकार की र्ास्तमर्कतायें हैं। ‘िैं’, मजसे जीर्न भी कहते हैं, जय मक चैतन्य का के्षत् है ,जबमक शरीर, जड़ 

का के्षत् है। 

 
 

जैसे मचत्. 5-8. िें मदखाया गया है मक चैतन्य-के्षत्, जानने, िानने, पहचानने एरं् मनर्ावह-करने की मक्रयाओ ंके 

रूप िें पररलमक्षत हयता है जबमक जड़-के्षत्, केर्ल पहचानने एरं् मनर्ावह-करने की मक्रयाओ ंके रूप िें। 

चैतन्य की आर्श्कता सुख है, मजसकी पूमतव सही-सिझ और सही-भार् से हयती है, जय चैतन्य की ही मक्रयायें 

हैं। शरीर, जड़ इकाई है और इसकी आर्श्कता भी जड़ की ही है, मजसकी पूमतव भौमतक-रासायमनक र्सु्तओ ं

के द्वारा की जा सकती है। अतः  चैतन्य की आर्श्कताओ ंकी पूमतव चैतन्य मक्रयाओ ंसे और शरीर (जड़) की 

आर्श्कताओ ंकी पूमतव, भौमतक-रासायमनक र्सु्तओ ं(जड़) से कर सकते हैं। 

िानर् कय सिझने के मलये, ‘चैतन्य-के्षत्’ और ‘जड़-के्षत्’ दयनय ंकय ही सिझने की आर्श्कता है। िानर् के 

मलये दयनय ंके्षत्य ंकी आर्श्कताओ ंकय भी अलग-अलग प्रकार से पूरा करना आर्श्क है। 

 

आगे की कक्षा ि़ें : 

अभी तक हिनें देखा मक िानर्,चैतन्य इकाई अथावत् ‘िैं’ और जड़ इकाई अथावत् ‘शरीर’ का सह-अस्तस्तत्व है। 

कक्षा 10 िें हि इस बारे िें और गहराई से  देखेंगे मक मकस तरह से हि अपने कय शरीर ही िान कर जीते 

रहते है और अपना अमधकतर प्रयास शरीर की समे्वदना कय संतुि करने िें करते रहते है, जबमक िानर् के 

कें द्र िें तय ‘िैं’ ही है जय शरीर कय अपनी सिझ के अनुसार मनदेमशत कर सकता है| 

 

िुख्य मबंदु 

(Salient Points) 
• िानर्, चैतन्य इकाई अथावत् ‘िैं’ और जड़ इकाई अथावत् ‘शरीर’ का सह-अस्तस्तत्व है। ये दयनय ंएक दूसरे 

के साथ सह-अस्तस्तत्व िें हैं। 

• ‘िैं’ और शरीर की आर्श्कतायें अलग-अलग प्रकार की हैं। मकसी एक के पूरा हयने से दूसरे की पूमतव 

नही ं हय सकती। ‘िैं’ की आर्श्कता सुख है, जय गुणात्मक एरं् मनरंतर है। शरीर की आर्श्कता 

भौमतक-सुमर्धा है, जय िात्ात्मक एरं् सािमयक है। 
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• ‘िैं’ की आर्श्कता की पूमतव सही-सिझ और सही-भार् से की जा सकती है, जबमक शरीर की 

आर्श्कता की पूमतव भौमतक-रासायमनक र्सु्तओ ंसे की जा सकती है। 

• चैतन्य (स्वयं) की आर्श्कता की पूमतव चैतन्य मक्रयाओ ंसे और जड़ (शरीर) की आर्श्कता की पूमतव 

जड़ र्सु्तओ ंसे करते हैं। चैतन्य की आर्श्कता की पूमतव जड़ र्सु्तओ ंसे और जड़ की आर्श्कता 

की पूमतव चैतन्य मक्रयाओ ंसे नही ंकर सकते। 

• ‘िैं’ की मक्रयायें जैसे इच्छा, मर्चार, आशा इत्यामद ‘काल िें’ मनरंतर हैं, जबमक शरीर की मक्रयायें जैसे 

खाना, टहलना इत्यामद ‘काल िें’ सािमयक हैं। 

• शरीर की अनुमक्रया मनमित है, यह पहचानने और मनर्ावह-करने के रूप िें है। ‘िैं’ की अनुमक्रया जानने, 

िानने, पहचानने और मनर्ावह-करने के रूप िें है। र्ास्तमर्कता जैसी है उसे रै्सा देख पाना ही जानना 

है। यमद ‘िैं’ का मनर्ावह मसफव  िानने, पहचानने और मनर्ावह-करने पर ही आधाररत है, तय इसिें 

अमनमितता हयगी। और यमद यह जानने, िानने, पहचानने एरं् मनर्ावह-करने पर आधाररत है तय स्वयं की 

अनुमक्रया मनमित और िानर्ीय हयगी। 

• अमनमित मनर्ावह और अमनमित आचरण ही सिस्याओ ंका स्रयत है। जानने से मनर्ावह िें मनमितता आती 

है, मजससे मनमित िानर्ीय आचरण सुमनमित हयता है। यही सिाधान है। सिस्या से सिाधान की तरफ 

संक्रिण (गमत) करने िें िानर्ीय मशक्षा-संस्कार सहायक है। 

 

अपनी सिझ कय जााँचे 

(Test your Understanding) 

 

अनुभाग-1: स्व-िूल्ांकन के मलये प्रश्न 

(Questions for Self-evaluation) 
(क्ा हिने इस अध्याय िें मदये गये िूल प्रस्तार्य ंकय सिझ मलया है?) 

1. िानर्, ‘िैं’ और शरीर का सह-अस्तस्तत्व है। शरीर और ‘िैं’ के बीच अंतर कय स्पि करने र्ाले तीन 

प्रिुख मबंदु कौन से हैं? उदाहरण समहत सिझाइये।  

2. चैतन्य-के्षत् की पूमतव चैतन्य मक्रयाओ ंसे की जा सकती है, जबमक जड़-के्षत् की पूमतव जड़ र्सु्तओ ंसे कर 

सकते हैं। चैतन्य की पूमतव जड़ से नही ंकी जा सकती। इन कथनय ंकी व्याख्या कीमजये?  

3. ‘शरीर’ और ‘िैं’ की मक्रयाओ ंके बीच गुणात्मक अंतर क्ा है? उदाहरण समहत स्पि करें । 

4. शरीर की अनुमक्रया, मनमित कैसे है? उदाहरण के साथ स्पि करें ।   

5. मनमित िानर्ीय आचरण का क्ा अथव है? ‘िैं’ के मनमित और अमनमित मनर्ावह कय उदाहरण समहत 

स्पि करें । 

 

अनुभाग-2: स्व-अने्वषर् के मलये अभ्यास 

(Practice Exercises for Self-exploration) 

 

(मर्षय र्सु्त के साथ जुड़ने के मलये कि से कि मर्चारय ंके स्तर पर ही सही, इन अभ्यासय ंकय व्यस्तक्तगत तौर 

पर या सिूह िें मर्शेषकर पररर्ार एरं् मित्य ंके साथ अर्श् करें।) 

1. कौन िमहला-पुरुष है, लंबा-छयटा है, संुदर-बदसूरत है, महंदू-िुस्तिि है, अंधा-आाँखय ंर्ाला है? कौन सिझने 

र्ाला है, मनणवय लेने र्ाला है, दौड़ने र्ाला है? यह शरीर है या ‘िैं’ है?  

2. अपनी इच्छाओ ंकी सूची लीमजये मजसे आपने मपछले अध्यायय ंिें बनाया था। यमद आर्श्क हय तय इसिें 

संशयधन कर लें। अब इन इच्छाओ ंकय ‘िैं’ से जुड़ी इच्छा और शरीर से जुड़ी इच्छा के रूप िें सूचीबद्ध 

कीमजये। 
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इच्छा ‘िैं’ से जुड़ी इच्छा   शरीर से जुड़ी इच्छा 

स्वास्थ्य                        शरीर 

िेरे मलये मित्य ंिें स्वीकृमत का भार् 

हय 

िैं अपने मलये स्वीकृमत का भार् चाहता 

हाँ 

 

भौमतक रूप से मित्य ंके साथ रहना  िैं अपने मित्य ंके साथ रहना चाहता हाँ    

पयषण के मलये भयजन  िेरे शरीर कय पयषण 

चामहये  

स्वाद के मलये भयजन स्वाद, स्वयं कय चामहये   

बहुत सारा धन, शरीर के 

आर्श्कताओ ंकी पूमतव के मलये 

 भयजन, र्स्त्र, आर्ास 

आमद के मलये धन 

बहुत सारा धन, सिाज िें सम्मान के 

मलये 

अच्छी ियटर-साइमकल के मलये धन, 

मजससे लयग िेरा सम्मान करें गे 

 

सहज स्वीकृमत की सिझ व्यर्स्था िें जीने के मलये यह िेरी 

आर्श्कता है 

 

 

यह सूची निूना िात् है, कृपया अपनी सूची स्वयं बनाय़ें 

 

यमद कयई इच्छा, दयनय ंसे संबंमधत मदखती है अथावत् ‘िैं’ और ‘शरीर’ दयनय ंसे, तय इसके उदे्दश् कय देस्तखये, और 

इन इच्छाओ ंकय दय या दय से अमधक उप इच्छाओ ंिें मर्भक्त कीमजये, जब तक मक आपकय स्पि रूप से यह न 

मदख जाये मक इच्छा शरीर से जुड़ी है या ‘िैं’ से? जैसे "बहुत सारे धन की इच्छा" कय दय उप इच्छाओ ंिें मर्भक्त 

करें  और उसके उदे्दश् कय देखें तय पहली उप-इच्छा अच्छा भयजन, कपड़े, आर्ास इत्यामद के मलये हयगी, और 

दूसरी मित्य ंएरं् सिाज से सम्मान प्राप्त करने के मलये हयगी। यमद आप पहली उप-इच्छा कय देखें तय र्ह शरीर 

से जुड़ी हुई है; और दूसरी ‘िैं’’ से जुड़ी हुई है। 

इस अभ्यास के द्वारा, 

(a) ‘िैं’ और ‘शरीर’ की आर्श्कताओ ंकी कि से कि दय प्रिुख मर्शेषताओ ंकय स्पि करें । 

(b) आपकी मकतने प्रमतशत इच्छायें ‘िैं’ से और मकतने प्रमतशत इच्छायें ‘शरीर’ से संबंमधत हैं।  

(c) इनके प्रमतशत की तुलना मनम्नमलस्तखत प्रकार से करें : 

 

सुमर्धा के मलये लगाये गये सिय और प्रयास का 

प्रमतशत (अध्याय-3 िें मकये गये अभ्यास कय याद 

कीमजये)  

शरीर की आर्श्कताओ ंका प्रमतशत 

सही-सिझ और संबंध के मनर्ावह के मलये लगाये 

गये सिय और प्रयास का प्रमतशत (अध्याय-3 िें 

मकये गये अभ्यास कय याद कीमजये)  

‘िैं’ की आर्श्कताओ ंका प्रमतशत 

 

इस अभ्यास से आप क्ा मनष्कषव मनकालते हैं? 

 

3. सुबह से रात तक की मक्रयाओ ंकी सूची बनायें। इसिें से कुछ मक्रयायें, ‘िैं’ िें चल रही हयगंी और कुछ 

‘शरीर’ िें चल रही हयगंी और कुछ दयनय ंिें सस्तम्ममलत हयगंी। मक्रयाओ ंकी सूची कय इन तीन शे्मणयय ंिें 

मर्भक्त करें  (नीचे तामलका देस्तखये)। 

 

मियाय़ें ‘िैं’ ि़ें ‘शरीर’ ि़ें ‘िैं’ और ‘शरीर’ दयनय ं
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 मनम्नमलस्तखत से जुड़े हुये अपने परीक्षणय ंकय मलखे: 

a) क्ा आप यह देख सकते हैं मक ‘िैं’ की रे् मक्रयायें मजनिें ‘शरीर’ सस्तम्ममलत नही ंहै, मनरंतर हैं?  

b) क्ा आप यह देख सकते है मक ‘शरीर’ की मक्रयाओ ंिें ‘शरीर’ के कुछ आंतररक अंग सस्तम्ममलत हैं जैसे 

हृदय और रक्त र्ामहमनयााँ आमद? क्ा आप यह भी देख सकते हैं मक ये मक्रयायें सािमयक हैं और 

चक्रीय हैं?  

c) रे् मक्रयायें मजनिें ‘िैं’ और ‘शरीर’ दयनय ंसस्तम्ममलत हैं, उनिें संरे्दी अंगय ंतथा कायव करने र्ाले अंगय ंकी 

भूमिका कय पहचानने का प्रयत्न कररये। उदाहरण के मलये, जब आप मकसी िच्छर कय िारने के मलये 

देखते हैं तय- 

• आपने िच्छर कय देखने का मनणवय मलया। 

• नेत्, एक संरे्दी अंग तथा कणव, दूसरा संरे्दी अंग, यंत् के रूप िें प्रययग हुये। 

• िच्छर कय िारने के मलये हाथ एक कायव-अंग की तरह प्रययग हुआ। (मनः संदेह कब और कैसे करना 

है, यह आपने अथावत् आपके ‘िैं’ ने तय मकया हयगा)  

4. आप उन 10 मनणवयय ंकी सूची बनाइये जय आपने मपछले 10 मदनय ंिें मलये हैं। प्रते्यक मनणवय के आधार कय 

पहचानने का प्रयत्न करें  मक क्ा यह मनणवय जानने पर आधाररत था या मबना जाने, मसफव  िानने पर? नीचे दी 

हुई तामलका कय देस्तखये: 

सप्तम्ममलत 

दौड़ना   ‘िैं’ ने दौड़ने का मनणवय मलया है, 

और ‘शरीर’ दौड़ रहा है 

भयजन करना   ‘िैं’ ने भयजन करने का मनणवय 

मलया है, और ‘शरीर’ भयजन कर 

रहा है; ‘शरीर’ कय पयषण मिल रहा 

है और ‘िैं’ कय स्वाद  

सयचना ‘िैं’ सयच रहा है, 

‘शरीर’ सस्तम्ममलत नही ं

है 

  

उते्तमजत 

िहसूस करना 

‘िैं’ उते्तमजत िहसूस 

कर रहा है  

‘शरीर’ पर भी कुछ 

प्रभार् पड़ता है 

‘िैं’ और शरीर दयनय ंसस्तम्ममलत हैं 

हृदय गमत  ‘शरीर’ िें हय रही है  

रक्त संचार  ‘शरीर’ िें हय रहा है  

अन्य 

गमतमर्मधयां 

    

मनर्वय जानने और िानने पर 

आधाररत 

मबना जाने, िानने पर 

आधाररत 

अपने मित् की फयन कॉल 

उठाना 

 अपने मित् से मकसी अच्छी खबर 

की आशा कर रहा था 

अपने मित् की फयन कॉल न  पहले उसने िुझे बुरी खबर दी थी  
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आपने मकतने मनणवय जानने के आधार पर मलये हैं? आपकय कौन से मनणवय अमधक सहज लगते हैं जानने पर 

आधाररत या मबना जाने मसफव  िानने पर आधाररत? अभ्यास से मनकाले गये अपने मनष्कषव कय मलस्तखये। 

5. मजन र्स्त्रय ंका आप मनयमित उपययग करते हैं उनिें से कुछ जयड़ी कपड़य ंके मलये यह पता करके देस्तखये 

मक आपने लगभग मकतने िूल् का भुगतान मनम्न के मलये मकया था: 

a. ‘शरीर’ की आर्श्कता की पूमतव के मलये (‘शरीर’ के स्वास्थ्य के मलये)  

b. दूसरय ंके ध्यानाकषवण, सम्मान आमद के मलये (‘िैं’ की आर्श्कता के मलये)  

आपके धन का मकतने प्रमतशत स्वास्थ्य के मलये कपड़य ंपर खचव हुआ और मकतने प्रमतशत ध्यानाकषवण के मलये 

खचव हुआ? इस अभ्यास से आपने क्ा मनष्कषव मनकाला?  

 

अनुभाग-3: प्रयजेक्ट एरं् िॉडमलंग अभ्यास 

(Project and Modelling Exercises) 
इस अभ्यास ‘अपनी सिझ कय जााँचे ’के इस अनुभाग कय इस पुस्तक कय पूरा पढ़ने  और सभी प्रस्तार्य ंका स्वयं 

िें अध्ययन करने के बाद आप दयबारा देखना चाहेंगे। इससे आपके अंदर कुछ )बहुत से(  आहा!  र्ाले पल 

 सीखा हैसिझ मलया है। जय भी आपने केत मिलेगा मक आपने प्रस्तार् कयकय यह संआयेंगे जब आप , र्ह 

आपके द्वारा मर्मभन्न रचनात्मक मर्मधयय ं )creative ways) से व्यक्त हय सकता हैं, जय अन्य व्यस्तक्तयय ंकय भी 

अच्छा लगेगा। यह भाग आपके अपनी सिझ के अनुरूप रचनात्मक अमभव्यस्तक्त )Creative expressions) 

करने के मलये मदया गया है। मन :। यह रचनात्मक अमभव्यस्तक्तकर सकते हैंदेह आप इसे सिूह िें भी सं , से्कच, 

डर ाइंग, पेंमटंग, के्लिॉडमलंग, िूमतवकला, संगीत, कमर्ता, मचत् पररययजना, सरे् प्रश्नार्ली, ब्लॉग, सयशल िीमडया 

इत्यामद के िाध्यि से भी हय सकती है। यह आपके अपने जीर्न की कहानी है - खती है। ऊपर और यह िायने र

 लेमकन आप अपने तरीके से अपने आप कय व्यक्त करने के मलयमदये गये हैंकुछ संकेत  ेे स्वतंत् िहसूस करें ! 

"िुझे अस्तस्तत्व की र्ास्तमर्कताओ ंकय जानना है, तामक इनके साथ व्यर्स्था िें जी सकंू" 

"िानर्, ‘िैं’ और ‘शरीर ’हका स -अस्तस्तत्व है या मसफव  ‘शरीर ’है ?"  

 

अनुभाग-4:  आपके प्रश्न 

(Your Question) 

 

अपने प्रश्नय ंएरं् शंकाओ ंकय अपनी नयटबुक िें मलस्तखये। यमद अब तक के मदये गये प्रस्तार्य ंका स्व-अने्वषण से 

आपका कयई पुराना प्रश्न उत्तररत हुआ है तय कृपया उन प्रश्नय ंपर उत्तर मिल गया ऐसा मनशान लगा लें। हि 

बाकी बचे हुये अनुत्तररत प्रश्नय ंकय स्वयं के अध्ययन की प्रमक्रया िें आगे आपसे चचाव करना चाहेंगे। 

उठाना 

अपनी िाता जी कय फयन करना िुझे पता है, िेरी िााँ िेरे मलये से्नह  

का भार्  रखती हैं 

 

एक स्वामदि मपज्ज़ा खाना  िैंने िाना था मक यह स्वामदि और 

बहुत अच्छा हयगा 
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अध्याय 6: स्वयं ि़ें व्यर्स्था- ‘स्वयं(िैं)’ कय सिझना 

Harmony in the Self – Understanding Myself 

 

 

पुनरारृ्मि  

(Recap) 

 

मपछले अध्यायय ंिें हिने िानर् िें ‘िैं’ और ‘शरीर’ के सह-अस्तस्तत्व के बारे िें चचाव की। ‘िैं’ और ‘शरीर’ की 

आर्श्कतायें, मक्रयायें एरं् मनर्ावह का शे्णीबद्ध तरीके से अध्ययन मकया। हिने ‘िैं’ कय चैतन्य इकाई और 

‘शरीर’ कय जड़ इकाई के रूप िें सिझा। हिने यह भी देखा मक चैतन्य इकाई ही ‘िैं’ और ‘शरीर’ से संबंमधत 

सभी मनणवय लेती है। 

जब ‘शरीर’ की आर्श्कताओ ंके साथ-साथ ‘स्वयं(िैं)’ की आर्श्कताओ ंकी भी पूमतव हयती है, तभी िानर् िें 

व्यर्स्था हय पाती है:  

● मनरंतर सुख, ‘िैं’ की आर्श्कता है, मजसकी पूमतव सही-सिझ और सही-भार् से हयती है, जय मक चैतन्य 

मक्रयायें हैं। 

● सुमर्धा, ‘शरीर’ की आर्श्कता है, मजसकी पूमतव भौमतक-रासायमनक र्सु्तओ ंसे हयती है, जय मक जड़-

प्रकृमत हैं। 

‘िैं’ और ‘शरीर’ के बीच व्यर्स्था का अध्ययन करने के बाद अब हि ‘िैं’ की मक्रयाओ ंका अध्ययन करें गे और 

देखेंगे मक ‘िैं’ की सभी मक्रयाओ ंिें संगीत या व्यर्स्था कैसे सुमनमित कर सकते हैं; अंततः  ‘िैं’ िें संगीत की 
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मनरंतरता कय कैसे सुमनमित कर सकते हैं, इसकी चचाव भी करें गे, मजसके पररणाि स्वरूप ‘िैं’ िें मनरंतर सुख 

की स्तस्थमत हयगी।  

आइये इसे और गहराई से देखें और ‘िैं’ िें मनरीक्षण करने का प्रयत्न करें। 

 

‘स्वयं(िैं)’ की मियाय़ें       

(Activities of the self) 

 

आप यह देख सकते हैं मक हर सिय हि मकसी न मकसी मक्रया िें लगे रहते ही हैं जैसे भयजन करना, मनद्रा, 

खेलना, पढ़ना इत्यामद। अध्याय-5 िें हिने ‘शरीर’ की मक्रयाओ,ं ‘िैं’’ की मक्रयाओ ंएरं् ‘िैं’ और ‘शरीर’ दयनय ंकी 

सस्तम्ममलत मक्रयाओ ं के बीच के अंतर पर स्पिता से चचाव की थी। ‘िैं’ की मक्रयाओ ं से आशय हिारी 

कल्पनाशीलता, हिारी मनणवय लेने की मक्रया, हिारी इच्छा, हिारे मर्चार, हिारी आशा इत्यामद से है। ‘िैं’ कय 

सूक्ष्मता से सिझना आर्श्क है मजससे मक हि ‘िैं’ िें संगीत कय सिझने के ययग्य हय| 

 

 

 
 

 

मचत्. 6-1. िें ‘िैं’ की तीन मक्रयाओ ंके सिुच्चय (सेट) का उले्लख मकया गया है। यह रे् प्रारंमभक मक्रयायें हैं, 

मजनका अध्ययन हि पहले करें गे। इन मक्रयाओ ंकय मसफव  पढ़ना ही नही,ं बस्ति इन मक्रयाओ ंकय ‘‘िैं’ िें देखना 

भी आर्श्क है। यहााँ पर जय भी चचाव की जा रही है उसका प्रययगात्मक-सत्यापन िहत्वपूणव है। उसके बाद ही 

हि अपने जीर्न िें कयई पररर्तवन ला सकते हैं। आपका सुख या दुख सब कुछ आपके ‘िैं’ की स्तस्थमत पर मनभवर 

करता है! तय आइये ‘स्वयं(िैं)’ की मक्रयाओ ंका अध्ययन शुरू करते हैं। 

इच्छा अथावत् जय आप हयना चाहते हैं। मजसे मचत्ण मक्रया नाि भी मदया गया है। चंूमक इच्छा शब्द का प्रययग हि 

अक्सर करते रहते हैं इसमलये यहााँ पर इसी के बारे िें बात कर रहे हैं। लेमकन मजसे हि र्ास्तमर्क तौर पर ‘िैं’ 

िें देख रहे हयते हैं र्ह तय मचत्ण-मक्रया है। ‘िैं’ की अन्य मक्रयाओ ंके मलये भी ठीक ऐसा ही है। 

अतः  इच्छा, मचत्ण-मक्रया की शस्तक्त है। स्वयं िें मचत्ण तय आप करते ही रहते हैं। जब भी आप यह कहते हैं मक 

कयई इच्छा हय रही है; यमद उस सिय आप ‘िै’ िें देखे तय उससे संबंमधत कयई न कयई मचत्ण ‘िैं’ िें कर रहे 



पाठ्य पुस्तक (कक्षा ९) 

 

99 
 

हयते हैं। उदाहरण के मलये यमद आप िें बड़े घर की इच्छा हय रही है यानी आप एक बड़े घर का स्वािी हयना 

चाहते हैं अथावत् जब आप यह कहते है मक ‘बड़े घर की इच्छा’ तय आप उस बड़े घर का स्वािी हयना चाहते हैं 

मजसका मचत्ण आपके, ‘िैं’ िें बना है। इच्छा से तात्पयव है ‘जैसा आप हयना चाहते हैं’ उसका मचत्ण। 

मर्चार, मर्शे्लषण-मक्रया की शस्तक्त है; अथावत् "इच्छा की पूमतव कैसे हय?" इसे ‘िैं’ िें देखने का प्रयास करना। जब 

आप िें यह इच्छा हयती है मक आपका भी एक बड़ा घर हय, तब आप उस घर कय बनाने का मर्र्रण जुटाने का 

प्रयास करते हैं। अथावत् घर कैसा हय इसे ‘िैं’ िें देखने का प्रयास करते हैं। जैसे उस घर िें भयजन कक्ष, शयन 

कक्ष, रसयई कक्ष, बरािदा, स्नान कक्ष इत्यामद हयगें इसे ‘िैं’ िें देखने कय मर्शे्लषण करना कहते हैं। आप उस 

मचत् के महस्सय ंकय अलग-अलग करने का प्रयत्न करते हैं, उस मचत्ण कय ‘िैं’ िें फैला कर और साफ-साफ 

देखने का प्रयास करते हैं; ‘िैं’ िें बने मचत्ण के इस मर्शे्लषण करने के प्रयास कय मर्चार कहते हैं। अब उस 

इच्छा की पूमतव से संबंमधत जय बहुत से संभामर्त मर्र्रणय ंकय आपने ‘िैं’ िें उत्पन्न मकया है; उनिें से कुछ कय लेते 

हैं और पुनः  फैला कर उन्हें और स्पिता से देखने का प्रयास करते हैं; जैसे यमद बरािदे के मर्कल्प कय ही लें तय 

अब आप उसके मलये भी बहुत सी संभार्नायें देख सकते हैं जैसे खुला बरािदा, आंमशक रूप से ढका हुआ 

बरािदा इत्यामद। आप इन संभार्नाओ ंकी तुलना करते हैं और उनिें से कुछ कय ले लेते हैं। इनिें से मकसकय 

आप लेते हैं और मकसकय नही ंइसका आधार आप िें हय रही तुलना है। अतः  मर्चार, मर्शे्लषण की र्ह मक्रया है, 

जय आप िें इच्छा की पूमतव के मलये, मर्मभन्न संभार्नाओ ंकी तुलना के आधार पर हय रही है। 

 

हि देख सकते हैं मक इच्छा "क्ा करना है" या "क्ा हयना है" के बारे िें है; और मर्चार इस इच्छा की पूमतव कैसे 

करना है, इसके बारे िें है। अतः  मर्चार "कैसे करना है' से संबंमधत है । 

 

आशा, आस्वादन (स्वाद लेना ) के आधार पर चयन-मक्रया की शस्तक्त है। उदाहरण के मलये जब आप बड़े घर 

की इच्छा करते हैं तय आपिें उसका एक मचत् बना हयता है। आप उस मचत् का मर्शे्लषण करते हैं तथा उसके 

मर्र्रणय ंकय एकत् करने का प्रयत्न करते हैं, अब आप उसके और बारीक मर्र्रणय ंकय भी जुटाने का प्रयत्न 

करते हैं, जैसे घर की दीर्ारय ंका रंग, उनका मचकनापन इत्यामद - यह चयन करने की मक्रया है। यहााँ पर आप 

यह मनधावररत कर रहे हैं मक घर के डर ाइंग रूि के मलये दीर्ारय ंका रंग हरा हय, नीला हय या सफेद हय। रंग का 

चयन आपके आस्वादन पर आधाररत है। यमद आप मकसी ऐसे स्थान पर गये थे, जहााँ पर किरे की दीर्ारय ंपर 

क्रीि रंग देखा था, जय आपकय पसंद आ गया था, यही आपके आस्वादन का अंग हय जाता है। अतः  जब आप 

रंगय ंका चयन करते हैं, तय उसी आस्वादन के आधार पर आप क्रीि रंग का चयन कर लेते हैं। आशा, आपके 

आस्वादन के आधार पर चयन करने की मक्रया है। 

 

हि इन मक्रयाओ ंकय अमधक स्पिता से सिझने के मलये कुछ और उदाहरण ले सकते हैं। आपने अपने र्स्त्रय ं

की शैली और रंग का चयन मकया है। आपका यह चयन, आस्वादन पर आधाररत है। आप ढीले सूती र्स्त्र 

पहनना पसंद करते हैं- यह आपका चयन है। आपने ऐसे र्स्त्रय ंका चयन मकया मजनका रंग नीला है- यह नीला 

रंग आपका आस्वादन है। आपके मित् कय काले रंग के टाइट मसंथेमटक र्स्त्र पहनना पसंद है- र्ह उनका चयन 

है जय उनके आस्वादन के आधार पर है। आपकय अपने आस्वादन के बारे िें पता हय या न हय, लेमकन आपके 

द्वारा मकया गया हर चयन आपके आस्वादन पर ही आधाररत हयता है। आप अपने बैठने के ढंग कय देखने का 

प्रयत्न करें , आप कुछ-कुछ मिनटय ंके पिात अपनी बैठने की स्तस्थमत और िुद्रा बदलते रहते हैं। यह भी आपका 

चयन ही है जय आपके आराि से बैठने के आस्वादन पर आधाररत है। 

 

चयन-आस्वादन और मर्शे्लषण-तुलन के िूल िें इच्छा है। आरािदायक स्तस्थमत िें हयना, आपकी इच्छा हय 

सकती है तय आप उसी के अनुसार ‘शरीर’ की िुद्रा का चयन करते हैं और ‘शरीर’ कय आराि देते हैं। आपिें 

मर्द्वान हयने की इच्छा हय सकती है तय आप उसी के अनुसार कॉलेज िें चल रहे पाठ्यक्रि का मर्शे्लषण करते 

हैं और उनिें से कुछ का चयन कर लेते हैं। िूल िें इच्छा अथावत् जैसा आप हयना चाहते हैं; मचत्ण के रूप िें है| 

ये िात् भौमतक मचत्ण के रूप िें ही नही ंहैं; बस्ति ऐसे मचत्ण भी हैं जय भार् और उदे्दश् से संबंमधत हैं। 
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क्ा आप यह देख सकते हैं मक आप िें मचत्ण, मर्शे्लषण-तुलन, चयन-आस्वादन की मक्रयायें चल रही हैं?  

आप यह देख सकते हैं मक आपकी इच्छा एक ऐसा व्यस्तक्त बनने की हय सकती है, मजसके पास बहुत अच्छी 

नौकरी हय; तय ऐसी नौकरी कैसे मिलेगी, इसके बारे आपिें कई मर्चार आ सकते हैं, जैसे क्ा िैं कैं पस 

पे्लसिेन्ट के मलये प्रयत्न करंू या िैं सीधे उन कंपमनयय ंिें आरे्दन करंू जय, िेरे पसंद के के्षत् िें काि करती हैं 

या िैं अपने सीमनयरय ंका परािशव ले लंू, इस प्रकार के अनेक मर्चार हय सकते हैं। जब आप स्वयं के िापदंडय ं

पर इनकी तुलना करते हैं, तय आप इनिें से कुछ मर्चारय ंकय छयड़ देते हैं जैसे “िैं अपने सीमनयरय ंका परािशव ले 

लूाँ” क्यमंक उनसे बात करना सदैर् अच्छा नही ंलगता है; या “िैं सीधा आरे्दन नही ंकरना चाहता हाँ” क्यमंक 

इसकी र्जह से कॉलेज िुझे कैं पस-साक्षात्कार के मलये अययग्य घयमषत कर देगा और इसी प्रकार की अन्य कई 

बातें। और मफर इसके बाद अपने आस्वादन के आधार पर मकसी का चयन कर लेते हैं। जैसे “िैं कैं पस 

पे्लसिेन्ट के मलये प्रयत्न करंू” क्यमंक यहााँ से नौकरी पाना आसान है इत्यामद। क्ा ऐसा आप िें भी चल रहा 

है? 

 

‘स्वयं(िैं)’ की मियाय़ें मनरंतर हैं  

(Activities of the self are continuous) 

 
हि िें इच्छा की शस्तक्त है अथावत् हि िें मचत्ण-मक्रया की क्षिता है, इसमलये मचत्ण कर पाते हैं। हि िें मर्चार 

की शस्तक्त है अथावत् हि िें मर्शे्लषण-मक्रया की क्षिता है, इसमलये मर्शे्लषण कर पाते हैं। हि िें आशा की 

शस्तक्त है अथावत् हि िें चयन-मक्रया की क्षिता है, इसमलये चयन कर पाते हैं। यह शस्तक्तयााँ हि िें कभी भी 

सिाप्त नही ंहयती हैं, इसीमलये ये मक्रयायें मनरंतर हैं। 

जााँच कर देखें मक ये मक्रयायें आप िें मनरंतर चल रही हैं या नही?ं क्ा आप िें कयई न कयई इच्छा हर सिय 

रहती ही है, जैसे सुखी हयने की इच्छा। क्ा इस तरह की इच्छायें सदैर् आपिें बनी रहती हैं या कभी ऐसा भी 

हयता है, जब आप िें कयई भी इच्छा नही ंहयती? क्ा आप िें कयई न कयई मर्चार मनरंतर चलता रहता है या कयई 

सिय ऐसा भी आता है जब आप मर्चार करना बंद कर देते हैं? क्ा आप िें कयई न कयई आशा हर सिय रहती 

है या कभी ऐसा भी हयता है जब आप िें कयई आशा नही ंरहती? जैसे क्ा आप िें अपने ‘शरीर’ कय सदैर् 

आराि िें रखने की आशा रहती है और आप उसी के अनुसार अपने ‘शरीर’ की िुद्रा का चयन करते रहते हैं? 

आप मदन िें जब जागे हुये हय,ं तब ‘िैं’ िें चल रही इन मक्रयाओ ंकय देखना प्रारंभ करें  और बाद िें आप इन्हें रात 

िें सयते सिय भी देखने का प्रयास कर सकते हैं। 

यमद आप यह नही ं देख पाते हैं मक ये मक्रयायें मनरंतर हैं तय भी आप इन्हें देखने का प्रयास जारी रखें, इनका 

अध्ययन जारी रखें, यह जााँचने का प्रयास करें  मक क्ा ऐसा कयई सिय हयता है जब आपिें कयई भी इच्छा न हय 

रही हय, जब कयई मर्चार नही ंहय रहा हय या कयई आशा नही ंहय। यह देखें मक ये मक्रयायें आपिें चल नही ंरही हैं 

या चल तय रही हैं लेमकन आप इसके बारे िें जागरूक नही ंहैं मक रे् चल रही हैं। 

आप िें मचत्ण, मर्शे्लषण-तुलन, चयन-आस्वादन की मक्रयायें सदैर् चलती रहती हैं; भले ही आप इनके बारे िें 

जागरूक हय या न हय; ये मनरंतर हैं। 

 

मियाओ ंका संयुि रूप - कल्पनाशीलता  

(Activities Together Constitute Imagination) 

 

जब आप इन मक्रयाओ ंकय एक साथ देखते हैं तय इसे कल्पनाशीलता कहते हैं। हि तुरंत तय ‘िैं’ िें अपनी इच्छा, 

मर्चार और आशा कय अलग-अलग देखने के ययग्य नही ंहय पाते हैं; लेमकन ‘िैं’ िें जय कुछ भी चल रहा है; उसे 

संयुक्त रूप िें आसानी से देख सकते हैं; मजसे कल्पनाशीलता कह रहे हैं। कयई न कयई कल्पनाशीलता तय हर 

सिय हि िें चलती ही रहती है। 
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आप ‘िैं’ िें इसे देख सकते हैं मक कल्पनाशीलता हर सिय आपके अंदर चलती रहती है या आप इसे रयक 

सकते हैं? इसे जानने के मलये ‘िैं’ िें देखना आर्श्क है, तय आपने क्ा देखा? क्ा आपने ‘िैं’ िें यह देखा मक 

कयई न कयई कल्पनाशीलता हर सिय चलती ही रहती है?  

यहााँ तक मक यमद आप पााँच मिनट तक ‘िैं’ िें देखें तय आप पायेंगे मक कुछ 10, 20, 30 कल्पनायें चल रही हैं। 

आप ‘िैं’ िें पााँच मिनट तक देखने का अभ्यास करें  और यह पता करने का प्रयास करें  मक आपिें क्ा-क्ा 

कल्पनायें चल रही हैं? 

 

कल्पनाशीलता की अमभव्यप्ति व्यर्हार और कायव ि़ें    

(Imagination gets Expressed in Behaviour and Work) 

 

सभी मनणवय हिारी कल्पनाशीलता िें ही हयते हैं। जैसे दूसरे िानर् के साथ व्यर्हार से संबंमधत मनणवय हिारी 

कल्पनाशीलता के स्तर पर ही मलये जाते हैं। इसी प्रकार, शेष प्रकृमत के साथ जय भी कायव हि करते हैं, उसके 

मनणवय भी हिारी कल्पनाशीलता के स्तर पर ही मलये जाते हैं। अतः  क्ा अब आप यह देख सकते हैं मक सभी 

मनणवय हिारी कल्पनाशीलता के स्तर पर ही मलये जाते हैं? 

 

आप बाहर व्यर्हार-कायव िें कुछ व्यक्त करने या नही ं करने का चयन कर सकते हैं। यह मनणवय भी 

कल्पनाशीलता के स्तर पर ही मलया जाता है। जब इसे बाहर व्यक्त करने की बारी आती है, तय ‘शरीर’ का 

उपययग यंत् के रूप िें हयता है। व्यर्हार िें, आप अपने मित् के साथ सम्मान के भार् कय, शब्दय ंके िाध्यि से 

व्यक्त करने के मलये शरीर का उपययग करते हैं। शेष प्रकृमत के साथ कायव िें भी आप ‘शरीर’ कय शामिल करते 

हैं, जैसे ‘शरीर’ के िाध्यि से गेहाँ के बीज बयना इत्यामद। आपका व्यर्हार या कायव, आपकी कल्पनाशीलता की 

अमभव्यस्तक्त िात् है, मजसिें ‘शरीर’ शामिल है। 

 

जब आपकी कल्पनाशीलता आपकी सहज स्वीकृमत के साथ संगीत िें हयती है तय यही स्वयं िें संगीत या स्वयं िें 

व्यर्स्था अथावत् स्वयं िें सुख की स्तस्थमत की ओर ले जाती है। यमद आपकी कल्पनाशीलता, आपकी सहज 

स्वीकृमत के साथ अंतमर्वरयध िें हयती है, तय यही ‘िैं’ िें अन्तमर्वरयध या ‘िैं’ िें अव्यर्स्था अथावत् ‘िैं’ िें दुख की 

स्तस्थमत की ओर ले जाती है। अतः  यह देखना बहुत िहत्वपूणव है मक आपकी कल्पनाशीलता िें क्ा चल रहा है 

अथावत् अपनी कल्पनाशीलता के बारे िें जागरूक हयना िहत्वपूणव है, क्यमंक हिारे सुख की िूल चाहना इसी 

पर मनभवर है। हिें इसी कय देखना प्रारंभ करना है। 

 

हिारे एक मित् ने इससे संबंमधत एक घटना का संदभव लेते हुये कहा मक िुझे याद है जब िैंने 

अध्यापकय ंके एक सिूह के मलये छयटे से कसे्ब िें चल रही कायवशाला के प्रमतभामगयय ंसे पूछा मक “क्ा 

आप लयग िुझे यह बता सकते हैं मक आपकी क्ा इच्छायें हैं?” उनिें से एक प्रमतभागी ने उत्तर मदया 

मक ‘जीते जी अपार सम्पदा और िरने के बाद ियक्ष’। अब ये दयनय ं इच्छायें तय एक दूसरे की 

मर्रयधाभासी हैं। ऐसे िें र्ह व्यस्तक्त जब अपार संपदा के मलये कायव कर रहा हयगा तय र्ह मचंमतत रहेगा 

मक उसके ियक्ष प्रास्तप्त का क्ा हयगा? और जब र्ह ियक्ष के मलये कायव कर रहा हयगा तय इस बारे िें 

सयच कर परेशान हयगा मक उसकी असीमित संपदा का क्ा हयगा? र्ह इस मर्रयधाभास के साथ दुख 

की स्तस्थमत िें ही रहेगा। क्ा आप यह देख पाते हैं?  

 

जब हि ‘िैं’ िें सहज हयते हैं; जब हि ‘िैं’ िें संगीत िें हयते हैं; जब हि ‘िैं’ िें सुखी हयते हैं; तब हिारा व्यर्हार 

और कायव भी सौहादव पूणव अथावत् व्यर्स्तस्थत हय पाता है। जब हि ‘िैं’ िें असहज हयते हैं; जब हि ‘िैं’ िें 

अव्यर्स्तस्थत हयते है; जब भ्रि और दुख की स्तस्थमत िें हयते हैं; तय हिारा व्यर्हार और कायव भी अव्यर्स्तस्थत ही 

हयता है।  
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इस बात कय स्पि करने के मलये हि उस उदाहरण कय एक बार और लेते हैं मजसिें मक आप मकसी से बदला 

लेने के बारे िें दय घंटे तक सयचते हैं और मफर र्ह मर्चार त्याग देते हैं। क्ा उस मर्चार का बाहर कयई 

मक्रयान्वयन हुआ? ‘शरीर’ के स्तर पर तय कयई मक्रयान्वयन नही ंहुआ, व्यर्हार के स्तर पर भी कयई मक्रयान्वयन 

नही ंहुआ एरं् कायव के स्तर पर भी कयई मक्रयान्वयन नही ंहुआ, हालांमक कल्पनाशीलता के स्तर पर बहुत कुछ 

हुआ और यही आपके सुख या दुख का स्रयत बना रहा। इन दय घंटय ंके दौरान जब तक आप बदला लेने के बारे 

िें सयचते रहे, मर्रयध के बारे िें सयचते रहे जय मक आपकय सहज स्वीकायव नही ंहै, आप ‘िैं’ िें अन्तमर्वरयध की 

स्तस्थमत िें रहे, दुख की स्तस्थमत िें रहे। जबमक दूसरे व्यस्तक्त कय तय इसके बारे िें कुछ पता भी नही ंचला, क्यमंक 

आपने बाहर कुछ भी व्यक्त नही ंमकया। 

इसी तरह जब आप सम्मान के भार् के साथ अपने मित् के बारे िें दय घंटे तक सयचते हैं अथावत् यह सयचते हैं मक 

सम्मान के भार् कय मित् के सािने मकस प्रकार से व्यक्त मकया जाये, तय आप ‘िैं’ िें संगीत िें हयते हैं क्यमंक 

सम्मान का भार् आपकय सहज स्वीकायव है। जब आप ‘िैं’ िें संगीत िें हयते हैं तय ही आप ‘िैं’ िें सुख की स्तस्थमत 

िें हयते हैं। मनः संदेह यमद आप अपने मित् के मलये सम्मान का भार् व्यक्त करते हैं, तय इससे आपका मित् भी 

सुखी हयता है क्यमंक सम्मान का भार् उसे भी सहज स्वीकायव है। 

 

आप ‘िैं’ िें चल रही कल्पनाशीलता कय देखें और अपने व्यर्हार एरं् कायव के रूप िें हय रही अमभव्यस्तक्त के 

साथ इसके जुड़ार् कय भी देखें। यह भी देखें मक आपके व्यर्हार से कब उभय सुख हयता है? और आपके कायव 

से कबउभय सिृस्तद्ध हयती है?  

 

आप ‘िैं’ िें यह देखें मक आपकी कल्पनाशीलता चल रही है या नही?ं क्ा यह मनरंतर चल रही है या कयई सिय 

ऐसा भी आता है जब आपकी कल्पनाशीलता नही ंचल रही हयती है? क्ा आप यह देख पाते हैं मक आपके 

मनणवय कल्पनाशीलता के स्तर पर ही हय रहे हैं और आपका व्यर्हार-कायव इस कल्पनाशीलता की अमभव्यस्तक्त 

िात् है? क्ा आप यह देख पाते हैं मक आप अपने मनणवयय ंकय व्यक्त करने के मलये आर्श्कतानुसार अपने 

‘शरीर’ का उपययग करते रहते हैं? आप इसके प्रमत जागरूक हय भी सकते हैं या नही ंभी, अतः  इसे देखना 

जारी रखें और इसकी जााँच भी करते रहें। 

 

िानर् के मलये ‘िैं’ कें द्र िें है और यमद आप ‘िैं’ िें देखें तय इसके केि िें कल्पनाशीलता है ऐसा इसमलये है 

क्यमंक सुख और दुख कल्पनाशीलता की स्तस्थमत पर मनभवर करते हैं। साथ ही यह कल्पनाशीलता ‘िैं’ कय दूसरे 

िानर् के साथ व्यर्हार िें एरं् शेष प्रकृमत के साथ कायव िें बाहरी जगत के साथ भी जयड़ती है। आगे यह ‘िैं’ िें 

सहज स्वीकृमत के साथ भी जुड़ती है। अतः  इस दृमि से ‘िैं’ िें कल्पनाशीलता कें द्रीय भूमिका िें है। 

 

कल्पनाशीलता की प्तस्थमत  

(State of Imagination) 

 
प्रथिदृिया (पहली बार िें ) हि कल्पनाशीलता कय देखने िें कुछ कमठनाई िहसूस कर सकते हैं। लेमकन थयड़े 

से प्रयास के बाद हि उन कल्पनाओ ंिें से कुछ कय देख पाते हैं। कई बार थयड़े-थयड़े अंतराल पर हि अपनी 

कल्पनाशीलता कय देख पाने िें सफल हय पाते हैं। इनिें से कुछ कल्पनाओ ंकय हि याद रख पाते हैं, कुछ कय 

भूल भी जाते हैं। जब हि उन्हें देखते हैं तय यह पाते हैं मक कुछ कल्पनायें तय परस्पर जुड़ी हुई हैं और कुछ जुड़ी 

हुई नही ंहैं, बस्ति एक दूसरे के साथ मर्रयधाभास की स्तस्थमत िें हैं। 

 

आपकय याद हयगा मक पहले टेलीमर्जन पर एक धारार्ामहक आता था "िंुगेरीलाल के हसीन सपने"। 

मजसिें िंुगेरीलाल नाि का एक व्यस्तक्त मदन िें बैठे-बैठे ही मदर्ा-स्वप्न देखा करता था। इस धारार्ामहक 

के प्रते्यक भाग िे यह मदखाया जाता था मक शुरुआत के एक-दय मिनट तक तय र्ह अपने कायावलय के 

बाहर एक चपरासी है और एक सू्टल पर बैठा है। र्ही पर बैठे-बैठे अगले बीस-पच्चीस मिनटय ंके मलये 
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र्ह अपनी कल्पनाशीलता िें खय जाता था और आस्तखरी मिनट िें उसे एहसास हयता था मक र्ह तय 

कायावलय का चपरासी है और बाहर सू्टल पर बैठा है। इन बीस पच्चीस मिनटय ंिें र्ह अनेक तरह की 

िज़ेदार चीज़य ंके बारे िें कल्पना करता रहता था जैसे कभी अपने कय अमधकारी िान कर कल्पना 

करना या कभी कुछ और। 

 

अब यमद आप ‘िैं’ अपनी कल्पनाशीलता कय देखेंगे तय पायेंगे मक र्ह िंुगेरीलाल अकेला ही नही ं है जय इस 

प्रकार की कल्पनायें करता रहता है बस्ति हि सब भी ऐसे ही हैं और एक के बाद एक कल्पना ‘िैं’ िें करते ही 

रहते हैं, अक्सर उन्ही ंिें खयये रहते हैं। कई बार हि अपनी कल्पनाओ ंके बारे िें जागरूक हयते हैं और कई 

बार नही ंभी हयते हैं। इसी तरह कई बार हि यह भी देख पाते हैं मक यह कल्पनाशीलता जय हि िें चल रही है 

उसका स्रयत क्ा है अथावत् कहााँ से आ रही है और कई बार नही ंभी देख पाते हैं। हि ‘िैं’ िें कल्पनाशीलता कय 

देख पायें या न देख पायें ये हििें से प्रते्यक िें चलती ही रहती है। 

 

इस पुस्तक कय पढ़ते सिय आपकी कल्पनाशीलता िें क्ा चल रहा है, उसकय देखने का प्रयास कर सकते हैं। 

केर्ल पााँच मिनट िें ही एक के बाद एक, अनेक कल्पनायें चलती रहती हैं। क्ा आप इन्हें देख पाते हैं? क्ा 

आप इनके बारे िें जागरूक हैं? जब आप पढ़ते हैं तय मकतने सिय आपका ध्यान पुस्तक िें रहता है और 

मकतने सिय आप अन्य दूसरी र्सु्तओ ंके बारे िें कल्पना करते रहते हैं? क्ा आप यह देख पाते हैं मक एक 

पैराग्राफ कय पढ़ते सिय, आपकय इसे एक से अमधक बार पढ़ना पड़ता है; तब आपकय उस पैराग्राफ का 

आशय स्पि हयता है; चाहे र्ह आपके मलये रुमचकर हय तय भी। ऐसा इसमलये हयता है क्यमंक पढ़ने के बीच िें 

आप अन्य बहुत सी बातय ंके बारे िें कल्पना कर रहे हयते हैं। जब आप पढ़ते सिय इस पर ध्यान दें गे तय पायेंगे 

मक आपका ध्यान कहााँ-कहााँ और मकन-मकन र्सु्तओ ंपर जा रहा है; र्ास्तर् िें तय आपका ध्यान ज्यादातर उन्ही ं

र्सु्तओ ंपर जाता है मजन्हें आपने जाने-अनजाने िहत्वपूणव िान रखा है। जैसे कई बार ऐसा लगता है मक जय 

पुस्तक िें मलखा है र्ह िहत्वपूणव है और कई बार आपकय अपना मित् िहत्वपूणव लगने लगता है मजसके साथ 

आप अक्सर मसनेिा देखने जाते हैं। 

 

यही कारण है मक जब हि इस मर्षय की कक्षायें पढ़ा रहे हयते हैं तय िहत्वपूणव मबंदुओ ंकय कई बार 

दयहराते हैं। क्यमंक हिें यह पता है मक छात्य ंिें क्ा घमटत हय रहा है। उनिें एक कल्पना के बाद दूसरी 

कल्पना चलती रहती है। जब हि कुछ बयलते हैं या कयई िहत्वपूणव प्रस्तार् रखते हैं तय छात् उसिें से 

कुछ शब्दय ंकय ग्रहण कर पाते हैं और कुछ कय नही,ं क्यमंक उनका ध्यान थयड़े सिय तय हिारी बातय ं

पर रहता है, मफर उनिें कयई अन्य कल्पना चलने लगती है और र्हााँ से रे् मकसी और कल्पना िें चले 

जाते हैं। इस तरह कई बार तय रे् कक्षा िें बैठे-बैठे ही दस-दस मिनटय ंतक अपनी कल्पनाशीलता िें ही 

खयये रहते हैं और कक्षा िें क्ा चल रहा है उन्हें कुछ भी पता नही ंचलता। दस मिनटय ंके पिात जब रे् 

र्ापस आते हैं तब यह जानने का प्रयत्न करते हैं मक इस दौरान क्ा कहा गया। यमद हिकय यह स्पि है 

मक प्रते्यक छात् जानना चाहता है, सिझना चाहता है और हिें उनकी ध्यान दे पाने की ययग्यता के बारे 

िें भी अनुिान है, तय हि इन दयनय ंबातय ंकय ध्यान िें रखते हैं और उसी के अनुसार बै्लक बयडव पर 

मर्षय-र्सु्त कय मलखे रहने देते हैं और कही गयी बात अथावत् प्रस्तार् कय दस बार, बीस बार या इससे 

अमधक बार भी दयहराने कय तत्पर रहते हैं मजससे मक यमद छात्य ंका ध्यान पिह मिनटय ंके बाद भी 

र्ापस कक्षा िें आये तय रे् जान सकें  मक इससे पहले क्ा कहा गया, क्ा बातचीत हुई। इस प्रमक्रया से 

धीरे-धीरे छात् मर्षय से जुड़ पाते हैं और इसके िहत्व कय भी अपने मलये देख पाते हैं, मजससे उनका 

ध्यान अमधक सिय तक कक्षा की चचाव िें रह पाता है और चचाव तेजी से आगे बढ़ पाती है।  

मचत्. 6-2 िें कल्पनाशीलता कैसे चलती है, इसका एक उदाहरण मदखाया गया है। मजसिें एक छात् 

कक्षा िें बैठा हुआ है और उसकय अध्यापक ने कुछ कायव (assignment) मदया है। छात् मदये गये उस 

कायव कय अपनी नयटबुक िें मलख रहा है। मलखते हुये अचानक उस छात् कय अपने उन मित्य ंकी याद 

आती है जय मसनेिा देखने जाने की ययजना बना रहे हैं। र्ह याद करता है मक उसने अंमति बार अपने 
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मित्य ंके साथ कब मसनेिा देखा था। उसके सािने मसनेिा के हीरय और हीरयइनय के कई दृश् उभर 

आते हैं। तभी अचानक डस्टर मगरने की आर्ाज से उसका ध्यान कक्षा िें र्ापस आ जाता है। बै्लक 

बयडव, अब तक बीस प्रश्नय ंसे भर चुका हयता है। र्ह अपनी कॉपी देखता है मजसिें अभी तक मसफव  एक 

ही प्रश्न मलखा है। र्ह चौकंता है और प्रश्नय ंकय मलखना शुरु कर देता है। अब उसे लगने लगता है मक 

र्ह अध्यापक की गमत कय नही ंपकड़ पायेगा तय मफर र्ह सयचने लगता है मक इन प्रश्नय ंकी कॉपी मकसी 

से मिल जाये। र्ह अपने उन मित्य ंके बारे िें सयचने लगता है मजनसे कॉपी मिल सकती है। मित्य ंपर 

ध्यान जाते ही उसकी कल्पनाशीलता उन मित्य ंके बारे िें मफर से चलने लगती है जय मक मसनेिा देखने 

की ययजना बना रहे थे, दयबारा र्ह मफर मसनेिा की कल्पनाशीलता िें र्ापस पहुाँच जाता है। कभी र्ह 

छात् सयचता है मक र्ह एक रै्ज्ञामनक बनना चाहता है मजसके पास घर के नीचे बेसिेंट िें एक लैब हय। 

और कभी र्ह यह भी चाहता है मक उसका बहुत अच्छा पररर्ार हय। और कभी यह सयचने लगता है मक 

परीक्षा िें अचे्छ अंक (गे्रड) भी आने चामहये। और इसी प्रकार उसके अंदर एक के बाद एक कई 

कल्पनायें चलती रहती हैं। इस मबंदु पर आप अपनी इच्छा, मर्चार और आशा कय पहचानने का प्रयत्न 

कर सकते हैं। एक इच्छा के मलये कई मर्चार हय सकते हैं मजनिें से मकसी एक का चयन मफर उसका 

और अमधक मर्शे्लषण, इस तरह ये प्रमक्रया आगे बढ़ती रहती है। इसिें आप चयन और तुलना के 

आधार कय भी पहचानने का प्रयत्न कर सकते हैं।  

 
यमद आप ‘िैं’ की कल्पनाशीलता कय देखने का प्रयत्न करें  तय अपने अंदर चल रही मक्रयाओ ंके बारे िें कुछ 

अनुिान लगा पायेंगे। यह भी देख पायेंगे मक आप ‘िैं’ ही अपनी कल्पनाशीलता की मर्षय-र्सु्त का मनधावरण 

कर रहे हैं। धीरे-धीरे यह भी स्पि हयगा मक आपकी कल्पनाशीलता उन मबंदुओ ंपर अमधक देर तक चलती है, 

मजन्हें आपने िूल्र्ान एरं् िहत्वपूणव िाना है। जब आप यह अभ्यास करें गे तय यह भी देखेंगे मक आपकी कई 

कल्पनायें एक दूसरे के साथ संगीत िें हैं, और कई एक दूसरे के मर्रयध िें हैं, और कई आपकी सहज स्वीकृमत 

के मर्रयध िें हैं। 

 

जााँच कर देस्तखये मक जब आप की कल्पनायें एक दूसरे के मर्रयध िें हयती हैं तय आप सहज िहसूस करते हैं या 

असहज? आप पायेंगे मक जब आपकी कल्पनाशीलता आपकी सहज स्वीकृमत के अनुसार हयती है तय ही आप 

सुखी हयते हैं। ऐसे ही जब कल्पनाशीलता एक दूसरे के साथ संगीत िें हयती है तब आप सुखी हयते हैं। ‘िैं’ िें यह 

देखना बहुत िहत्वपूणव है; इससे यह संकेत मिलता है मक आपका सुख और दुख, आपकी कल्पनाशीलता पर 

मनभवर करता है! यमद आप अपनी कल्पनाशीलता के प्रमत जागरूक नही हैं तय भी र्ह चलती ही रहती है मजससे 

आप ‘िैं’ िें सुखी या दुखी िहसूस करते रहते हैं, ये सब आप िें चलता ही रहता है चाहे आप इस पर ध्यान दें  

या न दें।  

 

एक बार जब आप अपनी कल्पनाशीलता कय देखना प्रारंभ करते हैं और अपनी इच्छा, मर्चार और आशा के 

प्रमत जागरूक हय पाते हैं तय आप अपनी कल्पनाशीलता की स्तस्थमत कय देखने के ययग्य हय जाते हैं। मचत्. 6-3 

का संदभव लीमजये। आपकी कल्पनाशीलता व्यर्स्तस्थत अथावत् संगीतिय हय सकती है या संगीत और अन्तमर्वरयध 
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का मिमश्त रूप भी हय सकती है। यह आपकी सहज स्वीकृमत के साथ संगीत िें या अंतमर्वरयध िें भी हय सकती 

है। 

 
 

आपने क्ा पाया? आपकी कल्पनाशीलता व्यर्स्तस्थत है या अव्यर्स्तस्थत? या ऐसा लग रहा है मक कुछ भी नही ं

चल रहा है; या जय चल रहा है, आप उसके प्रमत जागरूक ही नही हैं?  

यह कल्पनाशीलता बहुत िहत्वपूणव है क्यमंक हिारे सभी मनणवय यही ंपर मलये जाते हैं! जय भी हि िहसूस 

करते हैं, जय भी हि सयचते हैं, जय भी हि करते हैं, र्ह सब यही ंमनधावररत हयता है। कल्पनाशीलता की स्तस्थमत से 

हिें अपने जीर्न के बारे िें बहुत सटीकता से पता चल पाता है। यमद कल्पनाशीलता सुव्यर्स्तस्थत और संगीत िें 

है, तय जीने िें भी व्यर्स्था हयगी, अथावत् जीना सुखिय हयगा। दूसरी तरफ यमद कल्पनाशीलता अव्यर्स्तस्थत है तय 

जीना भी रै्सा ही अव्यर्स्तस्थत हयगा अथावत् कभी सुख हयगा और कभी दुख हयगा।  

 

यह जानने का प्रयत्न करें  मक आपकी कल्पनाशीलता की र्तविान स्तस्थमत क्ा है, और आपकय कौन सी स्तस्थमत 

सहज स्वीकायव है? इससे आपकय ‘िैं’ के बारे िें कुछ अनुिान लग पायेगा। 

कल्पनाशीलता के संभामर्त स्रयत- िान्यता, संरे्दना और सहज स्वीकृमत  

(Possible sources of Imagination - Preconditioning, Sensation and Natural 

Acceptance) 

 
कल्पनाशीलता का बीज या जड़, इच्छा है। जैसा मक हिने देखा, छयटी सी इच्छा, मर्चारय ंिें फैलती है एरं् आशा 

के स्तर तक और मर्सृ्तत हयती जाती है। यमद हि अपनी इच्छा के प्रमत जागरूक हैं, तय इससे पहले मक 

कल्पनाशीलता िें इसका और अमधक मर्स्तार हय हि जााँच सकते हैं मक यह हिारी सहज स्वीकृमत के अनुरूप 

है या नही।ं 

 

अब अगला प्रश्न यह है मक हि मजस इच्छा की जााँच करना चाहते हैं, र्ह आ कहााँ से रही है? यमद आप अपनी 

इच्छा कय मचस्तन्हत करने िें कमठनाई िहसूस कर रहे हैं तय अपनी कल्पनाशीलता की मर्षय-र्सु्त कय सिग्रता िें 
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देखें। र्ास्तर् िें हि यह जानना चाहते हैं मक हिारी कल्पनाशीलता मकस स्रयत से पे्रररत हय रही है? यमद हि इस 

इच्छा, मर्चार और आशा कय देखें मक इनका स्रयत या पे्ररणा क्ा है? इन्हें कौन मनधावररत कर रहा है? क्ा हि 

स्वयं इन्हें मनधावररत कर रहे हैं या कयई और मनणवय ले रहा है जैसे िाता-मपता, पररर्ार के सदस्य, मित्, 

अध्यापक, या सािामजक र्ातार्रण इत्यामद? 

उदाहरण के मलये, आप कक्षा िें प्रथि आना चाहते हैं। क्ा यह र्ास्तर् िें आपकी ही इच्छा है? क्ा आपने इसे 

स्वयं तय मकया है या आपके िाता-मपता ने; या आपके अध्यापक के या आपके मित्य ं के या सािामजक 

र्ातार्रण के प्रभार् के द्वारा यह मनधावररत हुआ है? सािान्यतः  हि यह प्रश्न पूछते ही नही ंहैं मक इच्छायें आस्तखर 

आ कहााँ से रही हैं? ऐसा लगता है मक इनकय हि ही तय कर रहे हैं, परंतु जब हि गहराई िें जाकर स्वयं से प्रश्न 

पूछते हैं मक ये इच्छायें कहााँ से आई हैं? तय हि यह जान पाते हैं मक ये हिारे पररर्ार, अध्यापकय,ं मित्य ंइत्यामद 

से आती हैं। 

 
यमद आप इसे ‘िैं’ िें देखेंगे (संदभव मचत्. 6-4.) तय आप पायेंगे मक कल्पनाशीलता मनम्न तीन स्रयतय ंसे पे्रररत हय 

सकती है: 

1. िान्यता 

2. संरे्दना 

3. सहज स्वीकृमत 

 

कल्पनाशीलता के पे्रररत हयने के स्रयत के रूप ि़ें िान्यताय़ें   

(Preconditioning as a Source of Motivation for Imagination) 
कल्पनाशीलता कय पे्रररत करने र्ाला एक प्रभार्शाली स्रयत िान्यता है। िान्यता का अथव पूर्ावग्रह, सयच, 

अर्धारणा, रीमत-ररर्ाज, नजररया, कहार्तें इत्यामद से है। इन्हें कयई व्यस्तक्त स्वयं चुनता है या पररर्ार, सिाज िें 

ये प्रचमलत हयती हैं और इनसे हिारी कल्पनाशीलता प्रभामर्त हयती रहती हैं। उदाहरण के मलये यमद िाता-मपता 

दस बार यह कहें मक आप कय कक्षा िें प्रथि आना है तय आपकी इच्छा िें यह बात एक िान्यता के रूप िें आ 

जाती है मक कक्षा िें प्रथि ही आना है। यमद आपके मित् भी कहते हैं मक आप कय कक्षा िें प्रथि आना है और 

आपके अध्यापक भी यही कहें मक आप कय कक्षा िें प्रथि आना है तय आपकी कक्षा िें प्रथि आने की इच्छा 

और भी दृढ़ हय जाती है। हिारे सिाज िें, पररर्ार िें, मर्द्यालय िें, और हिारे चारय ंतरफ जय भी पूर्ावग्रह, सयच, 
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अर्धारणायें, रीमत-ररर्ाज, दृमियााँ, कहार्तें इत्यामद हैं, उन्हें मबना स्वयं के द्वारा जााँचें स्वीकार कर लेने की प्ररृ्मत्त 

ही िान्यता है।  

 

यमद आप स्वयं से पूछें  मक क्ा आप कक्षा िें प्रथि आना चाहते हैं या कक्षा िें जय कुछ भी पढ़ाया गया है र्ह 

आपकय सिझ िें आ जाये यह चाहते हैं, तय आपकय स्वयं िें क्ा उत्तर मिलता है? आपकी सहज स्वीकृमत क्ा 

है? इन मदये हुये सभी मर्कल्पय ंिें से आप कक्षा िें जय भी पढ़ाया जा रहा है उसे सिझना चाहते हैं, क्यमंक यह 

आपकी सुख और सिृस्तद्ध के साथ जुड़ता है और यही आपकी सहज स्वीकृमत भी है। यद्यमप आप कक्षा िें प्रथि 

आने की इच्छा भी रखते हैं, क्यमंक कही ंन कही ंइसे आपने अपने सुख से जयड़ना शुरू कर मलया है या िाता-

मपता, अध्यापक, मित् या आस-पास के सिाज के दबार् िें आप ने ऐसा प्रयास करना प्रारंभ कर मदया है। यह 

आपकी सहज स्वीकृमत नही ंहय सकती, लेमकन आपने ‘िैं’ िें जााँचे मबना ही इसे अपनी इच्छा बना मलया है। 

 

इस तरह आप यह देख सकते हैं मक आपकी इच्छाओ ंका बहुत बड़ा प्रमतशत िान्यताओ ंके द्वारा पे्रररत हय रहा 

है। इसिें आपकी सहज स्वीकृमत नही ंहयती है, लेमकन आप ने इन्हें मकसी मर्शेष दबार् या प्रभार् िें अपनी 

इच्छा बना मलया है और उसके बारे िें जागरूक भी नही ंहैं। यमद आप इनके बारे िें जागरूक नही ंहैं तय भी ये 

आपके मलये दुखदायी हय सकती हैं क्यमंक ये आपकय गलत मदशा िें ले जायेंगी और आप इसे देख भी नही ं

पायेंगे। र्ास्तर् िें थयड़ी सी जागरूकता से हि यह देख पायेंगे मक हि मजस तरह के कपड़े पहनते हैं, मजस 

तरह के भयजन का चयन करते हैं, मजस तरह से बात करते हैं, मजस तरह से व्यर्हार करते हैं…. इनिें से 

अमधकांशतः  के बारे िें मनणवय अभी हि अपनी िान्यताओ ंसे पे्रररत हयकर ही लेते हैं। 

 

इसी सन्दभव िें हिारे एक मित् ने, भारत की िेटर य मसटी से जुड़ा हुआ एक उदाहरण बताया जहााँ लगभग 

15 र्षव पहले र्य गये थे। र्हााँ रे् अपने एक मित् के साथ मकसी से मिलने उनके घर जा रहे थे। िेटर य-टर ेन 

िें उन्हयनें देखा मक बहुत से युर्ा फटी हुई जीसं पहने हुये हैं। यह देखकर रे् बहुत आियवचमकत हुये मक 

क्ा यही िेटर य मसटी है जहााँ इतना अमधक आमथवक संकट है मक लयग फटे हुये कपड़े पहनने कय बाध्य 

हैं? उन्हयनें अपने मित् से पूछा मक क्ा इस शहर िें लयग इतने अमधक आमथवक संकट िें हैं मक इनकय 

इस तरह के फटे हुये कपड़े पहनने की आर्श्कता पड़ रही है? उनके मित् भी आियवचमकत हुये और 

पूछने लगे मक क्ा हुआ? िेरे मित् ने कहा ‘देखय यहााँ ज्यादातर लयग फटे हुये कपड़े ही पहने हैं, इनकी 

जीसं नीचे से फटी हुई है’। इस पर उनके मित् हंसें और उन्हयनें जर्ाब मदया मक क्ा आप नही ंजानते, 

‘अरे यह तय आज-कल का फैशन है’? यह तय िेरे मित् की आशा के मबिुल मर्परीत था और रे् सयचने 

लगे मक यमद इन्हें फटे हुये कपड़े ही पहनने हैं तय इनकय मसलर्ाने की क्ा आर्श्कता है? लेमकन 

आप तय जानते ही हैं मक यह फैशन है और इस फैशन की जड़ें चारय ंतरफ फैली हुई िान्यताओ ंसे 

जुड़ी हैं, इन्ही ंिान्यताओ ंके कारण आदिी फटे हुये कपड़े तक पहनने कय तैयार हय जाते हैं, कभी-

कभी तय रे् पहले कपड़े मसलर्ाने के मलये भुगतान करते हैं और मफर उसकय फाड़ने के मलये भी 

भुगतान करते हैं। इसी प्रकार से ऊाँ ची एड़ी का फैशन, छयटी एड़ी का फैशन इत्यामद ये हर चार-छः  

िहीने िें बदलते रहते हैं। अतः  हिारी िान्यतायें बदलती रहती हैं और उसी अनुसार हि अपने र्स्त्र 

और जूते भी बदलते रहते हैं। क्ा यह आपके साथ भी घमटत हुआ है? जााँच कर देखें? आप अपने 

व्यर्हाररक अनुभर् से कई मनष्कषव मनकाल पायेंगे। 

 

हिारी िान्यतायें, हिारी इच्छा, मर्चार और आशा का मनधावरण करती रहती हैं। क्ा आप यह देख सकते हैं? 

प्रचमलत िान्यतायें, हिारी कल्पनाशीलता कय पे्रररत करने का एक िुख्य स्रयत हैं। 

 

 

कल्पनाशीलता कय पे्रररत करने के स्रयत के रूप ि़ें संरे्दना 

(Sensation as Another Source of Motivation for Imagination) 
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हिारी इच्छा और हिारी कल्पनाशीलता कय पे्रररत करने र्ाला दूसरा िहत्वपूणव स्रयत संरे्दना है। संरे्दना एक 

तरह की सूचना है मजसे हिारा ‘िैं’, हिारे ‘शरीर’ के पााँचय ंसंरे्दी तंत्य,ं जैसे ध्वमन (कानय ंके द्वारा), स्पशव (त्वचा 

के द्वारा), रूप (आाँखय ंके द्वारा), रस (जीभ के द्वारा), और गंध (नाक के द्वारा) से प्राप्त करता है। उदाहरण के 

मलये यमद आप सड़क पर जा रहे हैं और आप एक चिकदार कार कय सािने से गुजरते हुये देखते हैं तय 

आपकी कल्पनाशीलता िें यह चलने लगता है मक एक मदन िैं भी ऐसी ही कार खरीदूाँगा। अब आप, उस कार 

कय खरीदने की इच्छा करने लग जाते हैं, क्यमंक आपकय उसका रंग पसंद आ गया है या उसकी बनार्ट या 

उसकी गमत या कुछ और पसंद आ गया है। चंूमक मकसी संरे्दना का आपके ऊपर प्रभार् पड़ा और इसमलये 

आपिें उस कार के मलये इच्छा बन गयी। क्ा ऐसा आपिें घमटत हयता है?  

 

हिारी कल्पनाशीलता कय पे्रररत करने िें संरे्दना की भी एक िहत्वपूणव भूमिका है। देस्तखये मक हििें भी क्ा 

इसी प्रकार से कुछ घमटत हयता है? हिारी बहुत सी इच्छाओ ंका मनधावरण संरे्दनाओ ंके आधा पर ही हयता है, 

मजसे हि अपने संरे्दी अंगय ंके िाध्यि से आने र्ाली सूचना के रूप िें प्राप्त करते हैं और मफर हि उन्ही ं

इच्छाओ ंकी पूमतव के मलये पे्रररत भी हय जाते हैं मबना यह जााँचे की इनसे मनरंतर सुख हयगा या नही।ं जैसे मक 

आप कयई मर्शेष प्रकार का भयजन खाना चाहते हैं और उसका स्वाद आपकय रेस्टयरेंट िें जाने के मलये बार-बार 

पे्रररत करता रहता है। आपने कयई संगीत (music) सुना है मजसिें कयई धुन या मकसी गायक की िधुर आर्ाज 

सुनी है जय आपके मर्चारय ंिें चलती रही है और आप उस संगीत कय बार-बार सुनने के मलये पे्रररत हयते रहते 

हैं। आपका कयई मित् बहुत िुलायि गिव कपड़े खरीद कर लाया था, मजनकय आपने भी स्पशव मकया था, तब से 

आपकी इच्छा िें भी बार-बार रै्से ही कपड़े खरीदने का मर्चार आता रहता है। आपका पड़यसी मकसी मर्शेष 

प्रकार के इत् का प्रययग करता है, मजसकी गंध आपकय भी पसंद आती है तय आपकी इच्छा शॉमपंग िॉल िें उस 

परफू्यि कय ढंूढ कर लाने की हयने लगती है। आप मकसी दूसरे व्यस्तक्त जैसा मदखना पसंद करने लगते हैं, जैसे 

आप अपने मकसी बहुत अचे्छ मित् जैसा बनना चाहते हैं। अब आप स्वयं ही देख सकते हैं मक आपिें संरे्दना 

पर आधाररत इच्छाओ ंका संग्रह हय रहा है, मबना इनके सत्यापन के और मबना यह जाने मक ये कहााँ से आ रही 

हैं।  

ये दयनय ंहिारी कल्पनाशीलता कय पे्रररत करने के प्रिुख स्रयत  हैं; पहला िान्यतायें और दूसरा संरे्दनायें। 

 

 

कल्पनाशीलता कय पे्रररत करने र्ाली सर्ावमधक प्रािामर्क स्रयत सहज स्वीकृमत 

(Natural Acceptance as the Most Authentic Source of Motivation for 

Imagination) 
 

कल्पनाशीलता कय पे्रररत करने का तीसरा स्रयत हिारी सहज स्वीकृमत है। कुछ लयग इसे अपनी अंतरात्मा की 

आर्ाज या अंतः करण भी कहते हैं। अपनी सहज स्वीकृमत के आधार पर जांच  करना तीसरा संभामर्त स्रयत है। 

र्तविान िें यह स्रयत, आप िें कल्पनाशीलता कय पे्रररत करने के सर्ावमधक प्रभार्कारी स्रयत के रूप िें हय भी 

सकता है या नही ंभी। लेमकन यही हिारी इच्छाओ ंऔर हिारी कल्पनाशीलता कय सही रूप िें पे्रररत करने 

र्ाला एक प्रािामणक स्रयत है, जय हिेशा हि सभी िें प्राकृमतक रूप से बना ही रहता है, चाहें हि इसका संदभव 

लें या न लें।  

जााँचने का प्रयास करें  मक आपकी सहज स्वीकृमत क्ा है:  

⚫ दूसरय ंका सम्मान करना या अपिान करना?  

⚫ अपने ‘शरीर’ की सुरक्षा करना या ‘शरीर’ कय हामन पहुाँचाना?  

⚫ ऐसा भयजन करना मजससे आपके ‘शरीर’ का पयषण हय ंया ऐसा भयजन करना जय आपके ‘शरीर’ कय 

हामन पहुाँचाता हय? 
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यमद हि अपनी सहज स्वीकृमत के बारे िें जागरूक हैं और अपनी कल्पनाशीलता के बारे िें भी जागरूक हैं, 

तय हि ऐसा चुनार् कर सकते है, जय हिारी सहज स्वीकृमत के अनुरूप हय। जैसे-जैसे हि आगे बढ़ें गे इस 

तीसरी संभार्ना के बारे िें और अमधक मर्स्तार से अध्ययन करें गे।  

अभी तक हिने अपनी कल्पनाशीलता कय पे्रररत करने र्ाले तीनय ं संभामर्त स्रयतय ं पर चचाव की है। पहला 

संभामर्त स्रयत है प्रचमलत िान्यताय़ें, दूसरा संरे्दनाय़ें और तीसरा अपनी सहज स्वीकृमत के आधार पर स्व-

सत्यापन। क्ा आप अपने मलये यह देख पा रहे हैं?  

 

तीनय ंस्रयतय ंसे पे्रररत कल्पनाशीलता के पररर्ाि – स्वतंत्ता या परतंत्ता?                      

(Consequences of Imagination from the three Source- Self-organisation 

or Enslavement? 

 
जााँच करके देस्तखये मक आपकी जय भी इच्छायें हैं, उनिें से मकतने प्रमतशत इच्छायें, िान्यताओ ंया संरे्दनाओ ंसे 

पे्रररत हैं और मकतने प्रमतशत इच्छायें, आपकी सहज स्वीकृमत से पे्रररत हैं? 

 

आप देख सकते हैं मक जब तक आपकी इच्छायें िान्यताओ ंसे आ रही हैं तब तक आप मनमित नही ंहय सकते 

मक यह आपकी सहज स्वीकृमत के साथ संगीत या व्यर्स्था िें हैं या नही;ं और यह भी मनमित नही हय सकता मक 

इन इच्छाओ ंके साथ आप ‘िैं’ िें संगीत िें है या अन्तमर्वरयध िें। पररणाि स्वरूप आप ‘िैं’ िें सुख की स्तस्थमत िें 

हैं या दुख की स्तस्थमत िें, यह भी सुमनमित नही ंहय सकता। 

 

इसी तरह से जब संरे्दना के आधार पर इच्छा हय तय भी यह सुमनमित नही ंहय सकता मक र्य इच्छा हिारी सहज 

स्वीकृमत के अनुरूप है या नही।ं अतः  आप इस बारे िें भी आश्वस्त नही ंहय पाते मक इससे ‘िैं’ िें सुख और 

संगीत की स्तस्थमत हयगी या दुख और अन्तमर्वरयध की स्तस्थमत।   

 

अध्याय-4 िें, सुख की प्रचमलत िान्यताओ ंके बारे िें जय चचाव हुई थी उसे याद कीमजये, मजसिें रुमचकर संरे्दना 

कय सुख का अमभप्राय िाना गया था। इस सन्दभव िें अब आप यह देख सकते हैं मक कुछ सिय पिात हि ऐसी 

मकसी भी रुमचकर संरे्दना के भयग से ऊब जाते हैं और उसिें कुछ बदलार् चाहने लगते हैं। जैसे हि 

टेलीमर्जन के चैनलय ंकय बार-बार बदलते रहते हैं, िीठे से निकीन मफर निकीन से िीठे वं्यजनय ंिें भी बार-

बार बदलार् करते रहते हैं, एक प्रकार के संगीत (music) से दूसरे प्रकार के संगीत (music) िें रुमच लेने लगते 

हैं इत्यामद। अब आप यह देख सकते हैं मक कयई मर्शेष प्रकार की संरे्दना आपके स्वाद के अनुरूप तय हय 

सकती है, लेमकन हि इसकी मनरंतरता नही ंचाहते क्यमंक यह ‘िैं’ िें व्यर्स्था (harmony) सुमनमित करेगी यह 

आर्श्क नही ंहै। 

 

इसी तरह दूसरय ंसे अचे्छ भार् पाकर हि सुखी हय सकते हैं, अब इसका िूल्ांकन भी कर सकते हैं। दूसरय ंसे 

मिलने र्ाले भार् का आस्वादन हिें पसंद है, मकनु्त यह ‘िैं’ िें व्यर्स्था सुमनमित करेगा यह आर्श्क नही ंहै। 

इससे ‘िैं’ िें सही-सिझ और सही-भार् सुमनमित हयगा यह भी आर्श्क नही ंहै। इस भार् के आस्वादन का 

सुख बहुत ही अल्पकामलक हयता है। आप ऐसे व्यस्तक्तयय ंका अर्लयकन करके देस्तखये, मजनकी ऐसी िान्यतायें 

हयती हैं। रे् हिेशा दूसरय ंके द्वारा स्वीकार मकये जाने की आशा करते रहते हैं। जैसे कयई पमत यह चाहता है मक 

उसकी पत्नी हर सिय केर्ल उसी पर पूरा ध्यान देती रहे। पत्नी यह आशा करती है मक उसका पमत प्रते्यक बार 

पहली घंटी पर ही फयन उठा ले, उसके संदेशय ंका तुरंत ही जर्ाब दे और हर बार र्ह मजनसे भी मिल रहा है 

उनके बारे िें ज़रूर बताये इत्यामद। इस प्रकार की आशायें इस बात का सूचक हैं मक हि दूसरय ंसे मिलने र्ाले 

भार् कय अपने सुख के स्रयत के रूप िें देखते हैं। 
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जब आपकी इच्छायें केर्ल सहज स्वीकृमत के आधार पर हय,ं तभी ‘िैं’ िें व्यर्स्था सुमनमित हय सकती है क्यमंक 

यही कल्पनाशीलता आपकी सहज स्वीकृमत के अनुरूप हयती है। ‘िैं’ िें व्यर्स्था की स्तस्थमत िें हयना ही सुख है। 

‘िैं’ के स्तर पर व्यर्स्था कय सुमनमित करने के मलये यह आर्श्क है मक हिारी सभी इच्छाओ,ं मर्चारय ंऔर 

आशाओ,ं एरं् सभी कल्पनाशीलता कय अपनी सहज स्वीकृमत के अनुरूप कर मलया जाये।  

मनमित आचरण का भी यही अथव है। इसिें हि अपनी सहज स्वीकृमत कय देख पाते हैं। हिारी सहज स्वीकृमत, 

हिारी कल्पनाशीलता के साथ व्यर्स्था िें हयती है, इसमलये ‘िैं’ िें व्यर्स्था अथावत् सुख की स्तस्थमत हयती है। 

हिारा व्यर्हार और कायव भी अब हिारी सहज स्वीकृमत के अनुरूप हयता है। मनमित िानर्ीय आचरण से 

हिारा तात्पयव यही है। 

 
 

अब आप स्वयं से ये पूमछये मक आपकी जय इच्छायें, मकन्ही ंिान्यताओ ंसे पे्रररत हैं, क्ा र्ास्तर् िें ये आपकी ही 

इच्छायें हैं या कही ंबाहर से आप िें आ गयी हैं। जैसे फटे हुये कपड़े पहनने की इच्छा (यह मदखाने के मलये मक 

आप आधुमनकति फैशन के साथ हैं) कय कौन मनधावररत कर रहा है? क्ा र्ास्तर् िें यह आप तय कर रहे हैं? 

क्यमंक, यमद आपने अपनी सहज स्वीकृमत के आधार पर मनधावररत मकया हयता, तय क्ा आप ‘शरीर’ की सुरक्षा 

करने र्ाले और सिाज िें भी स्वीकायव कपड़य ंका चयन नही ंकरते? अगर हि इसे गहराई िें देखें तय ये सिाज 

िें प्रचमलत िान्यतायें ही हैं, मजनके आधार पर यह मनधावररत हय रहा है मक कयई फटे हुये कपड़े पहने, न मक 

उनकी सहज स्वीकृमत के आधार पर। अतः  इसका मनधावरण कयई दूसरा ही कर रहा है, न मक आप स्वयं! इस 

दृमि से, आपका मनणवय दूसरे व्यस्तक्तयय ंके द्वारा मनदेमशत हय रहा है। मचत्. 6-5. का संदभव लें। यह परतंत्ता 

अथावत् दासता की स्तस्थमत है। जय यह संकेत देती है मक हि अपनी िान्यताओ ंके द्वारा मनदेमशत हय रहे हैं!  

 

इसी प्रकार, स्वयं से पूमछये मक आपकी र्य इच्छायें जय संरे्दनाओ ंके द्वारा पे्रररत हय रही हैं, क्ा र्ास्तर् िें ये 

आपकी ही इच्छायें हैं या ये भी कही ंबाहर से आप िें आ गयी हैं? संरे्दना के आस्वादन से पे्रररत भयजन करने 

का मनणवय लेना, मबना जााँचे मक यह आपके ‘शरीर’ का पयषण कर रहा है या नही,ं ऐसा मनणवय कौन ले रहा है? 

क्ा यह र्ास्तर् िें आप ही हैं? क्यमंक, यमद आपने इसे मनधावररत मकया हयता, तय आप ऐसा भयजन चुनते जय 

आपके ‘शरीर’ का पयषण भी करता और स्वामदि भी हयता। यमद आप ध्यान से देखें तय यह संरे्दना का 
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आस्वादन है, जय आपकी सहज स्वीकृमत पर हार्ी हय रहा है। इस दृमि से यह मनणवय ‘शरीर’ की संरे्दना के 

आस्वादन के द्वारा मनदेमशत हय रहा है। यह भी परतंत्ता अथावत् दासता की ही स्तस्थमत है। जय यह संकेत देती है, 

मक हि अपनी स्वयं की संरे्दनाओ ंके आधीन हैं! 

 

अब आप स्वयं से पूछें  मक आपकी जय इच्छायें सहज स्वीकृमत पर आधाररत हैं, र्ह र्ास्तर् िें आपकी ही हैं या 

कही ंबाहर से आयी हैं? जैसे यमद आपने अपने जूतय ंका चयन यह देखकर मकया है मक जूते आपके पैरय ंकी 

सुरक्षा कर सकें  और उनकी बनार्ट आपके पैरय ंके अनुकूल हय तय यह आपकी सहज स्वीकृमत के अनुसार है। 

इस प्रकार की इच्छाओ ंिें चयन, दूसरे लयगय ंया बाहरी पररस्तस्थमतयय ं से प्रभामर्त नही ंहयता है। जैसे यहााँ पर 

नुकीले जूतय ं का आधुमनकति फैशन, ऊंची एड़ी के जूतय ं का फैशन या चिकीले जूतय ं का फैशन इत्यामद 

आपके मनणवय कय प्रभामर्त नही ंकर रहे हैं। आपका उत्तर यमद सकारात्मक अथावत् ‘हााँ’ है तय सहज स्वीकृमत 

पर आधाररत यह इच्छायें, र्ास्तर् िें आपकी इच्छायें हैं। इस प्रकार की इच्छायें आपकी िूल चाहना अथावत् 

उभय सुख औरउभय सिृस्तद्ध के अनुरूप हयती हैं। यह केर्ल आपकय ही नही ं बस्ति दूसरय ं कय भी सहज 

स्वीकायव हयती हैं। यह अपनी सहज स्वीकृमत के अनुसार व्यर्स्तस्थत हयने की स्तस्थमत है, अथावत् ‘स्वतंत्’ हयने की 

स्तस्थमत है। 

 

स्वतंत् हयने का आशय िनिानी नही ंहै। सािान्यतः , स्वतंत्ता का अथव यही मलया जाता है मक व्यस्तक्त की जैसी 

भी इच्छा हय रै्सा करने का अर्सर हय। स्वतंत्ता शब्द का दूसरा प्रचमलत अथव यह भी मलया जाता है मक मकसी 

भी प्रकार के बंधनय ं से िुक्त हयना। जैसा मक अब हि यह देख सकते हैं मक हिारी इच्छायें बड़े पैिाने पर 

िान्यताओ ंएरं् संरे्दनाओ ंके द्वारा पे्रररत हयती हैं, तय कयई ऐसी इच्छा भी हय सकती है मक पूरी कक्षा कय एक 

मदन छुट्टी कर लेने के मलये दबार् बनाया जाय। क्ा आप इस प्रकार की गमतमर्मध कय स्वतंत्ता का सूचक 

िानते हैं? यहााँ पर स्वतंत्ता शब्द का उपययग ‘स्वयं िें व्यर्स्था’ पूर्वक जीने कय सुमनमित करने की मजमे्मदारी 

कय स्वीकारने के अथव िें मकया गया है। और इस तरह की अथावत् अपनी सहज स्वीकृमत के अनुसार इच्छाओ ंसे 

जुड़ी हुई मजमे्मदाररयय ंका मनर्वहन करते हुये िैं सुखी भी हयता हाँ। इसका अथव ‘िैं’ िें व्यर्स्था और बाहर भी 

व्यर्स्था िें जीना है। यमद हि अपने सहपामठयय ंकय जय कुछ भी पढ़ाया जा रहा है उसे सिझने िें सहययग करें  

तय यह व्यर्स्था के अथव िें है। कयई व्यस्तक्त ऐसा तभी कर सकता है जब र्ह अपनी सहज स्वीकृमत के द्वारा 

मनदेमशत हय रहा हय अथावत् र्ह सही अथव िें स्वतंत् हय। 

 

इस अभ्यास, मजसिें हि ‘िैं’ िें संग्रमहत इच्छाओ ंकय जााँचते हैं मक रे् िान्यता, संरे्दना या सहज स्वीकृमत के 

आधार पर आ रही हैं; से हिें ‘िैं’ की स्तस्थमत का एक अनुिान लगता है मक हि स्वतंत् हैं या परतंत्। दूसरे शब्दय ं

िें इससे हिें यह अनुिान मिलता है मक ‘िैं’ िें मकतनी व्यर्स्था है और मकतनी अव्यर्स्था है; हि ‘िैं’ िें मकतना 

सुख की स्तस्थमत िें हैं और मकतना दुख की स्तस्थमत िें हैं। इससे "जैसा हि हैं" इसके बारे िें एक संतयषजनक 

अनुिान मिल पायेगा। इससे हिें इसके बारे िें भी एक अच्छा अनुिान मिल पायेगा मक स्वतंत्ता की स्तस्थमत के 

मलये अथावत् ‘िैं’ िें सिग्र व्यर्स्था और मनरंतर सुख की स्तस्थमत तक पहुाँचने के मलये और क्ा-क्ा करने की 

आर्श्कता है?  

 
आगे की कक्षा िें- 

इस अध्याय िें हिने ‘िैं’ की मक्रयाओ ंएरं् कल्पनाशीलता कय देखने का  प्रयास मकया है। कल्पनाशीलता िैं िें 

मनरंतर चलने र्ाली प्रमक्रया है। जब हिारी कल्पनाशीलता सहज स्वीकृमत के  आधार  पर  चलती है, तब हि 

सुखी हयते है अन्यथा सुख की मनरन्तरता नही ंहय पाती। कक्षा 10 िें हि स्वयं की व्यर्स्था कय और मर्स्तार 

पूर्वक सिझेंगें मक स्व-अने्वषण की प्रमक्रया के द्वारा मकस प्रकार ‘िैं’ का  मर्कास सम्भर् है। 

 

िुख्य मबंदु 

(Salient Points) 
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● िानर् के कें द्र िें, ‘िैं’ है। प्रते्यक मनणवय ‘िैं’ के द्वारा ही मलया जाता है और यमद आर्श्क हयता है तय 

‘शरीर’ कय एक यंत् की तरह उपययग करके उस मनणवय कय परस्परता िें अमभव्यक्त मकया जाता है। 

● ‘िैं’ अपनी मचत्ण, मर्शे्लषण-तुलन, चयन-आस्वादन िें मनरंतर मक्रयाशील रहता है। 

● ‘िैं’ िें इच्छा-शस्तक्त मनरंतर बनी रहती है, इसीमलये मचत्ण की मक्रया सदैर् चलती रहती है। इसिें 

मर्चार-शस्तक्त मनरंतर बनी रहती है, इसीमलये तुलन के आधार पर मर्शे्लषण की मक्रया सदैर् चलती 

रहती है। इसिें आशा-शस्तक्त मनरंतर बनी रहती है, इसीमलये आस्वादन के आधार पर चयन की मक्रया 

सदैर् चलती रहती है। 

● ये सभी मक्रयायें मिलकर कल्पनाशीलता कहलाती हैं। कल्पनाशीलता, ‘िैं’ िें मनरंतर चलती ही रहती है। 

● सभी इच्छायें, सभी मनणवय, सभी चयन, कल्पनाशीलता िें ही हयते हैं। यह िानर् के साथ व्यर्हार के 

रूप िें और शेष प्रकृमत के साथ कायव के रूप िें व्यक्त हयते हैं, मजसिें ‘शरीर’ का यंत् के रूप िें 

उपययग हयता है। कल्पनाशीलता, व्यर्हार और कायव से जुड़ती है। इस दृमि से कल्पनाशीलता (संग्रमहत 

संस्कार) ‘िैं’ के कें द्र िें है। 

● सुख या दुख कल्पनाशीलता की मर्षय-र्सु्त अथावत् संस्कार पर मनभवर करता है। यमद यह हिारी सहज 

स्वीकृमत के अनुरूप हैं, तय ‘िैं’ िें संगीत हयगा जय मक सुख की स्तस्थमत है और यमद यह हिारी सहज 

स्वीकृमत के अनुरूप नही ंहै, तय ‘िैं’ िें अन्तमर्वरयध हयगा जय मक दुख की स्तस्थमत है। 

● कल्पनाशीलता कय पे्रररत करने र्ाले तीन संभामर्त स्रयत हैं- िान्यतायें, संरे्दनायें और सहज 

स्वीकृमतयााँ। िान्यताओ ं का अथव पररर्ार और सिाज िें प्रचमलत धारणायें, प्रतीक, रीमत-ररर्ाज, 

दृमिकयण इत्यामद से हैं, जय कल्पनाशीलता कय प्रभामर्त कर सकते हैं। संरे्दनायें र्य सूचनायें हैं जय 

‘शरीर’ के पााँचय ंसंरे्दी अंगय ंके िाध्यि से मिलती हैं अथावत् शब्द, स्पशव, रूप, रस और गंध के रूप िें 

मिलती हैं। सहज स्वीकृमत के आधार पर स्व-सत्यापन से सही-सिझ की तरफ बढ़ते हैं, जय 

कल्पनाशीलता कय पे्रररत करने र्ाला तीसरा स्रयत है। 

 

अभ्यास 1  

स्वयं के द्वारा स्वयं कय देखना 
स्वयं (िैं, चैतन्य) के द्वारा स्वयं (िैं, चैतन्य) कय देखना 

जीर्न शस्तक्तयय ंका अन्तः मनययजन /प्रत्यार्तवन 

 
स्वयं के द्वारा स्वयं कय देखने के मलए: 

क्ा िुझे आाँख के िाध्यि से देखने की आर्श्कता है  

अपनी कल्पनाशीलता कय देखने के मलए क्ा आाँख की आर्श्कता है?  

 नही ं→ आाँखय ंकय आराि दें  → खुला, बंद, आधा खुला आधा बंद रहने दें  

क्ा िुझे शरीर से कयई काि लेना है? 

अपने भार् कय देखने के मलए क्ा िुझे शरीर से काि लेने की आर्श्कता है?  

 नही ं→ शरीर कय आराि दें  →  शरीर कय मकसी भी आसन िें रखें  

 

चरण 1 स्वयं के द्वारा स्वयं कय देखना (हर क्षण इस अभ्यास कय करना है) 

िैं(चैतन्य) स्वयं कय देख रहा हाँ  

स्वयं के प्रमत सजग रहना  
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(एक आसान तरीका है अपनी कल्पनाशीलता के प्रमत सजग रहना )  

 

1a) अपनी कल्पनाशीलता कय देखें  

 कल्पनाशीलता िें चल रही इच्छा, मर्चार, आशा कय देखें 

िैं (स्वयं, चैतन्य) के द्वारा िैं (स्वयं) कय देख रहा हाँ 

अपने िें चल रही कल्पनाशीलता कय देख  रहा हाँ 

(मबना िूल्ांकन मकये, मबना प्रमतमक्रया मकये... 

मबना उसकय रयकने, मबना बदलने का प्रयास मकये...  

जैसा चल रहा है, रै्सा ही देखना है... देखने का मनणवय बनाए रखें) 

1b) अगर अपनी कल्पनाशीलता कय देखने का काि सीधा सीधा नही ंहय पा रहा है, तय प्रारम्भ िें मर्चार कय देखने से काि 

शुरू कर सकते हैंI 

मर्चार मदखने लगे, तय उसके आधार िें जय इच्छा है, उसे देखने का  काि करें I अंततः  पूरी कल्पनाशीलता कय देखने का 

काि करना हैI 

कल्पनाशीलता िें चल रही इच्छा, मर्चार और आशा कय देखने का प्रयास करें I  

मर्शेष रूप से, अपने भार्, अपनी इच्छा पर ध्यान केस्तित करें I 

िैं अपनी इच्छा (भार्), मर्चार और आशा कय देख रहा हाँ,  

मर्शेष रूप से, अपनी इच्छा (भार्) कय देख रहा हाँI 

स्वयं िें चल रही कल्पनाशीलता कय देखें, जैसा चल रहा है, रै्सा ही  

(मबना िूल्ांकन मकये, मबना प्रमतमक्रया मकये... 

मबना उसकय रयकने का प्रयास मकये...  

मबना उसकय बदलने का प्रयास मकये...) .........................हर क्षर्  

यह बहुत ही सरल लेमकन िहत्वपूर्व चरण  हैI  

अपने निरीक्षण  कय अपिी अभ्यास पुस्तिका  िें मलखेंI 

चरण 1: एक सरल, लेमकन िहत्वपूर्व चरण  

यह सरल है क्यमंक:  

▪ कल्पनाशीलता मनरंतर चल ही रही है 

▪ देखने की क्षिता हििें स्वाभामर्क रूप िें है ही 

▪ िुझे बस देखने का मनणवय लेना है और देखना है 

• यह िहत्वपूणव है कंू्मक:  

▪ इस क्षण िें िेरा सुख, दुः ख िेरे ही भार्, मर्चार पर मनभवर करता है, िेरी कल्पनाशीलता पर मनभवर 

करता है| 

उदाहरणाथव, यमद िुझिें मर्रयध का भार् मर्चार चलता है तय िैं दुखी हयता हाँ और  

यमद िुझिें से्नह का भार् मर्चार चलता है तय िैं सुखी हयता हाँ| 

 चरण 1:   स्व-मनरीक्षर् (Self-observation), स्वयं ि़ें जागरूकता (Self-awareness) 

इस क्षण िुझिें जय कल्पनाशीलता चल रही है, िैं उसे देख रहा हाँI 

इस क्षण िुझिें जय इच्छा (भार्), मर्चार और आशा चल रही है, िैं उसे देख रहा हाँI 

खासकर, िैं अपने भार् (इच्छा ) कय देखने का प्रयास कर रहा हाँI 

इस क्षण स्वयं िें चल रही कल्पनाशीलता कय देखें, जैसा चल रहा है, रै्सा ही  

(मबना िूल्ांकन मकये, मबना प्रमतमक्रया मकये... 

मबना उसकय रयकने का प्रयास मकये...  

मबना उसकय बदलने का प्रयास मकये...) .........................हर क्षर्  

यमद आपकी कल्पनाशीलता मबना आपकी सजगता  के कही ंऔर चली जाती है, तय परेशान हयने की आर्श्कता नही ंहै 

– बस इस बात कय ध्याि में रख लें मक आपकी कल्पनाशीलता कही ंऔर चली गयी है| 

यह मनणवय बनाए रखें मक िुझे अपनी कल्पनाशीलता कय देखना है| ध्यान र्ापस आ जाये तय, 

इस क्षण कल्पनाशीलता िें जय भी चल रहा है उसे देखें... मबना मकसी प्रमतमक्रया के| 

चरण 1 से सम्बमधत सिस्याओ ंके उत्तरय ंके मलए अनुचे्छद 6.1 देखें|  

गृहकायव चरण 1: 
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• अपनी कल्पनाशीलता कय देखें. इसकय मनरंतरता िें करने की कयमशश करें , हर क्षणI  

1. आपका ध्यान मकतनी देर अपनी  कल्पनाशीलता पर बना रहता है ?  

2. आपकी कल्पनाशीलता मकसी एक मर्षय पर ही चलती है या ये एक मर्षय से दूसरे मर्षय पर बदलती रहती है ?  

3. यमद आपका ध्यान कही ंऔर चला जाता है , तय र्य कहााँ जाता है ? आप मकन चीजय ंपर ध्यान देते हैं ? क्ा आप 

अपने ध्यान की र्सु्त कय खुद ही, अपिी सजगता से तय करते हैं या ये सजगता के मबना (अपने आप!) ही तय 

हयता रहता है?  

4. अपनी कल्पनाशीलता िें चल रही इच्छा (भार्), मर्चार और आशा कय अलग अलग करके देखने का प्रयास करें I 

अपने निरीक्षण  कय मदन िें कई बार अपिी अभ्यास पुस्तिका  िें मलख लें – कि से कि हर चार घंटे पर 

चरण  2: भार् का स्व िूल्ांकन 

इस क्षण िुझिें जय भार्, मर्चार चल रहा है, िैं उसका िूल्ांकन कर रहा हाँI 

 – यह भार् िुझे सहज स्वीकायव है या  नही?ं 

 – यह िेरे स्वभार् के अनुरूप है या नही,ं िानर्ीय स्वभार् के अनुरूप है या नही?ं 

 – िैं इस भार् की मनरंतरता कय बनाये रखना चाहता हाँ या नही?ं 

उदाहरण के रूप िें इसे से्नह के भार् के सन्दभव िें जांचें; दे्वष के भार् के सन्दभव िें भी जांचें 

इस क्षण आप िें जय भी भार् चल रहा है, उसके प्रमत सजग रहें  

जय भी भार् चल रहा है उसे देखते रहें... और उसका िूल्ांकन करें   

मबना मकसी प्रमतमक्रया के  

(मकसी भी भार् या मर्चार कय बनाए रखने या हटाने के मलए अपनी तरफ से प्रयास ना करें   

मजस भार् िें आप आराि िें रहते हैं, उसे बनाए रखने का प्रयास ना करें   

मजस भार् िें आप परेशान रहते हैं, उसे रयकने या हटाने का प्रयास ना करें ) 

सजग रहें, अपने िें जय भी भार् चल रहा है, उसे देखें ... और िूल्ांकन करें , मबना मकसी प्रमतमक्रया के  

चरण 1 और 2 कय मनरंतरता िें करें ... हर क्षर् 

अपने निरीक्षण  कय अपिी अभ्यास पुस्तिका  िें मलख लें (कि से कि  हर 4 घंटे पर)  

चरण 2: उदाहरर् 

• मकसी ने आपकय धयखा मदया, आप दय घंटे से उससे बदला लेने की सयचते रहे और अंत िें इस मर्चार कय छयड़ 

मदयाI 

जााँचें मक इन दय घंटय ंिें आपिें सम्बन्ध का भार् था या मर्रयध का ?  

 – यह भार् आपकय सहज स्वीकायव है या  नही?ं 

 – आप इस भार् की मनरंतरता कय बनाये रखना चाहता हाँ या नही?ं 

तय, आप यह देख सकते हैं मक आपिें मर्रयध का भार् था 

यह भार् आपकय सहज स्वीकायव नही ंहै, 

आप इस भार् की मनरंतरता कय बनाये नही ंरखना चाहते हैं  

• दूसरी ओर कयई व्यस्तक्त है मजसने आपकी बहुत िदद की है और आप उसके मलए कुछ अच्छा करने का मर्चार 

कर रहे हैंI 

जााँचें मक, इस दौरान आपिें सम्बन्ध का भार् था या मर्रयध का?  

 – यह भार् आपकय सहज स्वीकायव है या  नही?ं 

 – आप इस भार् की मनरंतरता कय बनाये रखना चाहता हाँ या नही?ं 

तय, आप यह देख सकते हैं मक आपिें सम्बन्ध का भार् था और  

यह भार् आपकय सहज स्वीकायव है, 

आप इस भार् की मनरंतरता कय बनाये रखना चाहते हैं 

चरण 2: गृहकायव 

• अपनी कल्पनाशीलता कय देखेंI 

• कल्पनाशीलता िें इच्छा (भार्), मर्चार और आशा कय अलग करके देखने का प्रयास करें I 

• जब आपका अपने मकसी ररशे्तदार (पमत/ पत्नी, पररर्ार के सदस्य, दयस्त) के साथ कयई अमप्रय व्यर्हार हय जाता 

है, उस घटना का मर्शे्लषण करें  मक  

1. इस सिय आपकी आशा, अपेक्षा क्ा है ?  

2. इस सिय आपके मर्चार िें क्ा चल रहा है ?  



पाठ्य पुस्तक (कक्षा ९) 

 

115 
 

3. इन मर्चार के पीछे के भार् क्ा हैं ?  

  

• जब आप घर का कयई ऐसा काि कर रहे हयते हैं, जय बार बार करना पड़ता है, उस काि कय करने के पीछे 

आपका भार् क्ा रहता है ?  

उदाहरणाथव , जब आप बतवन धय रहे हयते हैं, आप ऐसा िहसूस करते हैं मक आप स्वयं की इच्छा से ऐसा कर रहे हैं या 

आपकय ऐसा लगता है मक आपके ऊपर यह  काि थयपा गया है और यमद आप यह नही ंकर रहे हयते तय कुछ “ज्यादा 

िहत्वपूणव” कायव करतेI 

इन दयनय ंस्तस्थमतओ ंिें से, आप कब सुखी हयते हैं और कब दुखी हयते हैं?   

पहली स्तस्थमत िें आप दुखी हुए क्यमंक आपिें उस काि के प्रमत मर्रयध का भार् था, जबमक दूसरी स्तस्थमत िें आप सुखी हुए 

क्यमंक आपिें उस कायव के प्रमत स्वीकृमत का भार् थाI 

आप काि कुछ भी कर रहे हय,ं उसके पीछे जय भार् है अंततः  आप उसी से सुखी दुखी हयते हैंI   

 

चरण 3: अपनी प्तस्थमत का स्व िूल्ांकन 

िैं िूल्ांकन कर रहा हाँ मक िेरे भार्, मर्चार का, िेरी इस क्षण की स्तस्थमत पर क्ा प्रभार् पड़ता है 

 - इस भार् के साथ िैं स्वयं िें आराि िें हाँ या परेशान हाँ? 

 - िैं स्वयं िें संगीत िें हाँ या अंतमर्वरयध िें हाँ? 

 - िैं सुखी हाँ या दुखी हाँ ? 

उदाहरणाथव अपनी स्तस्थमत का िूल्ांकन करें   

 - जब आपिें से्नह का भार् रहता है और 

 - जब आपिें दे्वष का भार् रहता है  

जब भी िुझिें ऐसा भार् रहता है, जय िुझे सहज स्वीकायव है, िैं मजसकी मनरंतरता कय बनाये रखना चाहता हाँ,  

उस भार् के साथ िैं आराि िें रहता हाँ, संगीत िें रहता हाँ, सुखी रहता हाँI  

मजस क्षण भी िुझिें ऐसा भार् आता है, जय िुझे सहज स्वीकायव नही ंहै, िैं मजसकी मनरंतरता कय बनाये नही ंरखना चाहता 

हाँ,  

उस भार् के साथ िैं परेशान रहता हाँ, अंतमर्वरयध िें रहता हाँ, दुखी रहता हाँI  

चरण 3: अपनी प्तस्थमत का स्व िूल्ांकन 

हि देख सकते हैं मक हिारे िें जय भार् रहता है, उसी के आधार पर हिारे सुख- दुः ख का मनणवय हयता हैI 

यमद िेरा भार् िुझे सहज स्वीकायव है, तय िैं संगीत िें रहता हाँ, सुखी रहता हाँ और  

यमद िेरा भार् िुझे सहज स्वीकायव नही ंहै, तय िैं अंतमर्वरयध िें रहता हाँ, दुः खी रहता हाँI 

सहज भार् के साथ िैं सुखी रहता हाँI  

असहज भार् के साथ िैं दुखी रहता हाँI   

हिें इस अभ्यास कय हर क्षर् करना हैI  

चरण 3: उदाहरर् 

• िान लीमजए मक आप एक र्ातानूकुमलत किरे िें बैठे हैं, 21 मडग्री तापिान िेंI शारीररक स्तर पर यह बहुत ही 

आरािदेह स्तस्थमत हैI अब अगर आप मकसी ऐसे व्यस्तक्त के साथ बैठे हैं मजसके प्रमत आपिें मर्रयध का भार् है, तय 

इस भार् के साथ आप स्वयं िें  

 - आराि िें रहते हैं या परेशान रहते हैं ?  

 - संगीत िें रहते हैं या अंतमर्वरयध िें रहते हैं ?  

 - सुखी रहते हैं या दुखी रहते हैं ? 

 यमद प्रारंभ िें आप अपनी कल्पनाशीलता कय उस क्षण नही ंदेख पाते हैं जब घटना घट रही हयती है (अभी आपिें यह 

ययग्यता मर्कमसत ना  हुई हय)I 

इस स्तस्थमत िें आप उस घटना के बारे िें बाद िें मर्चार करके, मर्शे्लषण करके, अपने भार् कय सिझ सकते हैंI  

एक बार आप कल्पनाशीलता कय सीधे सीधे  देखने की ययग्यता मर्कमसत कर लेंगें, तब आप अपनी कल्पनाशीलता के 

पीछे के भार् कय उस सिय भी देख पाएंगें, जब घटना घट रही हयगीI 

चरण 4: स्व िूल्ांकन – भार् कय कौन तय करता है   

चरण 1 िें िैंने, इस क्षण अपने िें चल रहे भार् कय देखने का काि मकया, और चरण 2 & 3 िें अपने भार् का िूल्ांकन 

मकया; 
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इससे िैं  इस मनष्कषव पर पहुाँचा मक िैं सहज भार् से सुखी, असहज भार् से दुखी हयता हाँ  

िेरे भार् के आधार पर ही िेरा सुख दुः ख तय हयता हैI 

अब यह प्रश्न है मक – यह भार्, जय िेरे सुख/दुः ख का स्रयत है, इसका मनणवय कौन लेता है?  

तय िैं स्वयं से यह सर्ाल पूछ रहा हाँ मक -  

“इस भार् का मनणवय कौन लेता है?”  

िैं इस बात पर ध्यान दे रहा हाँ मक इस क्षण िुझिें जय भार्, मर्चार चल रहा है उसका मनणवय कौन लेता है 

 - बाहर की कयई स्तस्थमत/ पररस्तस्थमत  

 - कयई दूसरा व्यस्तक्त  

 - िैं,स्वयं 

िैं ही अपने भार् मर्चार का मनणवय करता हाँI 

(कयई और व्यस्तक्त या बाहर की कयई पररस्तस्थमत िात् उते्प्ररक का काि कर सकती है) 

िुझिें जय भी भार्, मर्चार चल रहा है उसका मनणवय िैं ही लेता हाँI 

कयई और व्यस्तक्त या बाहर की कयई पररस्तस्थमत िात् उते्प्ररक का काि कर सकती है, िेरा ध्यान उस ओर खीचं सकती है  

परनु्त, अंततः , िैं ही अपने भार्, मर्चार का मनणवय लेता हाँI 

अपने भार्, मर्चार के आधार पर िैं सुखी / दुखी हयता हाँI 

इस अथव िें, िैं ही अपने सुख / दुः ख के मलए स्वयं मजमे्मदार हाँI 

िैं अपने सुख / दुः ख के मलए 100% मजमे्मदार हाँI 

इस निरीक्षण के आधार पर िैं दय िहत्वपूणव मनष्कषव मनकाल पाता हाँ-  

▪ िुझे स्वयं िें बदलार् की आर्श्कता है; इसमलए, िैं स्वयं के मर्कास, पररिाजवन  के मलए प्रयास करने 

के मलए तत्पर हयता हाँI 

▪ िैं दूसरय ंकय दयष देना बंद करता हाँ, दूसरे के प्रमत मशकायत से िुक्त हय पाता हाँ, (क्यमंक िैं अब देख 

पाता हाँ मक दूसरा व्यस्तक्त/ बाहर की पररस्तस्थमत िेरे सुख / दुः ख के मलए मजमे्मदार नही ंहैं, िैं स्वयं ही 

मजमे्मदार हाँ)I 

पहले िैं यह सयचता था मक  

▪ दूसरा व्यस्तक्त या बाहर की पररस्तस्थमतयााँ िेरे दुः ख के मलए मजमे्मदार हैं, इसीमलए िैं उनका दयष देखता 

रहता था और उनके बदलने की आशा करता रहता थाI 

▪ िैंने कभी नही ंसयचा था मक िैं ही अपने दुः ख के मलए मजमे्मदार हाँ, इसीमलए िुझे कभी भी स्वयं कय 

बदलने की, पररिाजवन करने की, आर्श्कता प्रतीत नही ंहुईI  

िैं दूसरे कय बदलते देखना चाहता था, दूसरे िुझे  बदलते देखना चाहते थे, कयई भी खुद कय बदलने की आर्श्कता नही ं

देखता था, इसीमलए मकसी िें भी  कयई भी साथवक पररर्तवन नही ंहय पाता, कयई मर्कास नही ंहय पाता था , आज की स्तस्थमत 

यही है !  

चरण 4: उदाहरर् 

जब कयई व्यस्तक्त िुझे कुछ अपशब्द कहता है, तब क्ा हयता है?  

आर्ाज िेरे कानय ंतक आती है, िैं उसकी तरफ ध्यान देता हाँ, शब्दय ंकय सुनता हाँ, उसके बारे िें सयचता हाँ और मफर कुछ 

मनष्कषव मनकालता हाँI  

अब िुझिें जय भार् बनता है, र्य िेरे द्वारा तय मकया जाता है या मकसी दूसरे व्यस्तक्त के द्वारा?    

यमद िुझे पता चलता है मक अपशब्द कहने र्ाले व्यस्तक्त कय कयई िानमसक बीिारी है और उसे यह सिझ भी नही ंहै मक 

र्ह क्ा कह रहा है, तब हिारा भार् क्ा हयता है?  

-  संभर्तः  दया का भार् 

जब दूसरा िुझे स्वस्थ मदखता है और र्ही अपशब्द कहता है तब िेरा भार् क्ा हयता है?  

- संभर्तः  मर्रयध का भार्  

हि देखते हैं मक शब्द तय एक ही हैं, परनु्त शब्द से जय अथव मनकाला गया र्ह बदल गयाI बाहर से आने र्ाला प्रभाव तय 

एक ही है, लेमकन िैंने जैसा अथव मनकाला उसके अनुरूप िेरा भार् बदल गयाI 

दूसरे शब्दय ंिें, िुझिें कौन सा भार् चलेगा, इसका मनणवय िैं ही लेता हाँI 

• िैं अपनी सही सिझ के आधार पर अपने भार् का मनणवय कर सकता हाँ, मकसी दूसरे के व्यर्हार पर प्रमतमक्रया 

के आधार पर तय करने के बजाए| 

चरण 4: गृहकायव 
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अगले 24 घंटय ंिें आपके साथ घटने र्ाली सारी घटनाओ ंतथा दूसरे व्यस्तक्तयय ं के साथ हयने र्ाले आदान-प्रदान िें अपने 

भार् का िूल्ांकन करें  और अपने आप से पूछें  मक इन भार् का मनणवय कौन ले रहा है? 

- कयई और  

- बाहर की कयई पररस्तस्थमत  

-  िैं स्वयं  

आपके सुख / दुः ख के मलए कौन मजमे्मदार है ?  

- कयई और  

- बाहर की कयई पररस्तस्थमत  

- िैं स्वयं  

अपने निरीक्षण  कय अपिी अभ्यास पुस्तिका  िें मलख लें (कि से कि  हर 4 घंटे पर)  

अपनी सिझ कय जााँचे 

(Test your Understanding) 

 

अनुभाग-1: स्व-िूल्ांकन के मलये प्रश्न 

(Questions for Self-evaluation) 
(क्ा हिने इस अध्याय िें मदये गये िूल प्रस्तार्य ंकय सिझ मलया है?) 

1. ‘िैं’ का अध्ययन क्य ंिहत्वपूणव है? यह हिारे दैमनक जीर्न िें मकस प्रकार सहायक है? 

2. ‘िैं’ की मक्रयाओ ंकय एक मचत् की सहायता से सिझाइये। एक उदाहरण की सहायता से मलस्तखये मक ये 

मकस प्रकार आपस िें जुड़ी हुई हैं? 

3. कल्पनाशीलता क्ा है? क्ा यह मनरंतर चलती रहती है या यह एक सािमयक मक्रया है? क्ा आप इसे 

रयक सकते हैं? अपने उत्तर कय उदाहरण की सहायता से स्पि कीमजये। 

4. ‘‘िैं’ िें संगीत’ कय कुछ उदाहरणय ंकी सहायता से सिझाइये। 

5. ‘िैं’ की कल्पनाशीलता के मर्मभन्न स्रयतय ंकी सूची बनाइये। कुछ उदाहरणय ंके िाध्यि से इनकय स्पि भी 

करें । 

6. व्यर्हार और कायव कैसे मनधावररत हयता है? क्ा इनका मनधावरण ‘शरीर’ करता है या यह ‘िैं’ के द्वारा 

हयता है? ‘िैं’ की कौन सी मक्रयायें व्यर्हार और कायव से सीधे जुड़ी हयती हैं? 

 

अनुभाग-2: स्व-अने्वषर् के मलये अभ्यास  

(Practice Exercises for Self-exploration) 

 
(मर्षय र्सु्त के साथ जुड़ने के मलये, कि से कि मर्चारय ंके स्तर पर ही सही, इन अभ्यासय ंकय व्यस्तक्तगत तौर 

पर या सिूह िें मर्शेषकर पररर्ार एरं् मित्य ंके साथ अर्श् करें ) 

1. पिह मिनट तक अपनी कल्पनाशीलता पर ध्यान दें। हर एक मिनट के बाद आपने जय भी 

कल्पनाशीलता िें देखा उनकय सूची बद्ध कर लें। इस सूची के आधार पर या सीधे-सीधे कल्पनाशीलता 

कय देखने के आधार पर इनकय क्रिबद्ध करें  जैसा मक नीचे मदया गया है।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आगे??? 
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आगे बढ़ने पर हि इनका मर्सृ्तत अध्ययन करें गे। यहााँ पर हिने आपकय केर्ल यह ध्यान मदलाने हेतु प्रसु्तत 

मकया है| 

अब आप अपनी मटप्पमणयय ंकय मलखें: 

a) क्ा आप अपनी कल्पनाशीलता कय कभी-कभी या हर सिय देख पाते हैं? 

b) यमद आप अपनी कल्पनाशीलता कय केर्ल कभी-कभी ही देख पा रहे हैं, तय आपकय इसका क्ा 

कारण लगता है? 

c) क्ा आपकी सभी कल्पनाशीलतायें आपस िें पूरी तरह से जुड़ी हुई हैं (एक कल्पना तामकव क रूप 

से दूसरी कल्पना की ओर ले जाती है) या एक मर्षय से दूसरे मर्षय िें अचानक पररर्तवन हयता है 

या एक कल्पना और दूसरी कल्पना के बीच कुछ अंतराल (gap) हयता है? कल्पनाशीलता की इस 

स्तस्थमत का क्ा कारण है? 

d) इस अभ्यास से आपके क्ा मनष्कषव हैं? 

2. उन क्षणय ंकय याद करें , जब आपका ‘शरीर’ स्वस्थ था; जब आपका ‘शरीर’ बीिार था; जब आपका 

‘शरीर’ आराि कर रहा था; जब आपका ‘शरीर’ तरयताजा था; जब आपका ‘शरीर’ थका हुआ था 

इत्यामद (अथावत् आपका ‘शरीर’ मर्मभन्न स्तस्थमतयय ंिें था)। अपनी मटप्पमणयय ंकय मलखें: 

a. क्ा कल्पनाशीलता की मक्रयायें काल िें मनरंतर हैं और आपके ‘शरीर’ की स्तस्थमत पर मनभवर नही ं

करती? (मनः संदेह, हि आपकी कल्पना की मर्षय-र्सु्त के बारे िें नही ंपूछ रहे हैं, मसफव  मक्रया के 

बारे िें पूछ रहे हैं।) 

b. क्ा आप हिेशा अपने व्यर्हार और कायव कय तय करते हैं या आपका ‘शरीर’ इसे तय करता है? 

क्ा आपके ‘शरीर’ की स्तस्थमत का आपके व्यर्हार या कायव पर कयई प्रभार् पड़ता है? 

 

इस अभ्यास से आपने, अपने बारे िें क्ा सिझा? 

 

3. अपनी इच्छाओ ंकी सूची कय लें, मजसे आपने मपछले अध्यायय ंिें बनाया था। यमद आर्श्क हय तय इसे 

संशयमधत कर लें। प्रते्यक इच्छा कय पे्रररत करने र्ाले प्राथमिक स्रयत (संरे्दना, िान्यता या सहज 

स्वीकृमतयय)ं की पहचान करें । यमद मकसी इच्छा िें पे्रररत करने र्ाले एक से अमधक स्रयत है, तय इसे दय 

या दय से अमधक उप-इच्छाओ ंिें मर्भामजत करें ; जैसे अचे्छ-कपड़य ंकी इच्छा आपकी सहज स्वीकृमत से 

पे्रररत हय सकती है (‘शरीर’ कय अत्यमधक गिी या ठंड से बचाने के मलये) या सािामजक िान्यताओ ंसे 

भी पे्रररत हय सकती हैं (नर्ीनति फैशन के कपड़े के मलये)। ऐसी स्तस्थमत िें, इच्छा कय दय उप-इच्छाओ ं

िें मर्भामजत करें । हय सकता है मक आप पहले से ही घर िें पहनने र्ाले कपडे(अपने ‘शरीर’ की सुरक्षा, 

आराि के मलये) और बाहर पहनने र्ाले कपड़े (फैशन के मलये) के मलये ऐसा कर ही रहे हय।ं 

 

इच्छा िान्यता से 

पे्रररत 

संरे्दना से पे्रररत सहज स्वीकृमत से 

पे्रररत 

अच्छा स्वास्थ्य   अच्छा 

मदखने के 

मलये   

  

अच्छा स्वास्थ्य     इसमलये मक जय भी 

िुझे पसंद है खा 

सकूाँ  

 

अच्छा स्वास्थ्य     इसमलये मक पढ़ते 
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सिय आलस या नीदं 

न आये  

िेरे मित्य ं िें िेरे मलये स्वीकृमत 

का भार् हय  

   

भौमतक रूप से िैं अपने मित्य ं

के साथ रहाँ  

   

पयषण के मलये भयजन  पयषण    

स्वाद के मलये भयजन   स्वाद   

बहुत सारा धन – ‘शरीर’ की 

आर्श्कता के मलये  

   

बहुत सारा धन–सिाज िें 

सम्मान के मलये   

   

अपनी सहज स्वीकृमत कय 

सिझना  

   

 

यह सूची मसफव  एक निूना है। कृपया अपनी सूची स्वयं बनाइये| 

 

अब, अपनी मटप्पमणयय ंकय मलखें:  

a. आपकी इच्छाओ ंका मकतना प्रमतशत (लगभग) आपकी सहज स्वीकृमत से पे्रररत है? इससे आपकय 

अंदाजा हयगा मक आप मकतने प्रमतशत स्वतंत् या स्वायत्त हैं। ध्यान रखें मक सहज स्वीकृमत िूल 

लक्ष्यय ंके बारे िें हयती है और यह सिय, स्थान या व्यस्तक्त के साथ नही ंबदलती है। 

b. आपकी इच्छाओ ं का मकतना प्रमतशत (लगभग) संरे्दना या िान्यता से पे्रररत है? अब आप यह 

अंदाजा लगा सकते हैं मक आप मकतने प्रमतशत परतंत् हैं। 

c. पूरी तरह से स्वतंत् या स्वायत्त हयने के मलये क्ा प्रयास आर्श्क हैं (यमद यह आपका लक्ष्य है तय)? 

 

4. िानर् की िूल इच्छा (desire) मनरंतर सुख है। इसके मलये, कई उप-इच्छायें हैं। प्रते्यक इच्छा या उप-

इच्छा के मलये, कई मर्चार हैं। प्रते्यक मर्चार के मलये कई आशायें हय सकती हैं। यह सब मिलकर 

कल्पनाशीलता कहलाती है। इस अभ्यास िें, हि मर्शेष रूप से इच्छाओ/ं उप-इच्छाओ ंऔर संबंमधत 

मर्चारय ंऔर आशाओ ंकी पहचान करने की कयमशश कर रहे हैं (मचत्. 6 QS-4)। पता लगायें मक उप-

इच्छाओ,ं मर्चारय ंऔर आशाओ ंके बीच संगीत है या नही।ं 
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अपनी कुछ आदतें, कुछ चीजें जय आपकय पसंद हैं; कुछ चीजें, कुछ आदतें जय आप नापसंद करते हैं, आप 

इनका चुनार् कैसे करते हैं और कुछ ‘आपके जीर्न के मनयि’ मजनके आधार पर आप जीते हैं, इन सबकय 

मलस्तखये - ये सभी आपकी संमचत कल्पनाशीलता और संस्कार का भाग हैं। प्रते्यक प्रमर्मि के मलये यमद आप 

"क्य"ं पूछें  और उससे जय उत्तर मिले आप उस उत्तर के साथ चलें; जैसे अगर आपकय मिठाई खाना पसंद 

है और आप खुद से पूछते हैं मक "मिठाई क्य?ं"; आपका जर्ाब हय सकता है "क्यमंक िुझे मिठाई का स्वाद 

पसंद है” बजाय इसके मक “मिठाई" मलखें। इसी तरह सभी के मलये यह एक सूची बनाइये। यह सूची "जैसा 

आप हैं" कय पररभामषत करेगा। ध्यान दें  मक इच्छायें, आपके संस्कार का एक महस्सा हैं जय आपकी संमचत 

इच्छाओ,ं मर्चारय ं और आशाओ ं की स्वीकृमत हैं। अपनी सहज स्वीकृमत की सूची कय याद करें । आपके 

संस्कार (स्वीकृमत) का मकतना प्रमतशत आपकी सहज स्वीकृमत से िेल खा रहा है? इस अभ्यास से आपने 

क्ा मनष्कषव मनकाला, उसकय मलस्तखये। 

 

अनुभाग-3: प्रयजेक्ट एरं् िॉडमलंग अभ्यास  

(Project and Modelling Exercises) 
 

इस अभ्यास ‘अपनी सिझ कय जााँचे’ के इस अनुभाग कय इस पुस्तक कय पूरा पढ़ने और सभी प्रस्तार्य ंका ‘िैं’ 

िें अध्ययन करने के बाद आप दयबारा देखना चाहेंगे। इससे आपके अंदर कुछ (बहुत से) आहा!! र्ाले पल 

आयेंगे जब आपकय यह संकेत मिलेगा मक आपने प्रस्तार् कय सिझ मलया है।जय भी आपने सीखा है, र्ह आपके 

द्वारा मर्मभन्न रचनात्मक मर्मधयय ं (creative ways) से व्यक्त हय सकता हैं, जय अन्य व्यस्तक्तयय ंकय भी अच्छा 

लगेगा। यह भाग आपके अपनी सिझ के अनुरूप रचनात्मक अमभव्यस्तक्त (Creative expressions) करने के 

मलये मदया गया है। मन :प इसे सिूह िें भी कर सकते हैं। यह रचनात्मक अमभव्यस्तक्तसंदेह आ , से्कच, डर ाइंग, 

पेंमटंग, के्लिॉडमलंग, िूमतवकला, संगीत, कमर्ता, मचत् पररययजना, सरे् प्रश्नार्ली, ब्लॉग, सयशल िीमडया इत्यामद के 

िाध्यि से भी हय सकती है। यह आपके अपने जीर्न की कहानी है - । ऊपर कुछ और यह िायने रखती है

स करेंत् िहसूसंकेत मदये गये हैं लेमकन आप अपने तरीके से अपने आप कय व्यक्त करने के मलये स्वतं!  

“स्वयं (चैतन्य), िानर् का िहत्वपूणव अंग है” 

1. ‘िैं’ की मक्रयायें  

2. कल्पनाशीलता के तीन स्रयत 

3. स्व-मर्कास: संस्कार (t+1) = संस्कार (t) + र्ातार्रण  (t) + अध्ययन (t) 

4. सुख = ‘िैं’ िें संगीत / व्यर्स्था  

 

अनुभाग-4: आपके प्रश्न 

(Your Question) 

 
अपने प्रश्नय ंएरं् शंकाओ ंकय अपनी नयटबुक िें मलस्तखये। यमद अब तक के मदये गये प्रस्तार्य ंका स्व-अने्वषण से 

आपका कयई पुराना प्रश्न उत्तररत हुआ है तय कृपया उन प्रश्नय ंपर उत्तर मिल गया ऐसा मनशान लगा लें। हि 

बाकी बचे हुये अनुत्तररत प्रश्नय ंकय ‘िैं’ के अध्ययन की प्रमक्रया िें आगे आपसे चचाव करना चाहेंगे। 
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अध्याय 7: ‘शरीर’ के साथ ‘िैं’ की व्यर्स्था - स्वास्थ्य और संयि कय सिझना 

Harmony of the self with the Body - Understanding Self-regulation and 

Health 
 

अभी तक  हिनें देखा  मक िानर्, िैं और शरीर का सहअस्तस्तत्व है, िैं  चैतन्य इकाई हाँ और शरीर एक जड़ 

इकाई है  कक्षा १० िें हि देखेंगें  मक शरीर मकस प्रकार  िैं का साधन है और िैं  ही देखने र्ाला अथावत् दृिा, 

मनणवय लेने र्ाला अथावत् कताव और सुख दुः ख भयगने र्ाला अथावत् भयक्ता हाँ।  िैं शरीर कय एक यंत् की तरह 

संचामलत करता हाँ शरीर के स्वास्थ्य का ध्यान रखना िैं की  मजमे्मदारी है जय संयि के भार् के साथ  सुमनमित 

हयता है।
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अध्याय 8: परिवाि में व्यवस्था मानव-  मूल्य में संबंि मानव  

Harmony in the Family- Understanding the Values in Human-

Human Relationships 
 

पुनरारृ्मि   

(Recap) 

 
मपछले तीन अध्यायय ंिें हिने स्व-अने्वषण के िाध्यि से िानर् िें व्यर्स्था का अध्ययन मकया। इस अध्ययन िें 

हिने िानर् कय स्वयं )िैं (और शरीर  ;  इन दय र्ास्तमर्कताओ ंके सह-अस्तस्तत्व के रूप िें सिझने का प्रयास 

मकया। िैं चैतन्य के्षत् है और शरीर जड़ के्षत् है। हिने इन दयनय ंकी आर्श्कताओ ंएरं् मक्रयाओ ंिें मभन्नता पर 

चचाव भी की और साथ -ह भी देखा मकसाथ य  कैसे ‘िैं’ दृिा, कताव, और भयक्ता (भयगने र्ाला) है एरं् इस प्रमक्रया 

िें ‘िैं’‘ ,शरीर’ का मकस प्रकार यंत् के रूप िें उपययग करता है। आगे हिने ‘िैं’ की मक्रयाओ ंके बारे िें एरं् इन 

सभी मक्रयाओ ं िें व्यर्स्था सुमनमित करने के कायवक्रि के बारे िें मर्स्तार से अध्ययन मकया। मजससे ‘िैं’ िें 

मनरंतर व्यर्स्था कय सुमनमित करने का िागव स्पि हयता है। इसके पिात हिने यह भी देखा मक शरीर के मलये 

भी मजमे्मदार तय ‘िैं’ ही है। 

 

मनरंतर सुख सुमनमित करने के कायवक्रि के रूप िें  ,सही- सिझ  कय सुमनमित करना अथावत् िानर्, पररर्ार, 

सिाज एरं् प्रकृमत/ अस्तस्तत्व िें व्यर्स्था कय सिझना एरं् इन सभी स्तरय ंपर व्यर्स्था िें जीना है। सही सिझ के 

आधार पर िानर् कय अपने ‘स्वयं  )िैं’(  एरं् दूसरे के ‘िैं’ के बारे िें स्पिता हय पाती है जय मक संबंध कय सिझने 

का एक आर्श्क भाग है, इसके आधार पर हि पररर्ार िें व्यर्स्था कय सिझने की तरफ बढ़ सकें गे। इस 

अध्याय िें हि इसी का मर्स्तार से अध्ययन करें गे। 

 

िानर्-िानर् परस्परता ि़ें जीने की िूल इकाई-पररर्ार   

(Family as the Basic Unit of Human Interaction) 

 

प्रते्यक िानर् मकसी न मकसी पररर्ार िें जन्म लेता है एरं् मकसी न मकसी पररर्ार का भाग हयता है, मजसिें िाता-

मपता, दादा-दादी, बचे्च, युर्ा, चाचा-चाची, भतीजे एरं् अनेक ररशे्तदार और मित् हयते हैं। यह पररर्ार ही है 

मजसिें हि बचपन से मर्कमसत हयते हैं एरं् रृ्द्धार्स्था िें अथर्ा बीिार हयने पर हिारी देखभाल हयती है। 

पररर्ार िें ही हि दूसरे सदस्यय ंके साथ परस्परता िें कैसे जीना है यह सीखना शुरू करते हैं। आपस िें साझा 

करना, एक दूसरे की देखभाल करना इत्यामद पररर्ार िें ही सीखना शुरू हयता है। पररर्ार िें ही हि संबंध के 

बारे िें जागरूक हयना प्रारंभ करते हैं। मजस क्षण हि "िााँ" शब्द सुनते हैं, उसी क्षण हििें बहुत से भार् आ 

जाते हैं। इसी प्रकार से प्रते्यक संबंध के नाि के साथ एक भार् जुड़ा हुआ हयता है और जैसे-जैसे हि परस्परता 

िें जुड़ते हैं यह भार् और प्रगाढ़ हयता चला जाता है। हिारे संबंधपूर्वक जीने की ययग्यता का मर्कास पररर्ार िें 

ही शुरू हयता है। हिारे जीर्न के प्राथमिक कुछ र्षव, मजन्हें हि अपने जीर्न के मनिावणाधीन र्षव कहते हैं, 

पररर्ार िें ही बीतता है। पररर्ार र्ह जगह है जहााँ पर जीते हुये हि पररर्ार के बड़े-बुजुगों, भाई-बहनय,ं 

पड़यमसयय ं और मित्य ं के द्वारा, अपने संस्कारय ं का िहत्वपूणव भाग ग्रहण करते हैं। पररर्ार हिारी सिझ के 

सत्यापन के मलये भी एक उपयुक्त स्थान है। 

 

पररर्ार, िानर् संगठन की िूल इकाई है। यह व्यर्स्था एरं् संबंध िें जीने के मलये एक अभ्यास स्थली भी है। 
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पररर्ार ि़ें व्यर्स्था का आधार - संबंध ि़ें भार्  

(Feeling of Relationship as the Basis for Harmony in the Family) 

  

पररर्ार िें व्यर्स्था का प्राथमिक रूप, एक सदस्य का दूसरे सदस्य के साथ संबंध िें मनर्ावह है। संबंध िें मनर्ावह 

के मलये हिें संबंध कय सिझना आर्श्क है। 

 

संबंध कय सिझना  

(Understanding Relationship) 

 
अब हि संबंध के चार िहत्वपूणव पहलुओ ंका अध्ययन करें गे: 

• संबंध है- एक ‘स्वयं)1िैं ’(और दूसरे  ‘स्वयं)2िैं ’(के  बीच 

• संबंध िें भार् हैं- एक ‘स्वयं)1िैं ’(िें दूसरे  ‘स्वयं)2िैं ’(के मलये   

• इन भार्य ंकय पहचाना जा सकता है – ये मनमित हैं 

• इन भार्य ंके मनर्ावह और इनके सही -ल्ांकनिू  से उभय सुख हयता है 

आइये अब इन चारय ंपहलुओ ंका एक-एक करके मर्स्तार से अध्ययन करते हैं। 

 

1. संबंध है- एक ‘स्वयं)1िैं ’(और दूसरे  ‘स्वयं)2िैं ’(के  बीच   

   (Relationship is – between one Self (I1) and another Self (I2)) 

 

जब हि संबंध की बात करते हैं तय इससे जुड़ी हुई दय िहत्वपूणव बातय ंका अर्लयकन करना आर्श्क है।  

पहला यह मक संबंध है ही, र्ास्तर् िें हि संबंध िें जुड़े हुये ही रहते हैं। हि पहले से ही एक दूसरे से संबंमधत हैं 

ही- चाहे हि इसे पहचान पायें या न पहचान पायें। हिें संबंध मनमिवत करने अथावत् बनाने की आर्ियता नही ं

है  ,फवबस्ति मस  इसे सिझने की आर्श्कता है। 

 

हि िाता-मपता, दादा-दादी, भाई-बहन के साथ एक पररर्ार के रूप िें जीते ही हैं। हिारे साथ पडयसी, 

ररशे्तदार एरं् मित् भी हयते हैं। हि उन लयगय ंके साथ भी जुड़े हुये ही हैं, जय हिारे मलये आर्श्क र्सु्तओ ंका 

उत्पादन, प्रयसेमसंग (processing) पैमकंग, िाकेमटंग, आपूमतव, एरं् िरम्मत जैसे कायव करते हैं। हि इन सभी पर 

मनभवर हैं, क्यमंक रे् हिें आर्श्क र्सु्तयें और सेर्ायें प्रदान करते हैं। अनेक लयग ऐसे भी हैं, जय हिारे ऊपर 

मनभवर हैं, अथावत् जय उत्पाद या सेर्ा हि प्रदान करते हैं रे् उन पर मनभवर हयते हैं। यह देखना बहुत िहत्वपूणव 

हयगा मक हि जय भी छयटी से छयटी र्सु्त उपययग करते हैं, र्ह मकतने लयगय ंसे संबंमधत है अथावत् मकतने लयगय ंके 

िाध्यि से हि तक पहुाँच पाती है। जैसे दूध का एक मगलास जय हिें सुबह -सुबह चामहये हयता है ; क्ा  यह िात् 

दूध र्ाले उस व्यस्तक्त से ही संबंमधत है मजसने हिारे मलये दूध के पैकेट की आपूमतव की है? नही   बस्ति जय  दूध 

की पैमकंग और मर्तरण करने िें लगे हैं, जय डेयरी िें काि करते हैं, जय चारा उगाते हैं  ;उसकी  कटाई करते हैं 

और पशुओ ंकय स्तखलाते हैं इत्यामद सभी लयग इस प्रमक्रया िें शामिल हैं। इन सभी के सहययग से ही हिकय दूध 

उपलब्ध हय पाता है। अतः  हि इन सभी से संबंमधत हैं ही। आप पायेंगे मक यह सूची बहुत लंबी है। इस प्रकार 

आप देख सकते हैं मक हि दूसरय ंके साथ संबंध िें जुड़े ही हैं। 

जब हि संबंध कय पहचान पाते हैं और देख पाते हैं की संबंध है ही  ;तय  हि इसे स्वीकार भी पाते हैं और इसका 

मनर्ावह करने के बारे िें भी सयच पाते हैं। हिने यह प्रश्न अनेकय ंबार पूछा है मक संबंधपूर्वक जीना सहज स्वीकायव 

है या मर्रयधपूर्वक, और प्रते्यक बार हि यह देख पाये मक संबंधपूर्वक जीना ही हिें सहज स्वीकायव हयता है। 

इससे यह स्पि हयता है मक संबंध पहले से है ही; यह िानर् के हयने का और संपूणव अस्तस्तत्व का अमभन्न अंग है। 

हिें संबंध के मनर्ावह के मलये मसफव  इसे सिझने की आर्श्कता है। 
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जब हि संबंध कय नही ंसिझ पाते हैं संबंध तय तब भी हयता ही है, बस हि इसे देख नही ंपाते इसमलये इसे 

स्वीकार नही ंकर पाते हैं मजसके पररणाि स्वरूप हि संबंध के मनर्ावह कय सुमनमित करने के बारे िें सयच भी 

नही ंपाते। संबंध िें ठीक -ठीक मनर्ावह  न हयने के कारण  ,ते हैं।हि हयने र्ाले दुः ख कय भयगने के मलये बाध्य हय  

यही र्ह िुख्य सिस्या है, मजसका सािना आज हि सभी कय अपने जीने िें करना पड़ रहा है। 

दूसरा, अर्लयकन यह है मक संबंध एक ‘स्वयं)1िैं’(  और दूसरे ‘स्वयं)2िैं’(  के बीच है। मनः संदेह एक िानर् का 

दूसरे िानर् से संबंध है ही। िानर् कय सिझने के साथ ही अब हि आसानी से देख सकते हैं मक िानर् िें ‘िैं’ 

ही है , जय संबंध कय पहचानता है न मक उसका ‘शरीर’।  ‘िैं’ ही है मजसिें संबंध के भार् हयते हैं  ,न मक ‘शरीर ’िें।  

ये भार् दूसरे के ‘िैं’ के द्वारा ही पहचाने जाते हैं, न मक उसके ‘शरीर’  के द्वारा। इस दृमि से संबंध एक 

‘स्वयं)1िैं’(  और दूसरे ‘स्वयं)2िैं’(  के बीच है। 

यह ‘िैं’ ही है जय ‘संबंध’  कय सिझ पाता है, देख पाता है, स्वीकार पाता है और मनर्ावह कर पाता है। संबंध के 

मनर्ावह की इस प्रमक्रया िें दयनय ंके ‘िैं ’अपने -अपने शरीर  का यंत् के रूप िें प्रययग करते हैं। 

यह कहने की आर्श्कता नही ंहै मक हि सभी संबंध पूर्वक जीना ही चाहते हैं , मकनु्त िानर् के बारे िें सही-

सिझ  न हयने के कारण  ,ठीकहि संबंध का -ठीक मनर्ावह नही ंकर पाते।  जब तक हि िानर् कय मसफव  शरीर 

के रूप िें देखते हैं  ,तब तक संबंध  कय सही रूप िें सिझ पाना और इसका ठीक -ठीक मनर्ावह कर पाना संभर् 

ही ंहै।न  िानर्, ‘िैं’ और ‘शरीर’  का सह -त्वअस्तस्त  है। िानर् के बारे िें यही स्पिता संबंध कय सिझने एरं् मनर्ावह 

करने के मलये आर्श्क है। 

 

2. संबंध ि़ें भार् हैं- एक िैं का दूसरे िैं के मलए  

(There are feelings in relationship – in one Self (I1) for the other Self (I2)) 

 

िानर् संबंध िें सबसे िहत्वपूणव सिस्या भार्य ंकय लेकर है। हि यह देख सकते हैं मक भार्, ‘िैं’ िें हयते हैं न की 

‘शरीर’  िें। अथावत् यह ‘िैं’ ही है मजसिें भार् हयते हैं और जय भार् कय पहचानता भी है। संबंध कय सिझने के 

मलये ‘िैं’ कय सिझना एरं् ‘िैं िें भार्य’ं कय सिझना आर्श्क है। 

 

संबंध िें सम्मान एरं् से्नह जैसे भार्, भौमतक -धाओ ंकेसुमर्  आदान प्रदान से कही ंअमधक िहत्वपूणव हैं। उदाहरण 

के मलये  ,यमद  आपकी िााँ घर पर सादा भयजन भी बनाती हैं  ,तय  आप खाकर खुश हयते हैं जबमक ऐसा ही सादा 

भयजन आपके छात्ार्ास िें बने तय आप इतने खुश नही ंहय पाते और कई बार तय आप इसकी मशकायत भी दजव 

कराते हैं। ऐसी मभन्नता का कारण आपकी िााँ िें आपके मलये हयने र्ाले से्नह और ििता का भार् है  ,जय मक  

भयजनालय के किवचाररयय ंिें आप नही ंपाते हैं।  

र्तविान िें संबंध िें िहसूस हयने र्ाली प्रिुख सिस्यायें ‘िैं’ कय न सिझ पाने के कारण ही हैं। हि संबंध कय 

शरीर के आधार पर ही िानने का प्रयास करते हैं एरं् संबंध का मनर्ावह भी हि शरीर के आधार ही करने का 

प्रयत्न करते हैं, जय मक सफल नही ंहयता है। यमद हि ‘िैं’ कय नही ंसिझ पाते हैं तय हि ‘स्वयं ’िें भार्यं  कय भी 

नही ंसिझ सकते  ;स्वरूपसके पररणािमज  हि संबंध िें भार् के मनर्ावह कय सुमनमित करने िें सफल नही ंहय 

पाते हैं और अंततः  भौमतक -सुमर्धाओ ंके  िाध्यि से ही संबंधय का मनर्ावह करने का प्रयत्न करते रहते हैं। 

िानर् -िानर् संबंध  के कें द्र िें भार् है। भौमतक -सुमर्धा  की कयई भी िात्ा भार् के मनर्ावह कय सुमनमित नही ंकर 

सकती, अथावत् मकसी भी िात्ा िें कयई भी भौमतक -सुमर्धा  संबंध के मनर्ावह कय सुमनमित नही ंकर सकती। 

 

3. इन भार्य ंकय पहचाना जा सकता है - ये मनमित हैं 

(These feelings can be recognized – they are definite) 

 
तीसरा िहत्वपूणव िुद्दा यह है मक इन भार्य ंकय पहचाना जा सकता है, क्यमंक ये मनमित हैं। संबंधय ंिें 9 भार् हैं। 

इन भार्य ंकय सिझा जा सकता है, सिझकर `स्वयं (िैं)` सुमनमित मकया जा सकता है और इन्हें दूसरय ंके साथ 



पाठ्य पुस्तक (कक्षा ९) 

 

125 
 

व्यक्त भी मकया जा सकता है। इस प्रकार से संबंध िें उभय तृस्तप्त कय सुमनमित मकया जा सकता है, क्यमंक ये 

भार् दूसरे कय भी सहज –स्वीकायव हयते हैं। 

 

संबंधय ंिें सहज स्वीकायव भार् (िूल्) : नौ भार्  

1.  मर्श्वास (आधार िूल्)  

2.  सम्मान 

3.  से्नह                                                               

4. ििता  

5. र्ात्सल्  

6. श्द्धा  

7. गौरर्  

8. कृतज्ञता  

9. पे्रि (पूणव िूल्) 

 

आइये सर्वप्रथि यह जााँचते हैं मक ये भार् हिें सहज स्वीकायव हैं या नही?ं उदाहरण के मलये हि स्वयं से यह पूछ 

सकते हैं मक मनम्न िें से हिें क्ा सहज स्वीकायव  है? 

 

• मर्श्वास का भार् या अमर्श्वास का भार् 

• सम्मान का भार् या अपिान का भार्                                 

• ..... 

 

यह तय हि सहज ही देख सकते हैं मक हिें कौन से भार् सहज स्वीकायव हैं। इसके बाद हि यह भी जााँच कर 

पायेंगे मक क्ा ये भार् केर्ल हिें ही सहज स्वीकायव हैं या दूसरे कय भी यही भार् सहज स्वीकायव हैं। मजसे अंततः  

प्रते्यक के मलये भी देख पायेंगे। 

 

आप देखेंगे मक ये भार् आपकय सहज स्वीकायव हैं, अतः  जब आप िें ये भार् सुमनमित हयते हैं तब आप सुखी हय 

पाते हैं। जैसे जब आप िें सम्मान का भार् हयता है तय आप सहज हयते हैं, ‘िैं’ िें व्यर्स्था िें हयते हैं- क्यमंक 

सम्मान का भार् ही आपकय सहज स्वीकायव है। और जब आप ‘िैं’ िें व्यर्स्था िें हयते हैं, तय आप सुख की स्तस्थमत 

िें हयते हैं। 

 

दूसरी तरफ यमद आप िें दूसरय ंके मलये अपिान का भार् है तय आप ‘िैं’ िें असहज हयते हैं, ‘िैं’ िें अन्तमर्वरयध 

की स्तस्थमत िें हयते हैं क्यमंक यह अपिान का भार् आपकय सहज स्वीकायव नही ं हयता है, `स्वयं िैं` िें इस 

अपिान के भार् के कारण ही आपिें अन्तमर्वरयध हयता है मजससे आप दुख की स्तस्थमत िें रहने कय बाध्य हयते हैं। 

चाहे आप इस अपिान के भार् कय दूसरे के साथ व्यक्त न भी करें  तय भी यह दुः ख आपिें बना ही रहता है। 

क्ा आप यह देख सकते हैं मक इसी तरह के अन्तमर्वरयध से ‘िैं’ िें अव्यर्स्था हयती है  ,मजससे आप असहज  हयते 

हैं और दुखी हयते हैं? अब आप यह भी देख पायेगे मक संबंधय ंिें ठीक- ठीक मनर्ावह न हय पाने की जय मशकायतें 

हैं, इनका िुख्य कारण इन सहज स्वीकायव भार्य ंका अभार् ही है। 

 

5. इन भार्य ंके मनर्ावह और इनके सही िूल्ांकन से उभय- सुख हयता है।                         

(Fulfilment of feelings in relationship and their evaluation leads to mutual 

happiness) 
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जब ‘िैं’ िें ये सहज- स्वीकायव भार् हयते हैं , तब हि इसे दूसरे के साथ व्यक्त कर पाते हैं और जब दयनय ंइन 

भार्य ंका सही िूल्ांकन कर पाते हैं, तब उभय- सुख हय पाता है, अथावत् दयनय ंसुखी हय पाते हैं। 

िहत्वपूणव बात यह है मक ये भार् हिें सहज- स्वीकायव हयते हैं, अतः  इन भार्य ंके मनर्ावह से हि सुखी हयते हैं। 

चंूमक ये भार् दूसरे कय भी सहज- स्वीकायव हयते हैं, अतः  जब हि इन भार्य ंकय दूसरे के साथ व्यक्त करते हैं तय 

दूसरा भी सुखी हय पाता है। संबंध िें िूल्ांकन िहत्वपूणव है यह जााँचने के मलये मक ये सहज -स्वीकायव भार् 

 या नही ंहििें हैं , हिारे ये भार् दूसरे के प्रमत अमभव्यक्त हुये या नही,ं ये भार् दूसरे तक पहुाँच पाये या नही ंऔर 

अंततयगत्वा यह देखने के मलये भी मक पररणाि स्वरूप उभय सुख हुआ मक नही।ं 

उदाहरण के मलये यमद ‘िैं’ िें सम्मान का भार् है तय इससे ‘िैं ’िें व्यर्स्था हयती है, पररणाि स्वरूप ‘िैं ’

िें सुख हयता है। ‘िैं ’िें सम्मान का यह भार् िुझे सुखी करता है और जब िैं सम्मान के इस भार् कय 

आपके साथ व्यक्त करता हाँ तय यह आपके सुख िें भी सहायक हयता है। इस प्रकार इससे उभय- सुख 

मनमित हय पाता है। इसी तरह अन्य भार् जैसे मर्श्वास, से्नह, ििता, कृतज्ञता इत्यामद के मलये भी जााँच 

करके देखा जा सकता है। 

पररर्ार िें व्यर्स्था के मलये संबंध िें उपरयक्त चार िुद्दय ंकय सुमनमित करना हयता है। जब हि इन चार पहलुओ ं

कय सिझ लेते हैं, तय हि संबंध कय सिझ पाते हैं, संबंध कय स्वीकार पाते हैं और ‘िैं ’िें इन भार् कय सुमनमित 

कर पाते हैं , मजससे संबंधय ंका मनर्ावह हय पाता है। अतः  सही -सिझ  हयना या संबंध के बारे िें स्पटष्ता हयना ही 

संबंध के मनर्ावह का आधार है। 

 

 

र्तविान प्तस्थमत का अर्लयकन 

(Appraisal of the Current Status) 

 

र्तविान िें हिारे पास पहले से कही ंअमधक सुमर्धाये हैं, इसके उपरांत भी जनसंख्या के एक बड़े भाग कय खाने 

के मलये पयावप्त भयजन, शरीर कय ढकने के मलये पयावप्त र्स्त्र नही ंमिल पा रहे हैं। क्ा यह उत्पादन की सिस्या 

है या मर्तरण की? मनमित रूप से यह उत्पादन की सिस्या तय नही ं है, बस्ति मर्तरण की सिस्या है; और 

मर्तरण की सिस्या र्ास्तर् िें संबंधय ंिें स्वीकृमत न हयने की सिस्या है। क्यमंक उत्पादन तय आर्श्कता से कई 

गुना हय रहा है। आप देख ही सकते हैं मक यमद आपके पररर्ार िें बच्चय,ं बुजुगों इत्यामद के मलये स्वीकृमत का 

भार् हयता है तय आप मबना मकसी शतव उनके साथ र्सु्तओ ंकय साझा करते ही हैं। क्यमंक पररर्ार के बाहर 

संबंधय ंिें स्वीकायवता का भार् नही ं है अतः  आर्श्कता से अमधक सुमर्धा उपलब्ध हयने के बार्जूद भी, हि 

इसका मर्तरण सुमनमित नही ंकर पाते हैं। अभी तय संबंधय ंकी स्वीकायवता हयने की जगह एक मनमित दायरे के 

बाहर के व्यस्तक्तयय ंके मलये मर्रयध का भार् हय गया है। इसमलये मकसी न मकसी कारण कय आधार बनाकर हि 

अपने स्रयतय ंका बहुत बड़ा भाग सािूमहक रूप से युद्ध की तैयारी िें लगा रहे हैं, न मक इन्हें औरय ंके साथ साझा 

करने िें।  

र्तविान िें र्ास्तमर्क सिस्या यह है मक हि िानर् कय ‘शरीर’ िानते हैं और शरीर के आधार पर ही संबंधय ंकय 

देखने का प्रयत्न करते हैं। इसमलये हि संबंध कय सही-सही सिझ नही ंपाते और पररणाि स्वरूप संबंध िें 

मनर्ावह की हिारी चाहना हयने के बार्जूद भी हि संबंध का ठीक-ठीक मनर्ावह करने िें असफल हय जाते हैं। 

यही कारण है मक संबंधय ंके मनर्ावह से संबंमधत बहुत सी मशकायतें हििें बनी रहती हैं। हि संबंधय ंके मनर्ावह की 

किी के बारे िें बहुत सी बातें करते रहते हैं; सयचते रहते हैं लेमकन शायद ही इसकी र्ास्तमर्क सिस्या कय 

ठीक-ठीक सिझ पाते हैं। अमधकांश सिय हि संबंधय ंके मनर्ावह िें हयने र्ाली कमियय ंकय ही ढंूढते रहते हैं और 

उसे मकसी न मकसी सुमर्धा से पूरा करने का प्रयत्न भी करते रहते हैं, मकनु्त संबंध के मनर्ावह िें सफल नही ंहय 

पाते। इसे हिने अध्याय-3 िें अध्ययन मकया था मक हिारे पररर्ार िें जय दुख है, र्ह अमधकतर संबंधय ंिें ठीक-

ठीक मनर्ावह न हय पाने के कारण है या सुमर्धाओ ंकी किी के कारण और हि यह देख पाये थे मक हिारे 

पररर्ार िें अमधकांश दुख संबंधय ंके ठीक-ठीक मनर्ावह न हय पाने के कारण है जबमक हि अपना अमधकांश 

सिय और प्रयास सुमर्धाओ ंकय जुटाने िें ही लगा रहे हैं। 
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र्तविान िें संबंधय ंकी सिस्या एक या एक से अमधक सहज स्वीकायव भार्य ंके अभार् के कारण है और हि इस 

अभार् कय सुमर्धाओ ंसे भरने का प्रयत्न करते हैं या दूसरे से ये भार् पा कर ‘िैं’ िें इन भार्य ंकी किी कय भरने 

का प्रयत्न करते रहते हैं। बजाय इसके मक इन भार्य ंकय सिझकर ‘िैं’ िें सुमनमित मकया जाये और इन्हें दूसरय ं

के साथ साझा मकया जाये मजससे संबंध िें ठीक-ठीक मनर्ावह सफल हय सके। 

अब हि उस उदाहरण कय याद कर सकते हैं, मजसिें मकसी से बदला लेने के बारे िें दय घंटे सयचते हैं और दय 

घंटे बाद बदला लेने का र्ह मर्चार छयड़ देते हैं। इन दय घंटय ंके दौरान आप दुखी बने रहते है जबमक दूसरे 

व्यस्तक्त कय इसके बारे िें पता भी नही ंचलता क्यमंक आपने इस भार् कय व्यक्त ही नही ं मकया, लेमकन आप 

मनमित तौर पर दुखी बने ही रहते हैं। यमद आप इस दुख कय देखें तय इसका िूल कारण आप िें दूसरे के प्रमत 

मर्रयध का भार् है। चंूमक मर्रयध का यह भार् आपकय सहज स्वीकायव नही ंहै इसमलये आप ‘िैं’ िें असहज हयते 

है। बजाय इसके मक आप िें संबंध का भार् हय (जैसे की से्नह), मर्रयध का भार् (जैसे मक ईष्याव) हयता है, जय मक 

आपकय सहज स्वीकायव नही ंहयता और इसी कारण आपिें अन्तमर्वरयध की स्तस्थमत बनती है और अंततः  आप ‘िैं’ 

िें दुखी बने रहते हैं। 

संबंधय ंकी अमधकांश सिस्याओ ंकय हल करने के मलये ‘िैं’ िें इन सहज स्वीकायव भार्य ंके अभार् कय दूर करने 

के मलये सही प्रयास करने की आर्श्कता है। क्यमंक हि ‘िैं’ कय नही ं सिझ पाते हैं, इसमलये इन सहज 

स्वीकायव भार्य ंकय भी नही ंसिझ पाते हैं, मजसके कारण न तय हि ‘िैं’ िें इन भार्य ंकय सुमनमित कर पाते हैं 

और न ही दूसरय ंके साथ इन्हें व्यक्त कर पाते हैं, मजसके कारण संबंध के मनर्ावह िें बाधा आती है। र्ास्तर् िें 

हि यह स्वीकार ही नही ंकर पाते हैं मक संबंधय ंिें सिस्या भार्य ंके मनर्ावह न हय पाने के कारण है। संबंध िें इन 

भार्य ंकय सुमनमित करने के बजाय हि भार्य ंके अभार् की सिस्या कय मतक सुमर्धा से पूरा करने का प्रयत्न 

करते रहते हैं और यह सयचते हैं मक यमद हिारे पास और अमधक सुमर्धायें हय जाये तय हि संबंधय ंकी इस 

सिस्या कय सुलझा सकें गे। जबमक सुमर्धा की किी र्ास्तमर्क कारण नही ंहयता है, मशकायत तय भार् की किी 

के कारण हयती है, न मक िात् सुमर्धा के कारण। क्यमंक हि संबंध कय सिझ नही ंपाते हैं, इसमलये संबंधय ंिें 

भार्य ंकय सुमनमित नही ंकर पाते हैं और अंततः  संबंधय ंके मनर्ावह कय भी सुमनमित करने िें असफल रहते हैं। 

इस संदभव िें मनम्नमलस्तखत प्रकरण कय देस्तखये- 

 

एक दंपमत्त अपने आपसी संबंध िें मनर्ावह की स्तस्थमत कय साझा कर रहे थे। पमत ने कहा मक सािान्यतः  

हि दयनय ंपमत-पत्नी के मदन की शुरुआत झगड़े से ही हयती है; िेरी पत्नी सुबह-सुबह िेरे साथ घूिने 

जाना चाहती है और िैं अपने मित्य ंके साथ बैडमिंटन खेलने जाना चाहता हाँ; इसी बात पर झगड़ा शुरू 

हय जाता है। अब यमद देखें तय लगता है मक उनकी सिस्या बैडमिंटन खेलने और सुबह-सुबह टहलने 

की गमतमर्मध के कारण है परनु्त र्ास्तर् िें ध्यान से देखें तय सिस्या बैडमिंटन खेलने और सुबह-सुबह 

टहलने कय लेकर नही ंहै बस्ति आपस िें एक दूसरे के मलये से्नह के भार् की किी के कारण हैं। 

जब दय लयगय ंिें से्नह का भार् हयता है तय रे् एक दूसरे की अपेक्षाओ ंकी पूमतव कय र्रीयता दे पाते हैं या 

कि से कि मिलकर ऐसा कायवक्रि बनाने का प्रयास करते हैं मजससे दयनय ंकी अपेक्षायें पूरी हय सके 

और यमद से्नह के भार् का अभार् है तय हिारा पूरा प्रयास मसफव  अपनी अपेक्षाओ ंकय पूरा करर्ाने का 

ही रहता है और दूसरे की अपेक्षा के बारे िें तय हि सयच भी नही ंपाते। जैसे जब पमत-पत्नी िें एक दूसरे 

के मलये से्नह का भार् हयता है तय पत्नी, पमत के पसंद का भयजन बनाने का प्रयास करती है और पमत 

ऑमफस जाते सिय पत्नी के पसंद के कपड़े पहनने का प्रयास करता है और दयनय ंकय ही ऐसा करना 

अपने िें िजबूरी जैसा नही ंलगता और न ही रे् ऐसा करके दुखी हयते हैं, बस्ति रे् ऐसा करते सिय 

सुखी बने रहते हैं। ऐसा इसमलये हयता है क्यमंक उनिें एक दूसरे के मलये से्नह का भार् है। अतः  जब 

एक दूसरे के मलये से्नह का भार् हयता है तय हि एक दूसरे के पसंद कय र्रीयता देकर सुखी हयते हैं या 

कि से कि ऐसा कायवक्रि बनाने का प्रयास करते हैं मक दयनय ंकी अपेक्षा पूरी हय सके मकनु्त जब से्नह 

का भार् नही ंहय और दूसरे के पसंद कय अपनी पसंद की तुलना िें र्रीयता देनी पड़े तय इसिें बहुत 

घुटन हयती है।  
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इसमलये हि यह कह रहे है मक उन दयनय ं पमत-पत्नी िें सिस्या बैडमिंटन खेलने और सुबह-सुबह 

टहलने कय लेकर नही ंहै बस्ति आपस िें से्नह के भार् की किी के कारण है। अब यमद दयनय ंिें एक 

दूसरे के मलये से्नह का भार् हय जाये तय मफर रे् या तय दूसरे की अपेक्षा कय र्रीयता दे पायेंगे या कि से 

कि दयनय ंकी अपेक्षायें पूरी हय सके, इसके मलये मिलकर कायवक्रि बना पायेंगे। जैसे एक कायवक्रि यह 

भी हय सकता है मक पमत अपने मित्य ंके साथ बैडमिंटन खेल ले और पत्नी उस बैडमिंटन कयटव के चारय 

ओर टहल ले। अतः  सिस्या भार् के अभार् की है। यमद भार् हयता है तय दयनय ंसंयुक्त कायवक्रि बनाने 

और मनर्ावह करने का प्रयास कर पाते हैं। 

 

सािान्यतः  हि भार् के अभार् कय सुमर्धाओ ंसे भरने का प्रयत्न करते हैं , जैसे हि बमढ़या रामत् भयज, मर्मशि 

उपहार, रिणीय दशवनीय स्थल पर भ्रिण, जन्ममदन/ मर्र्ाह की र्षवगांठ आमद िना कर भार् के अभार् कय 

भरने का असफल प्रयास करते रहते हैं। क्ा र्ास्तर् िें इस तरह की गमतमर्मधयां भार् के अभार् कय भर सकती 

हैं? यमद किी भार् की है तय क्ा इसे सुमर्धाओ ंसे पूरा मकया जा सकता है? 

 

हिने यह देखा मक संबंधय ंके मनर्ावह कय सही भार् के िाध्यि से ही सुमनमित मकया जा सकता है। भार् के 

अभार् कय मसफव  सुमर्धाओ ंसे पूरा नही ंमकया जा सकता, चाहे इसके मलये हि मकतनी भी सुमर्धायें क्य ंन लगा 

दें। यद्यमप हिारे पास सुमर्धायें तय बहुतायत िें है, लेमकन हिने भार्य ंकय ठीक-ठीक नही ंसिझा है; इसे ‘िैं’ िें 

सुमनमित नही ंकर पायें हैं यही हिारी र्ास्तमर्क सिस्या है। अब भी हि इन भार्य ंकय सिझने के मलये तत्पर 

नही ंहय पाते हैं और इन्हें ‘िैं’ िें सुमनमित करने का प्रयास भी नही ंकरते, बस्ति दूसरय ंसे भार् पा कर इसे पूरा 

करने की आशा बनाये रहते हैं। यमद दूसरा व्यस्तक्त हिारे मलये सही भार् व्यक्त कर पाता है तय हि खुश हयते हैं 

और जब र्ह सही भार् नही ंव्यक्त कर पाता है तय हि दुखी हय जाते हैं। उदाहरण के मलये यमद िैं सम्मान के 

भार् की आशा रखता हाँ और दूसरा िेरा सम्मान कर पाता है तय िैं सुखी हयता हाँ और जब र्ह सम्मान व्यक्त 

नही ंकर पाता तय िैं दुखी हय जाता हाँ। प्रायः  ऐसा ही हयता है; र्ास्तर् िें आज कल हिारे अमधकांश कायवक्रि 

इसी तरह के दूसरे से भार् पाने के अथव िें ही बने हुये हैं। 

 

जााँच करके देस्तखये मक क्ा आप ‘िैं’ िें सम्मान के भार् कय सिझ कर सुमनमित करने और दूसरे से साझा करने 

के बारे िें सयचते हैं या दूसरय ंसे सम्मान का भार् पाने के बारे िें ही सयचते हैं? यमद आप दूसरय ंसे सम्मान का 

भार् पाने के बारे िें ही सयचते हैं और या दूसरय ंकय इस भार् की पूमतव के मलये बाध्य करते हैं, तय भी दूसरा इस 

भार् की पूमतव मनरंतरता िें सुमनमित नही ंकर सकता। क्यमंक यमद दूसरा भी संबंध कय नही ंसिझा है, ‘िैं’ कय 

नही ंसिझा है, भार्य ंकय नही ंसिझा है, और ‘िैं’ िें इस भार् कय सुमनमित नही ंकर पाया है तय, उस व्यस्तक्त िें 

सम्मान का भार् ही नही ंहयगा। और जब दूसरे िें सम्मान का भार् ही नही ंहयगा तय, र्ह इसे मनरंतरता िें व्यक्त 

भी नही ंकर सकता। पररणाि स्वरूप दूसरय ंसे सम्मान पाने की आपकी यह आशा मनरंतरता िें पूरी नही ंहय 

सकती। इसमलये नही ंमक र्ह आपका सम्मान नही ंकरना चाहता बस्ति इसमलये मक उसके ‘िैं’ िें सम्मान का 

भार् ही नही ंहै। जब दूसरय ंसे सम्मान का भार् नही ं मिल पाता तय हि अनेक तरह से प्रयास करते हैं तामक 

सम्मान के भार् कय पाया जा सके। जैसे हि आधुमनक फैशन र्ाले र्स्त्र पहनते हैं, बहुत बड़ा घर बनाते हैं 

इत्यामद पर क्ा इन सबके आधार पर हि दूसरे से मनरंतरता िें भार् पाने िें सफल हय पाते हैं? कई बार इसिें 

कुछ अस्थाई सफलता मिलती हुई प्रतीत हय सकती है, लेमकन र्ास्तर् िें ये मनरंतरता िें सफल नही ंहय पाती है। 

उस उदाहरण का संदभव लीमजये, मजसिें हिने पूछा था मक जब आप मकसी पाटी िें एक मर्शेष तरह का 

पररधान पहन कर जाते हैं तय इससे दूसरय ं िें आपके प्रमत सम्मान का भार् उत्पन्न हयता है या ईष्याव का? 

अमधकांशत: ईष्याव का भार् ही उत्पन्न हयता है। कभी-कभी सम्मान का भार् भी उत्पन्न हयता है, मर्शेषकर उन 

व्यस्तक्तयय ंिें जय आपके पुराने व्यर्हार से आश्वस्त हैं न मक आपके इस मर्शेष पररधान की र्जह से। यमद दूसरे 

िें आपके मलये पहले से ही संबंध की स्वीकृमत है और दूसरा आपके साथ सहज है तय उसिें आपके मलये 

सम्मान का भार् भी हयगा और र्ह व्यक्त भी करेगा चाहे आप मर्शेष तरह का पररधान पहने या कयई सािान्य 

पररधान। लेमकन जब दूसरे िें आपके मलये संबंध की स्वीकृमत नही ंहयती है तय उसिें आपके इस मर्शेष पररधान 
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के कारण ईष्याव का भार् आता है क्यमंक दूसरा भी तय इस पाटी िें आप ही की तरह औरय ंसे सम्मान पाने के 

प्रयास िें लगा है, मजसके मलये उसने भी मर्शेष तरह का पररधान पहना है; अतः  आप दयनय ं एक दूसरे के 

प्रमतदं्वदी बन जाते हैं। हि अपने अमधकांश प्रयत्न, सिय एरं् धन मर्शेष प्रकार के पररधान पहनने िें लगा देते हैं 

जबमक प्रमतफल के रूप िें सम्मान के बजाय ईष्याव का भार् मिलता है।  

र्ास्तर् िें हय यह रहा है मक िानर् िें दूसरे के प्रमत सम्मान का भार् व्यक्त करने की ययग्यता का अभार् है 

क्यमंक उसने यह भार् ‘िैं’ िें सुमनमित ही नही ंमकया है। ऐसा इसमलये मक र्ह इन भार्य कय सिझ कर ‘िैं’ िें 

सुमनमित करने के बजाय दूसरे से पाने के गलत प्रयासय ंिें ही लगा रहता है। आप दूसरे से ये भार् इसमलये पाना 

चाहते हैं क्यमंक आप िें ये भार् है ही नही ंक्यमंक न तय आपने संबंध कय ही सिझा है और न ही संबंधय ंिें भार्य ं

कय ही और यही सिस्या दूसरे के साथ भी है क्यमंक उसने भी संबंध िें भार् कय नही ंसिझा है, न ही ‘िैं’ इन 

भार्य ंकय सुमनमित मकया है, इसमलये उसिें भी इन भार्य ंकय व्यक्त करने की ययग्यता नही ंहै। अंततः  स्तस्थमत यह 

बनती है मक ज्यादातर लयग एक दूसरे से सम्मान के भार् की भीख िांगते रहते हैं और दयनय ंका ही कटयरा 

खाली रहता है। हि दूसरे से सम्मान की भीख िांगते हैं, लेमकन दूसरा ये भार् दे नही ंपाता है क्यमंक दूसरे का 

कटयरा खाली है। और हि भी दूसरय ंकय सम्मान का भार् नही ं दे पाते हैं क्यमंक हिारा भी भार् का कटयरा 

खाली है। अब यह देख सकते हैं मक संबंधय ंिें ठीक-ठीक मनर्ावह न कर पाने की सिस्या इन तीन कारणय ंसे हैं- 

1. संबंधय ंिें जय भार् हिें सहज स्वीकायव है, हि उसके मनर्ावह कय सुमनमित नही ंकर पाते हैं और इनके 

अभार् कय सुमर्धाओ ंसे पूरा करने का प्रयत्न करते हैं, जय मक सफल नही ंहयता। 

2. हि स्वयं िें इन सहज स्वीकायव भार्य ंकय सुमनमित नही ंकर पाते हैं क्यमंक हििें ‘िैं’ की सिझ नही ंहै। 

इसमलये, 

3. हि यह नही ंसिझ पाते हैं मक संबंध एक ‘िैं’ और दूसरे ‘िैं’ के बीच है। 

अतः  संबंधय ंिें प्रिुख सिस्या भार् की है; न मक मसफव  सुमर्धा की। 

अमधकांश सिस्यायें जैसे शासन, शयषण, मिलार्ट, मर्र्ाह-मर्चे्छद, पररर्ारय ं का टूटना इत्यामद कय संबंधय ं िें 

सिझ की किी एरं् संबंधय ंिें भार् की किी के कुछ लक्षणय ंके रूप िें देखा जा सकता है। 

ये सिस्यायें, िानर् कय सिझने की, ‘िैं’ कय सिझने की, संबंध कय सिझने की, ‘िैं’ िें सही-भार् कय सुमनमित 

करने की, संबंधय ंिें इन भार्य ंकय दूसरे के साथ साझा करने की, इन्हें िूल्ांमकत करने की और उभय सुख कय 

सुमनमित करने की आर्श्कता कय मचस्तन्हत करती हैं। 

 

आगे का िागव 

(The Way Ahead) 

 

इस पृष्ठभूमि के साथ आइये देखें मक संबंधय ं के मनर्ावह कय सुमनमित करने के मलये क्ा-क्ा करने की 

आर्श्कता है। इसके मलये िौमलक बात तय इन भार्य ंकय सिझना है, क्यमंक जब हि इन भार्य ंकय सिझ पाते 

हैं, तभी इन्हें स्वयं िें सुमनमित कर पाते हैं। संबंध के मनर्ावह के मलये इन भार्य ंकय सिझना और ‘िैं’ िें सुमनमित 

करना आर्श्क है। अतः  जब हि सिझ पाते हैं तय हििें सहज स्वीकायव भार् हय पाते हैं। जब ये भार् हि िें 

सुमनमित हय पाते हैं तय:- 

1. हि ‘िैं’ िें सहज हय पाते हैं, ‘िैं’ िें व्यर्स्था भी सुमनमित कर पाते हैं क्यमंक ये भार् ही हिें सहज 

स्वीकायव हयते हैं। यह मबिुल मनमित है मक मजस क्षण हि संबंधय ंिें भार् कय सिझ पाते हैं, उसी क्षण 

हि िें ये भार् सुमनमित हय जाते हैं, मजससे हि स्वयं िें भी व्यर्स्तस्थत हय पाते हैं। 

2. हि इन भार्य ंकय दूसरे के साथ साझा कर पाते हैं जय मक इन भार्य ंकय सिझ पाने का एक सहज 

प्रमतफल है। जैसे यमद हििें दूसरे के मलये सम्मान का भार् है तय हि सम्मान के भार् कय उसके प्रमत 

व्यक्त कर पाते हैं। इसी प्रकार से से्नह का भार्, ििता का भार्, र्ात्सल् का भार् भी व्यक्त हय पाता 

है। 
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3. उभय सुख सुमनमित हयता है। चंूमक ये भार् हिकय सहज स्वीकायव हैं, इससे हििें सुख सुमनमित हयता है 

और जब हि इन्हें दूसरे के प्रमत व्यक्त करते हैं तय र्ह भी सुखी हयता है क्यमंक उसे भी यही भार् सहज 

स्वीकायव हैं; अतः  उभय सुख सुमनमित हय पाता है। 

इस मर्षय कय क्लास िें पढ़ाते सिय, संबंध पर चचाव के दौरान, एक छात् कय आशा की मकरण मदखने 

पर उसने अपने UHV मर्षय के मशक्षक से अपने मपता जी के साथ संबंधय ंकी कड़र्ाहट के बारे िें चचाव 

की और बताया मक उसके और उसके मपता जी के बीच मपछले ढाई र्षव से बातचीत नही ंहय पायी है। 

इस दौरान दयनय ंके बीच आर्श्क बातचीत, उनकी िाता जी के िाध्यि से ही हय पाती थी। छात् ने 

जानना चाहा मक र्ह अपने मपता जी के साथ संबंध कय ठीक करने के मलये क्ा प्रयास कर सकता है? 

मशक्षक ने उत्तर मदया मक जब आपिें मकसी काि कय करने की दृढ़ इच्छा हयती है तय, आप उस काि 

कय करने के मलये अलग-अलग तरह से तब तक प्रयासरत रहते हैं जब तक मक आप उस कायव कय पूणव 

करने िें सफल न हय जायें। अतः  यमद आपकय मपता जी से बातचीत करना र्ास्तर् िें िहत्वपूणव लगता है 

तय आप इसके मलये कई तरह से प्रयास करें गे और मकसी न मकसी प्रकार से आपकय सफलता अर्श् 

मिलेगी बस आपकय इसके मलये साहस करने और अपनी मजमे्मदारी पर प्रयास शुरू करने की जरूरत 

है। 

उस छात् ने मर्चारपूणव िुद्रा िें मशक्षक की ओर देखा और स्वीकृमत िें अपना मसर इस प्रकार महला मदया 

जैसे मक उसने इस संदभव िें कुछ न कुछ करने का मनणवय ले मलया हय। ढाई र्षों से दयनय ंएक ही घर िें 

रह रहे हैं परनु्त एक दूसरे से बातचीत नही ं हय पा रही है आपस िें एक दूसरे के मलये आर्श्क 

सुमर्धाओ ंकय तय साझा कर रहे हैं जैसे कॉलेज की फीस, भयजन इत्यामद लेमकन संबंध िें आर्श्क 

भार्य ंकय साझा नही ंकर पा रहे हैं; ऐसा लगता है जैसे कही ंन कही ंभार्य ंका बााँध बना कर, उसे अपने 

ही भीतर रयक मदया हय। रै्से भी आजकल सुमर्धा कय र्रीयता देकर और भार्य ंकी अनदेखी करके 

जीने का अभ्यास ही हयता जा रहा है, देखें तय सािान्यतः  पररर्ारय ंिें इसी तरह की स्तस्थमत बनती जा रही 

है। मर्चारणीय िुद्दा यह है मक इस तरह की स्तस्थमतयय ंिें जहााँ भार् का आदान प्रदान ही आपस िें बंद 

हय, तब दयनय ंही दुखी हयते रहते हैं, चाहे घर मकतना ही सुमर्धाओ ंसे भरा हुआ क्य ंन हय। इस पररर्ार 

िें भी ऐसा ही था; भार् की सिझ और िहत्व स्पि न हयने के कारण दयनय ंही संबंधय ंके दुः ख कय भयगने 

के मलये मर्र्श थे।  

एक बार जब ध्यान इस बात पर चला जाता है मक सिस्या तय भार् से जुड़ी हुई है तब हि इन भार्य ंकय 

सिझने के मलये तत्पर हयते हैं एरं् भार्य ंके आदान प्रदान की अपनी मजमे्मदारी भी स्वीकारते हैं न मक 

मसफव  दूसरे की पहल का इंतजार करते हैं मक र्ह करेगा या हर बार िैं ही क्य ंकरूाँ  इत्यामद।     

छात् कय अपने मशक्षक द्वारा कहे गये रे् शब्द मक “यमद आपकय मपता जी से बातचीत करना र्ास्तर् िें 

िहत्वपूणव लगता है तय आप इसके मलये कई तरह से प्रयास करें गे और मकसी न मकसी प्रकार से 

आपकय सफलता अर्श् मिलेगी, बस आपकय इसके मलये साहस करने और अपनी मजमे्मदारी पर 

प्रयास शुरू करने की जरूरत है” बार-बार याद आते थे और र्ह सयचता रहता था मक क्ा मकया जाये? 

एक मदन उसने इस संदभव िें कुछ प्रययग करने का मनणवय मलया। 

र्ह नर् र्षव का सिय था, उस छात् ने सयचा मक टूटे हुये संबंधय ंकय ठीक करने का यही उमचत सिय 

है। उसने एक संुदर फूल मलया और अपने मपता जी के सािने फूल भेंट करने की िुद्रा िें मपता जी के 

सिक्ष खड़ा हय गया। मपता जी उस सिय ऑमफस जाने के मलये तैयार हय रहे थे। उन्हयनें थयड़ी नाराजगी 

भरी आर्ाज िें जयर से कहा ‘ये क्ा है’; छात् ने शालीनता से उत्तर मदया मक ‘फूल है’; मपता जी ने कहा 

‘यह तय िैं देख ही रहा हाँ लेमकन यह तुि िुझे क्य ंदे रहे हय; क्ा ितलब है तुम्हारा?’  

छात् ने कहा ‘मपता जी फूल तय िात् एक िाध्यि है, इस बात पर आपका ध्यान मदलाने का मक हि दयनय ं

के बीच लगभग ढाई र्षों से बातचीत नही ंहय रही है। क्ा आप इसे ऐसे ही चलाना चाहते हैं या ठीक 

करने के मलये भी कुछ करना है?’। मपता जी बयले ‘बता क्ा कहना चाहता है?’; छात् बयला ‘अभी तय 

आपकय ऑमफस जाने के मलये देरी हय रही है आप ऑमफस हय आइये, जब शाि कय आप र्ापस आयेंगे 

तब बात कर लेंगे क्यमंक कहने सुनने कय बहुत कुछ है’।    
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आपकय क्ा लगता है? आपस िें भार् का आदान प्रदान न हय पाने के कारण क्ा मसफव  बेटा ही दुखी 

हयगा या मपता जी भी दुखी हयगें? मनः संदेह दयनय ंही दुखी हयगें। तब मपता जी ने कहा ‘आज ऑमफस 

थयड़ी देरी से चले जायेंगे पहले बात ही कर लेते हैं’; दयनय ंिें जब बातचीत शुरू हुई तय लगभग दय घंटे 

तक चली। इस दौरान चचाव इस बात पर भी हुई मक दयनय ंके बीच बातचीत कैसे बंद हुई और क्ा-क्ा 

गलमतयााँ हुईं इत्यामद।     

दयनय ंिें यह सिस्या कब से शुरू हुई यमद इस बात कय देखें तय इसकी शुरुआत तब से मदखाई देती है 

जब एक बार उस छात् के िाता-मपता कही ंबाहर गये थे और छात् ने इस अर्सर का लाभ उठाकर 

अपने मित्य ंकय घर पर काडव(ताश) खेलने की मलये बुला मलया था। उसी दौरान उसके िाता-मपता र्ापस 

घर आ गये और अपने बेटे कय इस तरह ताश खेलते देख काफी नाराज हुये थे क्यमंक आज भी कई 

पररर्ारय ंिें ताश खेलने कय अच्छा नही ंिाना जाता। छात् के मपता जी इतने नाराज हुये मक उन्हयनें अपने 

बेटे कय उसके मित्य ंके सािने मसफव  डांटा ही नही ंबस्ति उसकी मपटाई भी कर दी। र्ह छात् अपने 

मित्य ं के सािने हुई इस मपटाई से बहुत अपिामनत िहसूस कर रहा था, परनु्त उसने इसका मजक्र 

मकसी से भी नही ंमकया लेमकन अंदर ही अंदर अपिान के उस भार् कय चलाता रहा। 

कुछ मदनय,ं बाद एक बार जब र्ह छात् कॉलेज से र्ापस अपने घर पहुाँचा तय उसने देखा मक उसके 

मपताजी अपने मित्य ंके साथ काडव खेल रहे थे। अन्दर ही अन्दर चल रहे अपिान के कारण र्ह छात् 

पहले से ही प्रमतमक्रया िें था; उसी प्रमतमक्रया के तहत उसने अपने मपताजी कय उनके मित्य ंके सािने ही 

बयल मदया मक ‘र्ही ताश का खेल अब अच्छा हय गया क्यमंक आप लयग खेल रहे हैं, अब कहााँ गये 

आपके रे् उपदेश जय आपने िेरे मित्य ं के सािने मदये थे जब िैं अपने मित्यं के साथ खेल रहा था’ 

इत्यामद। मपता जी अपने मित्य ं के सािने अपने ही बेटे के द्वारा कहे गये इन कड़रे् शब्दय ं से काफी 

आहत हुये और उन्हयनें गुसे्स िें आकर अपने बेटे की मफर से मपटाई कर दी। रै्से भी गलती चाहे बेटा 

करे या मपता, मपटाई तय बेटे कय ही खानी पड़ती है। इस घटना के बाद मपता और पुत् के बीच के संबंध 

काफी खटे्ट हय गये और उन्हयनें आपस िें बात करना बंद कर मदया। 

इस घटना के लगभग ढाई र्षव बाद, आज दयनय ंिें सीधे-सीधे बात हय रही थी; लेमकन स्तस्थमत अब अलग 

थी क्यमंक बेटे ने संबंध का, संबंधय ंिें भार् का और उनके मनर्ावह का अध्ययन कर मलया था इसमलये 

अब र्ह उन्ही ंघटनाओ ंकय अलग प्रकार से देख पा रहा था और ठीक तरह से व्यक्त भी कर पा रहा 

था; इसका आराि उसके मपता जी भी िहसूस कर पा रहे थे और उन पुरानी घटनाओ ंकय ठीक से 

सिझने एरं् व्यक्त करने का प्रयास भी कर रहे थे। 

मपता जी ने कहा मक िैं उस मदन आरे्श िें आ गया था इसमलये ऐसा हुआ। र्ास्तर् िें िुझे तुम्हें तुम्हारे 

दयस्तय ंके सािने कुछ न कह कर उस घटना के बार िें अलग से बात करनी चामहये थी। तब बेटे ने भी 

कहा मक अब िैं आपके दुः ख कय िहसूस कर पा रहा हाँ। र्ास्तर् िें उस घटना से मजतना दुः ख िुझे 

हुआ था आपकय कय भी उतना ही बस्ति उससे कही ंअमधक दुः ख हुआ हयगा जब िैंने आपका अपिान 

आपके मित्य ंके सािने मकया था। उस सिय िैं अपने अन्दर चल रहे अपिान और मर्रयध के भार् के 

कारण बहुत प्रमतमक्रया से भरा था। िैं उस स्तस्थमत कय और बेहतर ढंग से हल कर सकता था यमद िुझे 

संबंध िें भार्य ंके बारे िें यह सिझ पहले ही मिल गयी हयती।  

इस चचाव के दौरान दयनय ंकी ही आाँखें नि हुईं; दयनय ंने जय अपने भीतर इन सहज स्वीकायव भार्य ंकय 

अनजाने िें बााँध बना कर रयक रखा था अब र्ह बााँध टूट चूका था और अब दयनय ंही सहज रूप से ये 

भार् एक दूसरे के प्रमत व्यक्त कर पा रहे थे, मजसका सुख दयनय ंही िहसूस कर रहे थे; दयनय ंरय भले ही 

रहे थे मकनु्त बहुत हिा भी िहसूस कर पा रहे थे।             

क्ा आप इस घटना िें यह देख पा रहे हैं मक यह संबंधय ंऔर भार्य ं की सिझ ही थी, मजससे यह 

पररर्तवन शुरू हय पाया? 

अतः  संबंध एरं् संबंध िें मनमहत भार्य ंकय सिझना िहत्वपूणव है। आइये अब हि भार्य ंकय और इनके 

मनर्ावह कय सिझना शुरू करते हैं।  

संबंध के मनर्ावह कय सुमनमित करने का कायवक्रि इस प्रकार है: 
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पहला संबंध कय सिझना; संबंध कय स्वीकार करना; संबंध िें भार्य ंकय पहचानना; इन भार्य ंकय सिझना और 

‘िैं’ िें सुमनमित करना। र्ास्तर् िें मजस क्षण हि इन भार्य ंकय सिझते हैं, ये भार् हििें सुमनमित हय जाते हैं। इन 

भार्य ंकय सुमनमित करने के मलये, हिें कुछ अमतररक्त प्रयास करने की आर्श्कता नही ंहयती, मसर्ाय इसके 

मक इनकय सिझ मलया जाये। 

दूसरा, इन भार्य ंकय दूसरे के प्रमत व्यक्त करना; चंूमक यही भार् दूसरे कय भी सहज स्वीकायव हयते हैं, अतः  इससे 

दूसरा भी सुखी हय पाता है। इस प्रकार इससे उभय सुख सुमनमित हय पाता है; और संबंधय ंका ठीक-ठीक 

मनर्ावह भी हय पाता है। 

इस प्रकार, संबंधय ंकी सिझ और उनके प्रमत स्वीकायवता से; संबंधय ंिें भार्य ंकय सिझने एरं् िैं िें सुमनमित 

करने के साथ-साथ इन भार्य ंकय व्यक्त करने और इनके सही िूल्ांकन से उभय सुख हय पाता है। 

अंततः  हि यह देख सकते हैं मक संबंधय ंके मनर्ावह के मलये इन 9 भार्य ंकय सिझना और इनकय ‘िैं’ िें सुमनमित 

करना आर्श्क है। अब हि इनिें से प्रते्यक भार् कय एक-एक करके अध्ययन करने का प्रयत्न करें गे, जय मक 

मर्श्वास के भार् से शुरू हयगा। 

(मिप्पर्ी: यह मर्शेष रूप से एक मर्सृ्तत अध्याय है मजसिें संबंधय ंके िूलभूत िूल्य ंपर मर्स्तार पूर्वक चचाव की 

गई है। पाठकय ंकय सिझने िें सहायता के मलये हि ‘िहत्वपूणव मबन्दु’ एरं् ‘अपनी सिझ कय जााँचे’ शीषवक कय 

प्रते्यक िुख्य भाग के अंत िें दे रहे हैं) 

 

संबंधय ंके बारे ि़ें िहत्वपूर्व मबन्दु 

(Salient Points regarding Relationship) 

 

• संबंध और व्यर्स्था िें जीने के मलये ‘पररर्ार’ िानर्ीय संगठन की िूल इकाई है। 

• संबंधय िें सही-सही मनर्ावह के मलये संबंध कय सिझना आर्श्क है। संबंध कय मबना सिझे मसफव  

िानना के आधार पर इसका ठीक-ठीक मनर्ावह सुमनमित नही ंमकया जा सकता। 

• संबंध पहले से हैं ही। संबंध एक स्वयं(िैं1) और दूसरे स्वयं(िैं2) के बीच हयता है। हि संबंधय ंिें जुड़े हुये 

ही रहते हैं चाहे हि इन्हें पहचान पायें या न पहचान पायें। जब हि संबंधय ंकय पहचान पाते हैं तय इनकय 

स्वीकार भी पाते हैं और इनके मनर्ावह के बारे िें सयच भी पाते हैं। जब हि संबंध कय नही ंसिझते तब 

भी संबंध तय रहता ही हैं बस हि इन्हें देख नही ंपाते और न ही स्वीकार पाते हैं, अतः  हि संबंधय ंके 

मनर्ावह िें सफल नही ंहय पाते। 

• पररर्ार िें ज्यादातर दुख संबंधय ंिें ठीक-ठीक मनर्ावह न हय पाने के कारण है; सुमर्धाओ ंकी किी के 

कारण कि है। संबंधय ंिें िूल सिस्या भार्य ंके अभार् के कारण अमधक हैं, न मक सुमर्धाओं की किी 

के कारण। कयई भी सुमर्धा, भार् के अभार् की पूमतव नही ंकर सकती। 

• संबंधय ंका आधार भार् हैं- एक स्वयं(िै1) िें दूसरे स्वयं(िैं2) के मलये। भार् ‘िैं’ िें हयते हैं न मक ‘शरीर’ 

िें। संबंधय के मनर्ावह िें भार् ही िौमलक हैं। 

• ये भार् मनमित हयते हैं। अतः  इन्हें सिझ सकते हैं। संबंधय ंिें कुल नौ सहज स्वीकायव भार् हैं। मर्श्वास 

(आधार िूल्) से लेकर पे्रि (पूणव िूल्) तक।  

• जब हि ‘िैं’ िें इन सहज स्वीकायव भार्य ंकय सुमनमित कर पाते हैं; दूसरे से साझा कर पाते हैं; और इन 

भार्य ंका सही-सही िूल्ांकन कर पाते हैं तब उभय सुख सुमनमित हयता है। 

अपनी सिझ कय जााँचे 

(Test your Understanding) 

 

अनुभाग 1: स्व-िूल्ांकन के मलये प्रश्न 

(Questions for Self Evaluation)  
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(क्ा हिने इस अध्याय िें मदये गये िूल प्रस्तार्य ंकय सिझ मलया है?) 

1. क्ा संबंध कय सिझे मबना संबंध िें ठीक-ठीक मनर्ावह कर पाना संभर् है? संबंधय ंकय सिझने और जीने के मलये 

पररर्ार एक िौमलक स्थान कैसे है, इसकी व्याख्या कीमजये। 

2.  ‘संबंध है - एक स्वयं(िैं1) और दूसरे स्वयं(िैं2) के बीच’ इस र्क्तव्य का परीक्षण कीमजये। 

3. ‘संबंध िें ठीक-ठीक मनर्ावह के मलये ‘िैं’ िें भार्य ंका हयना िौमलक है’ इस र्क्तव्य का िूल्ांकन करें। 

4. िानर्-िानर् संबंध िें कौन-कौन से भार् हैं? क्ा ये भार् आपकय सहज स्वीकायव हैं? आप क्ा सिझते हैं क्ा ये 

भार् दूसरे कय भी सहज स्वीकायव हयते हैं? 

5. जब हि संबंध कय िात् सुमर्धाओ ंके आदान–प्रदान के आधार पर पहचानने का प्रयत्न करते हैं तय इसके क्ा 

पररणाि हयते हैं? 

 

 

 

अनुभाग 2: स्व-अने्वषर् के मलये अभ्यास 

(Practice Exercises for Self-Exploration) 

 
(मर्षय र्सु्त के साथ जुड़ने के मलये कि से कि मर्चारय ंके स्तर पर ही सही इन अभ्यासय ंकय व्यस्तक्तगत तौर पर या सिूह 

िें मर्शेषकर पररर्ार एरं् मित्य ंके साथ अर्श् करें।) 

1. आपके मलये पररर्ार का क्ा अथव है? अपने पररर्ार या बड़े पररर्ार के लयगय ंकी सूची बनायें; आप पररर्ार के 

सदस्यय ं कय क्ा कहते हैं? आप इन्हें मकस संबंधसूचक शब्द से पुकारते हैं जैसे मक मपता-िाता, भाई-बहन, 

चाचा-चाची, िािा-िािी इत्यामद? 

a. इनिें से प्रते्यक सदस्य से आप क्ा आशा रखते हैं? 

b. इनिें से प्रते्यक सदस्य के प्रमत आपका क्ा उत्तरदामयत्व है? 

c. इनिें से प्रते्यक सदस्य के साथ संबंध िें जीने की आपकी क्ा स्तस्थमत है?  

d. इस अभ्यास से आप क्ा मनष्कषव मनकल पाये? 

2. पररर्ार िें कि से कि दस संबंधय ंकी सूची बनाइये जैसे मक िाता-मपता, िाता-पुत्ी, िाता-पुत्, मपता-पुत्, मपता-

पुत्ी, भाई-भाई, भाई-बहन, चाचा-चाची, िािा-िािी इत्यामद। प्रते्यक के मलये मनम्नमलस्तखत मबन्दुओ ंकय मलस्तखये: 

a. सर्वप्रथि प्रते्यक संबंध िें व्यर्स्था की स्तस्थमत का िूल्ांकन कीमजये। यमद आपके िाता-मपता एक दूसरे 

के साथ पूरी तरह से व्यर्स्था िें जी पाते हैं तय िाता-मपता के सािने 100% मलख दीमजये। और यमद 

आप अपने चाचा या अपने िािा के साथ 50% सिय व्यर्स्था िें जी पाते हैं तय चाचा या िािा के सािने 

50% मलख दीमजये। 

b. संबंधय ंिें व्यर्स्था या अव्यर्स्था हयने के आप क्ा कारण देख पाते हैं?  

c. आप इन संबंधय ंिें व्यर्स्था सुमनमित करने के मलये क्ा ययगदान दे सकते हैं (यमद आपकय लगता है मक 

इनिें कुछ किी है)? 

d. इस अभ्यास से आप क्ा मनष्कषव मनकल पाये? 

3. ऐसे संबंधय कय लीमजये मजनिें आपकी सबसे ज्यादा असंतुमि या मशकायतें हैं; यमद आप अपने पररर्ार के प्रते्यक 

सदस्य के साथ व्यर्स्था िें हैं तय आप इस अभ्यास कय छयड़ भी सकते हैं या मफर आप इस अभ्यास कय अपने 

मित्य ंया अपने बड़े पररर्ार के सदस्यय ंके साथ कर सकते हैं। 

a. अपनी असंतुमि, मशकायतें एरं् र्ह सब कुछ जय मक आप इन सदस्यय ं िें नही ं चाहते, इनकी सूची 

बनाइये। 

b. पाररर्ाररक सदस्यय ंके बारे िें उनके कुछ अचे्छ गुणय ंकी सूची बनाइये जय आप उनिें चाहते हैं। 

c. इन सूमचयय ंिें उन मबन्दुओ ंकय ज्ञात कीमजये, मजनके मलये आपकय सुमर्धाओ ं की आर्श्कता हय और 

उन मबंदुओ ंकय भी ज्ञात कीमजये, मजनिें भार् के अथव िें कुछ करने की आर्श्कता हय। 

d. इस अभ्यास से आपने क्ा मनष्कषव मनकाला? 
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 िानर् -आधार िूल् िानर् संबंधय ंिे-  मर्श्वास  

(Trust as the Foundation Value) 

 

पुनरारृ्मि 

(Recap) 
 

अभी तक हिने संबंध के चार िहत्वपूणव पहलुओ ंका अध्ययन मकया: 

 

• संबंध है- एक ‘स्वयं)1िैं ’(और दूसरे  ‘स्वयं)2िैं ’(के  बीच 

• संबंध िें भार् हैं- एक ‘यंस्व)1िैं ’(दूसरेिें  ‘स्वयं)2िैं ’(मलयेके    

• इन भार्य ंकय पहचाना जा सकता है – ये मनमित हैं 

• इन भार्य ंके मनर्ावह और इनके सही -िूल्ांकन  से उभय सुख हयता है। 

 

और संबंध के मनर्ावह कय सुमनमित करने का कायवक्रि पर भी चचाव की जय इस प्रकार है: 

पहला संबंध कय सिझना  ;स्वीकार करनासंबंध कय  ;संबंध  िें भार्य ंकय पहचानना; इन भार्य ंकय सिझना और 

‘िैं ’िें सुमनमित करना। र्ास्तर् िें मजस क्षण हि इन भार्य ंकय सिझते हैं, ये भार् हििें सुमनमित हय जाते हैं। इन 

भार्य ंकय सुमनमित करने के मलये  ,हिें  कुछ अमतररक्त प्रयास करने की आर्श्कता नही ंहयती, मसर्ाय इसके 

मक इनकय सिझ मलया जाये। आईए इन भार्य ंकय सिझने की दृमि से इस अध्याय िे हि संबंधय ं िे आधार 

िूल् - मर्श्वास पर चचाव करते हैं।   

 

मर्श्वास- आधार िूल्  

(Trust as the Foundation Value) 

 
हि यह देख सकते हैं मक संबंधय ंिें मनर्ावह के मलये इन नौ भार्य ंकी सिझ और अमभव्यस्तक्त आर्श्क है। अतः  आइये 

मर्श्वास के भार् कय सिझने से आरम्भ करते हैं। मर्श्वास का आशय है "आश्वस्त हयना"। 

मर्श्वास का आशय है आश्वस्त हयना अथावत् दूसरा िेरे सुख और सिृप्ति के अथव ि़ें है, ऐसा स्पि हयना। 

जब आप िें इस बात की स्पिता हयती है मक दूसरा आपकय सुखी और सिृद्ध करना चाहता है तय क्ा आप उसके प्रमत 

आश्वस्त िहसूस करते हैं? चंूमक हिारी िूल चाहना, सुख और सिृस्तद्ध की मनरंतरता है, अतः  जब भी हि इस बारे िें स्पि 

हय पाते हैं मक दूसरा हिें सुखी और सिृद्ध करना चाहता है, तब हि उसके प्रमत आश्वस्त हय पाते हैं, यही मर्श्वास के भार् 

का आशय है। दूसरी तरफ यमद हि िें थयड़ा सा भी संशय हय मक दूसरा हिें दुखी और दररद्र करना चाहता है तय हि 

उसके प्रमत आश्वस्त नही ंहय पाते हैं। हि संशय, आशंका या भय िें बने रहते हैं और हििें दूसरे के प्रमत अमर्श्वास का 

भार् बनता है। 

क्ा आपकय मर्श्वास की यह पररभाषा सहज स्वीकायव है? आप इसका उत्तर देने िें शीघ्रता न करें , आइये पहले इसका 

और अध्ययन करते हैं। 

आइये हि दय व्यस्तक्तयय ंके बीच मर्श्वास का िूल्ांकन करने के मलये इन आठ कथनय ंका परीक्षण करते हैं। चंूमक आप 

यह पुस्तक पढ़ रहे हैं अतः  आप स्वयं कय पहला व्यस्तक्त और जय आपके आस-पास हय उसे दूसरा व्यस्तक्त िाने जैसे मक 

आपके िाता-मपता, भाई-बहन इत्यामद। 

आइये पहले चार कथनय ंके सिूह का िूल्ांकन करते हैं: 

1a. िैं स्वयं कय सुखी करना चाहता हाँ। 

2a. िैं दूसरे कय सुखी करना चाहता हाँ।  

3a. दूसरा स्वयं कय सुखी करना चाहता है। 

4a. दूसरा िुझे सुखी करना चाहता है। 

ये चारय ंकथन हिारी सहज स्वीकृमत अथावत् हिारी चाहना के बारे िें हैं। 

कथन 1a. िैं स्वयं कय सुखी करना चाहता हाँ। 
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क्ा यह कथन आपके मलये सही है? क्ा यह आपकय सहज स्वीकायव है? आपकी सहज स्वीकृमत क्ा है स्वयं कय सुखी 

करना या दुखी?  

पे्रक्षण 1a.- हााँ, िैं स्वयं कय सुखी करना चाहता हाँ। र्ास्तर् िें, िैं यह देख पाता हाँ मक िेरी प्रते्यक गमतमर्मध स्वयं कय सुखी 

करने के अथव िें ही है। अतः  उत्तर हााँ है। इसमलये मचत्. 8-1. िें, हिने 1a. के सािने सही का मचन्ह लगाया है। 

कथन 2a. िैं दूसरे कय सुखी करना चाहता हाँ। 

आपकय क्ा सहज स्वीकायव है- दूसरे कय सुखी करना या दुखी? आपका सहज और स्वाभामर्क उत्तर दूसरे कय सुखी 

करना ही हयगा। जबमक आपिें एक दूसरा मर्चार भी हय सकता है मक चलय ठीक है, हि यह प्रयास केर्ल उनके मलये 

करें गे जय हिारे मलये अचे्छ हैं; आप अजनमबयय ंके मलये बहुत अमधक नही ंसयच पा रहे हयगें। यह भी हय सकता है मक आप 

कुछ लयगय ंसे बदला लेना चाहते हय।ं इस पर कुछ और मर्चार कीमजये। अपनी सहज स्वीकृमत कय देखें (अपनी ययग्यता या 

करने कय नही)ं और स्वयं से पूमछये मक यमद आप के पास सुखी और दुखी करने के दयनय ंही मर्कल्प उपलब्ध हय ंतय आप 

दूसरय ंकय सुखी करना चाहेंगे या दुखी? अंततः  मदये हुये मर्कल्पय ंिें आपका उत्तर हयगा मक आपकय दूसरय ंकय सुखी 

करना ही सहज स्वीकायव है। 

पे्रक्षण 2a. हााँ, िैं दूसरे कय सुखी करना चाहता हाँ। यमद िेरे पास यह मर्कल्प है तय िैं दूसरे कय सुखी ही करना चाहाँगा। 

अतः  उत्तर हााँ िें है। 

कथन 3a. दूसरा स्वयं कय सुखी करना चाहता/ चाहती है। 

आप यह भी सयच सकते हैं मक “िुझे कैसे पता चलेगा मक दूसरे व्यस्तक्त की चाहना क्ा है?” परंतु जब हि अपनी सहज 

स्वीकृमत के बारे िें अनुिान लगाना शुरू करते हैं तय हि यह भी पता लगा पाते हैं मक दूसरे की सहज स्वीकृमत क्ा है। 

यमद आप यह देख सकते हैं मक दूसरा भी आपके ही जैसा है, उसकी सहज स्वीकृमत भी आपके जैसी ही है और आप 

अपनी सहज स्वीकृमत के बारे िें स्पि हैं तय आप दूसरे की सहज स्वीकृमत का भी अनुिान लगा पाते हैं। लेमकन आप इसे 

िाने नही ंबस्ति स्वयं िें जााँच जारी रस्तखये। 

पे्रक्षण 3a.- हााँ, यही सही है। जैसे िैं सुखी हयना चाहता हाँ, रै्से ही दूसरा भी सुखी हयना चाहता है; अतः  यह दूसरे के मलये 

भी सही है इसमलये उत्तर हााँ िें है। 

कथन 4a. दूसरा िुझे सुखी करना चाहता है। 

पे्रक्षण 4a. इसके बारे िें िैं मनमितता से नही ंकह सकता हाँ। अतः  हि मचत्. 8-1. िें 4a. के सािने प्रश्नर्ाचक मचन्ह लगा 

रहे हैं। र्ास्तमर्क सिस्या यही ंपर है और यही र्ह जगह है, जहााँ से संशय शुरू हयता है अथावत् अमर्श्वास उत्पन्न हयता है। 

 

 
कृपया यह ध्यान िें रस्तखये मक ये सभी प्रश्न हिारी सहज स्वीकृमत, हिारी चाहना के बारे िें हैं। ये हिारी ययग्यता या करने 

के बारे िें नही ंहैं। हि अपनी ययग्यता की स्तस्थमत के बारे िें बाद िें देखेंगे और तब और अमधक स्पिता के मलये कथन 4a. 

पर पुनः  आयेंगे। 

आइये अब उन कथनय ंकय देखें जय हिारी ययग्यता अथावत् करना से संबंमधत हैं। 

1b. िैं स्वयं कय हिेशा सुखी करता हाँ। 
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2b. िैं दूसरे कय हिेशा सुखी करता हाँ। 

3b. दूसरा स्वयं कय हिेशा सुखी करता है। 

4b. दूसरा िुझे हिेशा सुखी करता है। 

कथन 1b. िैं स्वयं कय हिेशा सुखी करता हाँ।  

यहााँ पर कौन सा मचन्ह लगायें, प्रश्नर्ाचक या सही का? क्ा आप स्वयं कय हिेशा सुखी कर पाते हैं?  

पे्रक्षण 1b. हिेशा तय नही ंकर पाते हैं। अतः  यहााँ पर प्रश्नर्ाचक मचन्ह हयगा।  

आप देख सकते हैं मक जहााँ तक आपकी सहज स्वीकृमत, आपकी चाहना का प्रश्न है तय आप स्वयं कय सुखी ही करना 

चाहते हैं अथावत् हिेशा सुखी करना चाहते हैं; लेमकन जब बात अपनी सहज स्वीकृमत के अनुसार जीने की अथावत् ययग्यता 

अथर्ा करने की आती है, तय िुस्तिल शुरू हय जाती है क्यमंक कभी तय आप स्वयं कय सुखी कर पाते हैं और कभी नही ं

कर पाते हैं। चंूमक हि पूरी तरह से यह नही ंकह सकते मक हााँ, िैं हिेशा स्वयं कय सुखी कर पाता हाँ। अतः  इस कथन पर 

प्रश्नर्ाचक मचन्ह लगाया गया है। जबमक हि इस बात कय मनमितता से कह सकते हैं मक हि हिेशा स्वयं कय सुखी ही 

करना चाहते हैं क्यमंक हिारी चाहना यही है, यही हिारी सहज स्वीकृमत है।    

 

कथन 2b. िैं दूसरे कय हिेशा सुखी करता हाँ। 

पे्रक्षण 2b. कभी कर पाता हाँ कभी नही।ं अतः  यहााँ पर प्रश्नर्ाचक मचन्ह लगेगा। 

कथन 3b.- दूसरा स्वयं कय हिेशा सुखी करता है। 

पे्रक्षण 3b. इसिें भी मनमितता नही ंमदखती अतः  यहााँ पर भी प्रश्नर्ाचक मचन्ह ही लगेगा। 

कथन 4b. दूसरा िुझे हिेशा सुखी करता है। 

पे्रक्षण 4b. अब, यहााँ पर तय बड़ा प्रश्नर्ाचक मचन्ह है, दयहरा प्रश्नर्ाचक मचन्ह है! 

अमधकांश कायवशालायें जय हिने आययमजत की हैं उनिें जहााँ तक चाहना अथावत् सहज स्वीकृमत के बारे िें मदये गये 

कथनय ंका प्रश्न है उनिें से 1a, 2a र् 3a पर सही का मचन्ह आता है लेमकन 4a. पर प्रश्नर्ाचक मचन्ह आता है। और जब 

हि ययग्यता कय अथावत् करना कय देखते हैं तय र्हााँ सभी कथनय ं1b, 2b, 3b और 4b पर प्रश्नर्ाचक मचन्ह ही आते हैं 

बस्ति 4b. पर तय बड़ा प्रश्नर्ाचक मचन्ह आता है। यह मकस बात का संकेत है?  

चाहना और ययग्यता ि़ें भेद  

(Distinguishing between Intention and Competence) 
(संबंधय ंिें हयने र्ाली सािान्य गलमतयााँ चाहना और ययग्यता के बीच हयने र्ाले भ्रि के कारण हैं)  

अब यमद आप आने र्ाले इन उत्तरय ंके सिूह का मर्शे्लषण करें  तय कई चीजें स्पि हय पायेंगी। अब पूरी स्तस्थमत कय एक 

साथ देखते हैं अथावत् अपनी चाहना (सहज स्वीकृमत) और अपनी ययग्यता (करना) के बारे िें पूछे गये कथनय ंके आने र्ाले 

उत्तरय ंकय देखते हैं। आप पायेंगे मक जब आप स्वयं का िूल्ांकन करते हैं तय आप अपनी चाहना (सहज स्वीकृमत) कय 

देखते हैं और सयचते हैं मक आप अचे्छ व्यस्तक्त हैं क्यमंक आपकी चाहना सुखी हयकर सुखी करने की है। 

 
मचत्. 8-2. का संदभव लीमजये क्ा आप देख सकते हैं मक आप स्वयं का िूल्ांकन अपनी चाहना के आधार पर करते हैं? 

दूसरी तरफ जब आप दूसरय ंका िूल्ांकन करते हैं, तय उनकी ययग्यता कय देखते हैं, और आप पाते है मक र्ह आपकय 

हिेशा सुखी नही ंकरता है; अमधकांश सिय या कई बार र्ह आपकय दुखी कर ही देता है, अतः  आप यह सयचते हैं मक 
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दूसरा आपकय दुखी करना ही चाहता है। मजससे आपकय दूसरे की चाहना पर संदेह हयने लगता है; र्ास्तर् िें देखते तय 

आप उसकी ययग्यता हैं और मनष्कषव उसकी चाहना के बारे िें बनाने लगते हैं, अथावत् इस संशय कय आप उसकी ययग्यता 

तक सीमित नही ंरख पाते बस्ति उसी कय आधार बनाकर उसकी चाहना के बारे िें मनष्कषव मनकालना प्रारंभ कर देते हैं। 

जबमक र्ास्तर् िें किी उसकी ययग्यता की हयती है लेमकन संशय आप उसकी चाहना पर करने लगते हैं। 

एक उदाहरण से इसे सिझते हैं, जैसे यमद आपसे कभी कााँच का मगलास टूट जाता है तय आप क्ा कहते है? 

यही कहते हैं न मक “िेरे से मगलास टूट गया” लेमकन र्ही मगलास जब मकसी दूसरे से टूटता है तब आप क्ा 

कहते हैं? कहते हैं मक “उसने मगलास तयड़ मदया”। एक ही तरह की घटना के मलये दय अलग-अलग तरह की 

भाषा क्य ंहै और दयनय ंके पीछे मनष्कषव क्ा है आइये इसे सिझते हैं। जब आप यह कहते हैं मक “िेरे से मगलास 

टूट गया” तय इसका आशय यह हयता है मक आपकी चाहना मगलास तयड़ने का नही ंथी बस्ति गलती से टूट गया 

और जब कहते हैं मक “उसने मगलास तयड़ मदया” तब इसका आशय यह हयता है मक उसकी चाहना ही मगलास 

तयड़ने की थी उसने जान बूझकर गलती की।  

र्ास्तर् िें हयता यह है मक जब आप से मगलास टूटता है, तब आप अपनी चाहना कय देख पाते हैं इसमलये आपकय 

स्पि रहता है मक आपकी चाहना मगलास तयड़ने की नही ंथी बस्ति पररस्तस्थमतर्श अथावत् ययग्यता के अभार् िें 

आपका ध्यान कही ंऔर हयने के कारण आप से मगलास टूट गया इसमलये आपकय अपनी चाहना पर शंका नही ं

हयती और आप कहते हैं मक “िेरे से मगलास टूट गया” लेमकन जब र्ही मगलास मकसी और से टूटता है तय, आप 

दूसरे के करने कय अथावत् उसकी ययग्यता कय देखते हैं और उसी आधार पर मनष्कषव उसकी चाहना के बारे िें 

बना लेते हैं, इसमलये आपकय उसकी चाहना िें ही किी मदखाई देने लगती है यही शंका आपके भाषा िें व्यक्त 

हयती है मक उसने मगलास तयड़ मदया अथावत् उसकी चाहना ही मगलास तयड़ने की थी।  

घटना तय एक ही तरह की हय रही है लेमकन उस घटना कय आप अलग-अलग तरह से देख रहें हैं इसमलये 

मनष्कषव भी अलग-अलग बना रहे हैं अथावत् अपने मलये कुछ और मनष्कषव एरं् दूसरे के मलये कुछ और मनष्कषव।   

क्ा आप यह देख सकते हैं मक जहााँ तक आप के करने का प्रश्न है अथावत् आपकी ययग्यता का प्रश्न है, चाहे आप कयई 

गलती सौ बार करें  आप अपनी चाहना पर संशय नही ंकरते हैं। आपकय लगता रहता है मक हर बार गलती मकसी न मकसी 

स्तस्थमत-पररस्तस्थमतर्श ही हुई। आपकय अपने िें यह स्पिता रहती है मक आपकी चाहना तय सही ही है। अतः  आप इस बात 

पर ही बल देते रहते हैं मक आप एक अचे्छ इन्सान हैं, मजसके कारण अमधकांशतः  हि अपनी ययग्यता िें सुधार के मलये 

कयई प्रयास ही नही ंकरते। 

दूसरी तरफ, अन्य व्यस्तक्तयय ंके मलये आप यह मनष्कषव मनकालते हैं मक र्ह जानबूझकर गलमतयााँ करता है और आप िें 

उनकी चाहना पर हिेशा संशय बना रहता है। आप उनकी ययग्यता की किी कय उनकी चाहना की किी िान लेते हैं। 

जब आप उनकी चाहना पर शंका करते हैं तय आपिें अमर्श्वास का भार् आता है, यहााँ तक मक कई बार ये मर्रयध के भार् 

के रूप िें बदल भी जाता है। जब भी आपिें मर्रयध का भार् हयता है तय आप झल्लाने, क्रयमधत हयने इत्यामद के रूप िें 

बाहर अमभव्यक्त हयते रहते हैं। आप यह मनष्कषव मनकाल लेते हैं मक दूसरे की चाहना ही गलत है। ऐसा करके आप इस 

िान्यता कय और िजबूत करते रहते हैं मक दूसरा व्यस्तक्त ही खराब है र्ह कभी सुधर ही नही ंसकता और इस प्रकार आप 

उसकी ययग्यता कय बढ़ाने िें सहययग करने का कयई भी प्रयास नही ंकरते। 

जााँच करके देस्तखये मक क्ा आपके जीने िें भी ऐसा ही घमटत तय नही ंहय रहा है? यह भी जााँच करके देस्तखये मक आपके 

संबंधय ंिें सिस्या का प्रिुख स्रयत कही ंदूसरे की चाहना पर शंका करना ही तय नही ंहै? यह भी देस्तखये मक क्ा इस शंका 

के कारण आप िें मर्रयध, झल्लाहट या क्रयध इत्यामद के भार् तय नही ंआते या कभी-कभी आप हफ्तय ंतक दूसरे से बयलना 

तय बंद नही ंकर देते अथर्ा आप संबंध मर्चे्छद भी तय नही ंकर लेते। आप पलट कर अपने जीने कय देस्तखये मक क्ा 

चाहना और ययग्यता के बीच भ्रि के कारण ही आपने भी अपने मित्य ंया ररशे्तदारय ंके साथ कयई संबंध तय नही ंखय मदया 

है। 

अब यमद आप यह देख पाते हैं मक दूसरे व्यस्तक्त की चाहना भी ठीक रै्सी ही हैं जैसी आपकी, और जय भी किी है, र्ह 

उसकी ययग्यता िें है तय आपका जीना पूणवतः  मभन्न प्रकार से हयता है। 

उदाहरण के मलये, एक बार एक शैक्षमणक संस्थान िें छात्य ंके मलये इस मर्षय की कायवशाला का संचालन मकया 

जा रहा था मजसिें बहुत से छात् भाग ले रहे थे। उन्ही ंिें सुरेश नाि का एक छात् भी था। कायवशाला िें मर्श्वास के 

भार् पर चचाव के उपरांत एक मदन सुरेश ने अपना एक अनुभर् साझा मकया।  

उसने कहा मक मपछली शाि जब िैं छात्ार्ास के भयजनालय िें जा रहा था तब िैंने देखा मक िेरा एक मित् भी 

भयजनालय की तरफ दौड़ जा रहा है। िैंने उसे निस्कार मकया लेमकन उसने उसका कयई उत्तर नही ंमदया यहााँ 

तक मक िेरी तरफ देखा भी नही।ं यह िुझे अच्छा नही ंलगा और िैं इस बात से काफी आहत हुआ मक उसने 

िुझे नजर अंदाज कर मदया। तभी िेरे िें दूसरा मर्चार आया मक हय सकता है मक र्ह मकसी सिस्या िें हय 
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संभर्तः  र्ह अपनी ययग्यता की किी के कारण मकसी सिस्या िें उलझा हय और इसमलये िेरी ओर ध्यान नही ंदे 

पाया हय परनु्त उसकी चाहना ऐसा करने की नही ं रही हयगी। िेरे साथ उसने जय मकया अथावत् उसने िेरे 

अमभर्ादन का उत्तर नही ंमदया, इस आधार पर िेरा उसकी चाहना पर संदेह करना ठीक नही ंहयगा बस्ति िुझे 

उससे बात करके स्तस्थमत कय स्पि कर लेना चामहये।  

अगले मदन जब हि पुनः  मिले तय िैंने उससे पूछा मक कल क्ा हुआ था? िैंने उसे यह याद मदलाया मक कल 

शाि जब र्ह भयजनालय की तरफ जा रहा था तय िैंने उसे निस्कार मकया था मजसका उसने कयई उत्तर नही ं

मदया था यहााँ तक की िेरी ओर देखा भी नही।ं तब उसने बताया मक कल शाि जब र्ह भयजन के बाद लौटकर 

अपने किरे िें आया था तय उसने पाया मक र्ह अपना बटुआ भयजनालय िें ही भूल आया था इसमलये र्ह जल्दी 

िें अपना बटुआ लेने भयजनालय की तरफ र्ापस भागा जा रहा था। र्ह इतनी जल्दी िें था मक िुझ पर ध्यान ही 

नही ंदे पाया और यह भी नही ंदेख पाया मक िैंने उसे निस्कार मकया है। सुरेश ने आगे बताया मक यमद िैं इस 

कायवशाला िें नही ंआया हयता, िुझे चाहना और ययग्यता के बीच अंतर न स्पि हुआ हयता तय िैं अपने मित् की 

चाहना पर शंका कर लेता और िुझे बहुत बुरा लगता, िैं यह सयचता रहता मक उसने िुझे नजरंदाज मकया और 

िेरी अनदेखी की मजसके कारण शायद िैं उससे बात चीत भी बंद कर देता। उस स्तस्थत िें िैं उससे चचाव करके 

यह भी स्पि नही ंकर पाता मक र्ास्तर् िें क्ा हुआ था। और इस प्रकार िैं अपने एक अचे्छ मित् कय गंर्ा चुका 

हयता। इस प्रकार की सािान्य घटनायें भी संबंधय ंके टूटने का या बहुत सी सिस्याओ ंकय उत्पन्न करने का या 

संबंधय ंिें तनार् का कारण हय सकती हैं।  

यह एक सािान्य गलती है जय हि र्तविान िें संबंधय ंिें करते ही रहते हैं। किी दूसरे की ययग्यता िें हयती है परनु्त हि 

मनष्कषव यह मनकालते हैं मक दूसरे की चाहना ही ठीक नही ंहै; हि उसकी चाहना पर शंका करते हैं, मजससे हििें मर्रयध 

का भार् आता है। मर्रयध का यही  भार् बाहर कंुठा, झल्लाहट या क्रयध इत्यामद के रूप िें व्यक्त हयता है। आप मजन 

व्यस्तक्तयय ंके साथ िें जुड़े हुये हैं, उनके साथ अपने दैमनक व्यर्हार िें इसे देख सकते हैं। क्ा ऐसा ही तय नही ंघमटत हय 

रहा है? एक छयटी सी घटना भी संबंधय ंिें बहुत बड़ी सिस्या उत्पन्न कर देती है। हि संबंधय ंिें एक दूसरे के सुख िें 

सहययगी हयने की चाहना हयने के बार्जूद भी, एक दूसरे कय अपने दुः ख के कारण के रूप िें देखने लगते है जय संबंधय ंिें 

एक दूसरे के प्रमत व्यर्हार िें हयने र्ाली घटनाओ ंके गलत िुल्ांकन से शुरू हयकर; मर्रयध, क्रयध और कटु र्चनय ंके 

रूप िें बाहर व्यक्त हयता है जय एक दूसरे कय काफी आहत कर देता है। कई बार यह हिारे स्वास्थ्य संबंधी सिस्याओ ंके 

रूप िें अलग-अलग प्रकार से मदखता है जैसे बार-बार मकसी की चाहना पर शंका करने से हििें जय मर्रयध या क्रयध का 

भार् आता है, उसका प्रभार् हिारे हृदय गमत और फेफड़य ंपर पड़ता है मजसकय हि बढे़ हुये रक्तचाप और बढ़ी हुई 

सााँसय ंकी गमत के रूप िें देख सकते हैं।         

हिारे एक साथी कायवशाला िें अक्सर एक घटना का उदाहरण देते हैं मक एक बार उनके अंकल जी कय हाटव 

अटैक आया। जब अंकल जी अस्पताल से घर र्ापस आ गये तय रे् उनकय देखने गये और उनसे पूछा मक अंकल 

जी आप तय बहुत स्वस्थ थे परनु्त ये हाटव अटैक कैसे हुआ? क्यमंक अंकल जी हिारे बहुत नजदीकी थे और हि 

एक दूसरे से काफी खुले हुये थे अतः  उन्हयनें कहा मक आप अपनी आंटी जी कय तय जानते ही हय, कई बार रे् ऐसी 

बात कह देती हैं जय बदावश्त के बाहर हयती है। उस मदन भी कुछ ऐसा ही हुआ मकसी घटना पर उन्हयनें िेरे और 

िेरे एक घमनष्ठ मित् कय लेकर काफी कटु शब्द कहे जय िुझे बदावश्त नही ंहय पाये और िैं उनकय लेकर बहुत देर 

तक अपने िें ही सयच-मर्चार कर परेशान हयता रहा और यह हाटव अटैक की घटना हय गयी। 

इस पर उन्हयनें अंकल जी से पूछा मक आपकय क्ा लगता है आप मकस बात कय लेकर आहत हुये आंटी जी ने जय 

शब्द आपसे कहे उनसे या उनके द्वारा कहे गये शब्दय ंके आधार पर आपने जय उनकी चाहना पर संदेह मकया 

मक र्ह आपकय आहत ही करना चाहती हैं उससे। अंकल जी ने कहा मक “तुम्हारी आंटी जी िुझे दुखी क्य ं

करना चाहेगी भला! कही ंन कही ंिैं उनके द्वारा बयले गये शब्दय ंके कारण ही आहत हुआ हाँ”। तब उन्हयनें कहा 

“ठीक है िैं आपसे एक और प्रश्न पूछ लेता हाँ; यमद र्ही शब्द मकसी और व्यस्तक्त ने कहे हयते मजसके बारे िें 

आपका यह मनष्कषव हयता मक र्ह िानमसक रूप से बीिार है, तब भी क्ा आप ऐसे ही आहत हयते?” अंकल जी 

कहा ‘नही’ं तब नही ंहयता मफर उन्हयनें कहा मक “ठीक है अब िैं पहला प्रश्न ही आपसे पुनः  पूछता हाँ मक क्ा 

आप आंटी जी के द्वारा बयले गये शब्दय ंसे आहत हुये या आंटी जी ने जय कुछ भी आपसे कहा उसके आधार पर 

आपने उनकी चाहना पर संशय मकया, मजससे आपिें उनके प्रमत मर्रयध का भार् आ गया और यही आपके 

आहत हयने का कारण बना”? अंकल जी कुछ मिनट तक चुप रहे और मफर रे् बयले “हााँ! जय तुि कहना चाह रहे 

हय र्ही सही लगता है”। 

सािान्यतः  देखें तय ऐसा ही हयता मदखाई देता है। अंकल जी और आंटी जी उत्तर भारत के एक शहर के बहुत ही 

सम्मामनत पररर्ार से हैं। उनके मर्र्ाह कय भी लगभग 50 र्षव हय चुके हैं परनु्त इसके उपरांत भी उन्हें एक दूसरे 
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की चाहना के प्रमत संदेह बना ही हुआ है और इस तरह की छयटी-छयटी घटनाओ ंसे उनके संबंध की नीरं् महल 

जाती है और रे् एक दूसरे पर अमर्श्वास कर बैठते हैं। चाहना पर संदेह के कारण उनिें मर्रयध का भार् आता है, 

मजससे रे् आहत हयते हैं और कभी-कभी तय इस हद तक आहत हय जाते हैं मक हाटव अटैक की नौबत भी आ 

जाती है। 

यमद आप पमत-पत्नी के बीच की बातचीत कय देखें तय सािान्यतः  कुछ ऐसा ही घमटत हयता हुआ मदखता है; अमधकांश 

सिय रे् आपस िें ऐसे बात करते हैं जैसे लड़ रहे हय या मकसी युद्ध के िैदान िें हय।ं ऐसी स्तस्थमत का िुख्य कारण यह है 

मक एक दूसरे की चाहना पर शंका बनी रहती है, अतः  मर्रयध का भार् हयता है, मजसकी र्जह से रे् बहुत अमधक झल्लाहट 

और क्रयध िें रहते हैं। आप अपने मित्य,ं अपने संबंमधयय ंतथा सहकमिवयय ंके साथ अपनी दैमनक बातचीत का परीक्षण 

करना प्रारंभ कीमजये मक क्ा आपके साथ भी ऐसा ही तय नही ंहय रहा है? 

अब जब हिें चाहना और ययग्यता का अंतर स्पिता हय चुका है, आइये हि इस मनम्नमलस्तखत प्रश्न कय देखते हैं:  

यमद आपकय दूसरे की चाहना (सहज स्वीकृमत) पर मनरंतरता िें, मबना मकसी शतव मर्श्वास है परनु्त उसकी ययग्यता िें किी 

है तय आप क्ा करें गे? 

a.  उसकी ययग्यता बढ़ाने का प्रयत्न करें गे  

b.  झल्लायेंगे     

c.  क्रयमधत हयगें    

d.  आपिें मर्रयध का भार् हयगा          

मनमित रूप से उत्तर (a) ही हयगा, यमद चाहना पर मर्श्वास है तय ऐसा ही प्रयास करें गे क्यमंक जब हिकय दूसरे की चाहना 

पर मर्श्वास हयता है तय हि यह देख पाते हैं मक दूसरे व्यस्तक्त की ययग्यता िें किी है, अतः  हि उसकी ययग्यता कय बढ़ाने 

का प्रयत्न करते हैं। दूसरी तरफ यमद हिें उस व्यस्तक्त की चाहना पर ही शंका हयती है, तय हि मर्कल्प b, c, और d का 

चुनार् करते हैं। अथावत् हि झल्लायेंगे, क्रयमधत हयगें या हििें मर्रयध का भार् हयगा। दूसरे की चाहना पर शंका करने से 

इसी प्रकार की प्रमतमक्रयायें हयती हैं। 

a. उसकी ययग्यता बढ़ाने का प्रयत्न करें गे          चाहना पर मर्श्वास → अनुमक्रया (response)  

b. झल्लायेंगे  

c. क्रयमधत हय जायेंगे             चाहना पर शंका → प्रमतमक्रया (reaction)  

d. आपिें मर्रयध का भार् हयगा  

दूसरे की तरफ से उसी तरह की प्रमतमक्रया र्ाला व्यर्हार हयने के बार्जूद भी आप अपने व्यर्हार िें प्रमतमक्रया करें गे या 

अनुमक्रया करें गे यह आपके िानने पर मनभवर करता है। यमद आपकय दूसरे की चाहना पर मर्श्वास है तय आपके व्यर्हार िें 

अनुमक्रया हयगी अथावत् आपका व्यर्हार दूसरे की ययग्यता कय बेहतर करने के अथव िें हयगा। दूसरी तरफ यमद आपकय 

दूसरे की चाहना पर शंका है तय आप झल्लायेंगे, क्रयमधत हयगें या आप िें मर्रयध का भार् हयगा। 

अब इन संकेतय ंके साथ आप यह जााँच कर देस्तखये मक आपकय मकतने लयगय ंकी चाहना (सहज स्वीकृमत) पर मनरंतरता िें 

मबना मकसी शतव के मर्श्वास का भार् है। इसे जााँचने के मलये उन संबंमधयय ंके नाि मचमित करते हुए उनकी एक सूची 

बनायें मजन पर आप कभी भी झल्लाते नही ंहैं, कभी क्रयमधत नही ंहयते और मजनके मलये आपिें एक क्षण के मलये भी 

मर्रयध का भार् नही ंआता, बार्जूद इसके मक रे् बार-बार र्ही गलती दयहराते रहते हैं। 

सािान्यतः  हि अपने मलये इसी तरह का उत्तर पाते हैं मक ऐसा कयई भी संबंध नही ंहै मजसिें दूसरे की चाहना के प्रमत 

मनरंतर मर्श्वास का भार् हय यहााँ तक मक पमत-पत्नी, मपता-पुत् या  मित्-मित् संबंध इत्यामद िें भी, जय मक एक बहुत ही 

गंभीर मर्षय है। यह सीधा-सीधा चाहना पर मर्श्वास की किी का संकेत है। साथ ही हि यह भी देख पाते हैं मक इन िुद्दय ं

के सिाधान के मलये कयई उमचत प्रयास भी नही ंहय रहा है। शायद ही कयई संबंध कय सिझने और संबंध िें जीने की 

अपनी ययग्यता मर्कमसत करने के अथव िें प्रयास कर रहा हय। हि देखते हैं मक लयग ऐसे काि भी करते रहते हैं मजन्हें 

करने का उनका आशय नही ंरहता है जैसे लयग क्रयमधत हयना नही ंचाहते (सहज स्वीकृमत/ चाहना) लेमकन क्रयमधत हय ही 

जाते हैं (ययग्यता की किी)। 

आप र्ास्तर् िें मकतने लयगय ंकी चाहना पर मबना मकसी शतव के मर्श्वास कर पाते हैं यह बहुत ही िौमलक प्रश्न है। यह इस 

बात का संकेत भी  है मक आपने संबंधय ंकय मकतना सिझ मलया है और आपिें संबंध िें मनर्ावह के मलये मकतनी स्वीकृमत 

है। इससे आपिें यह भी स्पिता आयेगी मक र्ास्तर् िें आप मकतने लयगय ंके साथ मनरंतरता िें संबंध कय स्वीकार पाते हैं 

(मजस क्षण आपिें दूसरे की चाहना पर थयड़ी भी शंका हयता है तय आपिें दूसरे के मलये संबंध के भार् की जगह मर्रयध का 

भार् हयता है, अतः  उन लयगय ंका नाि इस सूची िें नही ंहयगा)। अब, यहााँ से आप संबंध के बारे िें अपनी सिझ मर्कमसत 

करने का कायव शुरू कर सकते हैं और अपनी ओर से परस्पर-पूरकता के अथव िें जीना भी शुरू कर सकते हैं। 



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 
 

140 
 

मनः संदेह, यहााँ पर आप िें अनेक प्रश्न और संशय हयगें क्यमंक यह मनष्कषव उस िान्यता के ठीक मर्परीत है जय मक 

आजकल सिाज िें प्रचलन िें है। सािान्यतः  हि चाहना और ययग्यता के बीच िें अंतर नही ंकर पाते हैं इसमलये चाहना 

(सहज स्वीकृमत) पर मबिुल भी ध्यान नही ं देते हैं। पररणािस्वरूप मर्श्वास शब्द, केर्ल ययग्यता के स्तर (ययग्यता की 

किी) के सूचक के रूप िें ही मलया जाता है। मर्श्वास के बारे िें जय हिारा िानना है उसिें संबंध की स्वीकृमत का भार् 

लगभग पूणव रूप िें अनुपस्तस्थत ही नही ं रहता बस्ति उसकी जगह मर्रयध का भार् हयता है मजसके साथ हि अनेक 

िान्यताओ ंकय बलर्ती करते रहते हैं, जैसे मक: 

• अपररमचत व्यस्तक्तयय ंपर मर्श्वास नही ंकर सकते- अपररमचत व्यस्तक्तयय ंसमहत प्रते्यक िानर् िें सहज स्वीकृमत एक 

ही जैसी हयती है जबमक ययग्यता कि या ज्यादा हय सकती है। अपररमचत व्यस्तक्त की ययग्यता का आंकलन करने 

के मलये हिें सिय की आर्श्कता हय सकती है परनु्त उसकी सहज स्वीकृमत के आंकलन के मलये नही।ं 

• मर्श्वास बहुत लंबे सिय िें मर्कमसत हयता है- ययग्यता के मलये तय यह सही है लेमकन क्ा यह सहज स्वीकृमत 

(चाहना) पर मर्श्वास के मलये भी सही है?  

• मकसी पर भी आाँख बंद करके मर्श्वास न करें  – हिें चाहना (सहज स्वीकृमत) पर मर्श्वास करने की आर्श्कता 

तय है लेमकन मकसी के साथ भी संबंध के मनर्ावह का कायवक्रि बनाने से पहले उसकी ययग्यता का िूल्ांकन 

करना आर्श्क हयगा; आगे हि इस पर मर्स्तार से चचाव करें गे। 

कभी भी घटनाओ ंपर आधाररत भार् मनमित नही ंहयते, रे् सशतव हयते हैं और उनिें मनरंतरता नही ंहयती। घटनाओ ंकय 

अपने संबंधय ंका आधार बनाना एक बड़ी गलती है जय आज कल हि करते रहते हैं। यमद हि अपने भार्य ंऔर संबंधय ंकय 

घटनाओ ंके आधार पर तय करने का प्रयास करते हैं तय इनिें सफलता नही ं मिलती क्यमंक ये घटनायें हिारी परस्पर 

ययग्यता पर आधाररत हयती हैं। हिारी ययग्यता के साथ-साथ दूसरे की ययग्यता िें भी किी हय सकती है इसमलये इस पर 

आधाररत संबंधय ंके मनर्ावह िें भी मनरंतरता नही ंहय पाती है।  

दूसरी तरफ जब आप अपनी सहज स्वीकृमत कय देख पाते हैं, तय आप दूसरे की सहज स्वीकृमत के बारे िें भी मनष्कषव 

मनकाल पाते हैं। आप सुखी हयना चाहते हैं और दूसरे कय भी सुखी करना चाहते हैं, परंतु आप िें ययग्यता की किी हय 

सकती है। दूसरे की सहज स्वीकृमत भी यही है, और उसिें भी आप ही की तरह ययग्यता की किी हय सकती है। जब 

हििें यह स्पिता हयती है तय हिारे िें दूसरे की चाहना पर मनरंतरता िें मर्श्वास हय हयता है, मजससे संबंध िें भी मनरंतरता 

हय पाती है। इसी का अब हि और मर्स्तार से अध्ययन करना चाहते हैं। 

अध्याय-6 िें हिने यह चचाव की थी मक हिारी चाहना अथावत् हिारी सहज स्वीकृमत या जैसा हयना हिें सहज स्वीकायव है 

र्ह एक ही जैसी है। दूसरी तरफ हिारी ययग्यता है अथावत् जैसा  हि हैं; यह हिारी इच्छा, मर्चार और आशा का संग्रह है 

अथावत् हिारी समू्पणव कल्पनाशीलता। चंूमक हिारी इच्छायें, िान्यताओ,ं संरे्दनाओ ंके साथ-साथ सहज स्वीकृमत से भी 

आती हैं, अतः  यह आर्श्क नही ं है मक हिारी इच्छा और चाहना एक ही जैसा हय। इच्छाओ ंका कुछ भाग जय हिारी 

सहज स्वीकृमत से आता है र्ह हिारी चाहना हय सकती है, शेष इच्छायें हिारी चाहना हय भी सकती हैं और नही ंभी हय 

सकती। (अध्याय-6 के मचत्. 6-6. का संदभव लीमजये) उदाहरण के मलये: 

• हिारी सहज स्वीकृमत (चाहना) सुखी हयने और दूसरय ंकय सुखी करने की है। परंतु हिारी इच्छा प्रमतशयध लेने की 

भी हय सकती है!  

• हि दूसरय ंके व्यर्हार से आहत हयते रहते हैं और दूसरय ंकय भी अपने व्यर्हार से आहत करते रहते हैं जबमक 

हिारी सहज स्वीकृमत ऐसी नही ंहै मफर भी यह हिारी इच्छाओ ंके एक भाग के रूप िें बना रहता है!  

अतः  ययग्यता िें हिारी  सभी इच्छायें, मर्चार एरं् आशायें सस्तम्ममलत हैं जय मक तीनय ंस्रयतय ंसे अथावत् िान्यता, संरे्दना और 

सहज स्वीकृमत से आती हैं। दूसरी तरफ हिारी चाहना (सहज स्वीकृमत) का हयना है जय मक सदैर् एक जैसी बनी रहती है- 

सुखी हयना और दूसरय ंकय सुखी करने की। 

चाहना पर मर्श्वास 

(Trust on Intention)  
दूसरे की चाहना िेरे सुख, सिृप्ति के अथव ि़ें है, यह स्पिता ही चाहना पर मर्श्वास है। 

इस अध्ययन की पृष्ठभूमि के साथ आइये इन चारय ंकथनय ं (संदभव मचत्. 8-3.) कय पुनः  देखते हैं और ज्ञात करते हैं मक 

कथन 4a. िें प्रश्नर्ाचक मचन्ह लगाना है या सही का मचन्ह लगाना उमचत हयगा।  
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कथन 4a. दूसरा िुझे सुखी करना चाहता है।  

आप क्ा सयचते हैं? दूसरय ंकी सहज स्वीकृमत क्ा है- स्वयं सुखी हयने और दूसरे कय सुखी करने के अथव िें है या स्वयं 

सुखी हयने और दूसरे कय दुखी करने के अथव िें है?  

पे्रक्षण 4a. जहााँ तक चाहना या सहज स्वीकृमत का प्रश्न है, दूसरा स्वयं भी सुखी हयना चाहता है एरं् औरय ंकय भी सुखी ही 

करना चाहता है। अथावत् हि सभी की सहज स्वीकृमत एक ही जैसी है। 

यह एक िहत्वपूणव मनष्कषव है। जहााँ तक दूसरे की सहज स्वीकृमत की बात है, प्रते्यक व्यस्तक्त सुखी हयना चाहता है 

और दूसरय ंकय भी सुखी ही करना चाहता है। इसी सहज स्वीकृमत कय हि चाहना के रूप िें संदमभवत कर रहे हैं। जब 

दूसरे की ययग्यता की बात आती है तय उसिें स्वयं कय सुखी करने एरं् दूसरय ंकय सुखी करने की ययग्यता हय भी सकती है 

अथर्ा नही ंभी। अतः  दूसरे िें िुझे सुखी करने की चाहना तय मदखाई देती है लेमकन उसकी ययग्यता िें किी हय सकती है- 

हिें स्वयं िें इस स्पिता की आर्श्कता है। 

दूसरे की सहज स्वीकृमत के बारे िें स्पिता के मलये, र्ास्तर् िें आपकय स्वयं िें ही जााँच-परख करने की आर्श्कता है 

मक आपकी सहज स्वीकृमत क्ा है। कथन 1a. और 2a. िें यही बात मलखी गयी है मजसका आप स्वयं िें जााँच कर सकते 

हैं मक आप स्वयं सुखी हयना और दूसरय ंकय भी सुखी करना चाहते हैं या नही।ं आप यह भी ज्ञात कर सकते हैं मक आपकी 

सहज स्वीकृमत क्ा है। जब आप यह देख पाते हैं मक आप स्वयं भी सुखी हयना चाहते हैं और दूसरय ंकय भी सुखी करना 

चाहते हैं- यही आपकी सहज स्वीकृमत है; तय दयनय ंकथन 1a. और 2a. आपके मलये सही हयते हैं। 

इस स्पिता के साथ मक दूसरा िेरे ही जैसा है, हि यह मनष्कषव भी मनकाल पाते हैं मक र्ह भी िेरी ही तरह सुखी हयना 

चाहता है और दूसरय ंकय भी सुखी करना चाहता है। हि सीधे तौर पर इसे दूसरय ं से सत्यामपत भी करर्ा सकते हैं और 

स्वयं िें मनरीक्षण करके अपनी सहज स्वीकृमत कय देखने के आधार पर दूसरय ंकी सहज स्वीकृमत के बारे िें मनष्कषव भी 

मनकाल सकते हैं। बस्ति इस प्रकार प्रते्यक िानर् की सहज स्वीकृमत के बारे िें मनष्कषव मनकाल सकते हैं मक मजस तरह 

िेरी सहज स्वीकृमत सुखी हयने और सुखी करने की है रै्से ही दूसरे की सहज स्वीकृमत भी यही है अथावत् सभी की सहज 

स्वीकृमत यही है ऐसा मनष्कषव मनकाल पाते हैं। इस संदभव िें यमद इन चारय ंकथनय ंकय एक बार अपनी तरफ से और दूसरी 

बार दूसरे के तरफ से देखें तय यह स्पि हयता है मक कथन 3a. िूलतः  कथन 1a. का ही प्रमतमबंब है और कथन 4a. िूलतः  

कथन 2a. का प्रमतमबंब है। इसमलये हि यह देख सकते हैं मक यमद कथन 2a. सही है तय कथन 4a. भी सही हयगा। अतः  

दूसरय ंकी सहज स्वीकृमत भी िेरी सहज स्वीकृमत के जैसी ही है -सुखी हयना और दूसरय ंकय भी सुखी करना। 

यह एक प्रिुख मनष्कषव है जय मक िहत्त्वपूणव है। यमद िैं अपना आंकलन अपनी सहज स्वीकृमत (चाहना) के आधार पर 

करता हाँ और दूसरे का आंकलन भी उसकी सहज स्वीकृमत (चाहना) के आधार पर करता हाँ, तब िुझे 

प्रते्यक िानर् की चाहना के प्रमत मर्श्वास हय पाता है क्यमंक र्ास्तर् िें प्रते्यक व्यस्तक्त सुखी हयना ही चाहता है 

और दूसरे कय भी सुखी करना ही चाहता है। चाहना पर मर्श्वास, िानर् की सिझ और िानर् िें सहज स्वीकृमत की स्पिता 

पर मनभवर है; प्रते्यक िानर् िें यह चाहना मनमित है, मनरंतरता िें मबना मकसी शतव के। 

प्रते्यक व्यस्तक्त की चाहना के प्रमत आप िें मर्श्वास का भार् है; इसे देख पाने की ययग्यता आप िें है या नही ंइसकी जााँच 

कररये। 
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जब हि अपनी और दूसरय ं की चाहना पर मर्श्वास के साथ अपनी और दूसरय ं की ययग्यता का आंकलन कर पाते हैं, 

तब उसी घटना के िायने भी हिारे मलये बदल जाते हैं। अब हि जैसा अपने मलये देख पाते हैं मक मगलास गलती से टूट 

गया रै्से ही दूसरय ंके मलये भी देख पाते हैं मक उससे भी मगलास गलती से ही टूटा हयगा। हि यह देख पाते हैं मक ऐसा न 

तय हि चाहते थे और न ही दूसरा चाहता था, बस्ति ययग्यता की किी के कारण या मकसी पररस्तस्थमत र्श मगलास टूट गया। 

अब िैं यह भी देख पाता हाँ मक अगर िैं एक बार भी कयई गलती करता हाँ तय िुझे अपनी चाहना के प्रमत स्पिता रहती है 

एरं् इस बारे िें भी स्पि रहती है मक गलती िेरी ययग्यता की किी के कारण हुई चाहना तय ठीक ही है, इसमलये िैं अपनी 

ययग्यता कय बढ़ाने का प्रयास करता हाँ अतः  िैं सिझने और सीखने के मलये तैयार रहता हाँ। इसके साथ अब िैं यह भी 

देख पाता हाँ मक यमद र्ही घटना दूसरे के द्वारा घमटत हयती, यहााँ तक मक दूसरा र्ही गलती सौ बार भी दयहराता तय भी िेरे 

िें उसकी चाहना के प्रमत रै्से ही स्पिता बनी रहती साथ ही इस बारे िें भी स्पिता रहती मक गलती उसकी ययग्यता की 

किी के कारण हुई है, चाहना तय उसकी भी ठीक ही है; अतः  िैं संबंध के भार् के साथ उसकी ययग्यता कय बढ़ाने िें 

सहययग करने के मलये तत्पर रह पाता हाँ। 

यह िहत्वपूणव है मक िैं संबंध के भार् के साथ उसकी ययग्यता कय बढ़ाने िें सहययग करने के मलये तत्पर रहता हाँ। जब िैं 

चाहना पर मर्श्वास के भार् के साथ यही प्रयास करता हाँ तय यह देख पता हाँ मक उसे सिझने िें कमठनाई हय सकती है 

और िुझे सिझाने िें कमठनाई हय सकती है। जब िैं सिझाने का प्रयास करता हाँ और र्ह नही ंसिझ पाता है तय िैं 

उसके सिझने की चाहना पर शंका नही ंकरता। िैं यह देख पाता हाँ मक ययग्यता की किी के कारण उसे सिझने िें 

कमठनाई हय रही है और यह भी हय सकता है मक िैं अपनी ययग्यता की किी के कारण उसे ठीक से सिझा नही ंपा रहा 

हाँ। यमद िैं यह सब देख पाता हाँ तय अपनी ययग्यता के साथ-साथ दूसरे की ययग्यता कय भी बढ़ाने का प्रयास करता हाँ। 

इसमलये यमद िैं सिझाने के प्रयास िें सफल नही ंभी हय पाता हाँ तब भी िेरे िें मर्रयध, झल्लाहट या क्रयध का भार् नही ं

आता। 

 इस पृष्ठभूमि के साथ हि यह देख पाते हैं मक मर्श्वास, संबंधय ंका आधार िूल् है। जब िेरे िें दूसरे की चाहना के प्रमत 

मर्श्वास हयता है, तभी िैं दूसरे के साथ संबंध कय िहसूस कर पाता हाँ। जहााँ तक संबंधय ंिें स्वीकृमत की बात है, चाहना पर 

मर्श्वास के आधार पर यह िेरे िें मनरंतर बनी ही रहती है, मबना मकसी शतव के, मनमितता के साथ मनरंतरता िें। यमद िेरे िें 

दूसरय ंकी चाहना के प्रमत मर्श्वास है तय िैं दूसरय ंके साथ संबंध कय मनरंतरता और मनमितता िें देख पाता हाँ इसमलये दूसरय ं

कय संबंधी के रूप िें मनरंतरता और मनमितता के साथ स्वीकार भी कर पाता हाँ। 

जब बात दूसरय ंके साथ कायवक्रि बनाने की आती है, तय िैं अपनी और दूसरय ंकी चाहना के प्रमत मर्श्वास के साथ अपनी 

और दूसरय ंकी ययग्यता का आंकलन करता हाँ और इस ययग्यता के आंकलन कय ही आधार बनाकर दूसरे के साथ कयई 

कायवक्रि बनाता हाँ। 

उदाहरण के मलये, जब हि िानर्ीय िूल्य ंकी कायवशाला का संचालन कर रहे हयते हैं तय हििें प्रते्यक प्रमतभागी 

की चाहना के प्रमत मर्श्वास बना रहता है। हिें यह स्पिता भी रहती है मक इस कायवशाला िें बैठा हर व्यस्तक्त सही 

सिझना चाहता है और सही जीना भी चाहता है एरं् प्रते्यक व्यस्तक्त िें सही-सिझने और सही-जीने की क्षिता भी 

है। अब इसी मर्श्वास कय आधार िें रखते हुये हि अपनी और प्रमतभामगयय ंकी ययग्यता का िूल्ांकन करते हैं। 

इस िूल्ांकन के आधार पर हि उनके साथ कायवशाला के संचालन का कायवक्रि बनाते हैं। जैसे यमद हि यह 

पाते मक दयनय ंही अंगे्रजी भाषा बयल र् सिझ सकते हैं, तय कायवशाला का संचालन अंगे्रजी िें करते हैं और यमद रे् 

अंगे्रजी की जगह महंदी जानते हैं तय हि इस कायवशाला का संचालन महंदी िें करते हैं। अतः  यह सिझना 

आर्श्क है मक चाहना के प्रमत स्पिता के बार्जूद भी हिें अपनी और दूसरे की ययग्यता का आंकलन करना ही 

हयगा तभी हि कायवक्रि कय सफलता पूर्वक संचामलत कर पायेंगे।   

ऐसे ही हि कायवशाला िें िहत्वपूणव मबंदुओ ंकय बार-बार दयहराते हैं कई बार तय यह प्रमतभामगयय ंकय उबाऊ भी 

लगने लगता है। मकनु्त हि ऐसा प्रमतभामगयय ंकी ययग्यता के िूल्ांकन के आधार पर ही कर रहे हयते हैं। क्यमंक 

हि यह जानते हैं मक जब आप कक्षा के बैठे चचाव सुन रहे हयते हैं तय कई बार आपका ध्यान कही ंऔर चला 

जाता हैं। जैसे कई बार जब आपकी कक्षा िें मकसी मबंदु पर चचाव हय रही हयती है तय आप मकसी और मबंदु पर 

सयच रहे हयते हैं जैसे अपने घर के बारे िें, अपने मित् इत्यामद के बारे िें और जब 10-15 मिनट बाद आपका 

ध्यान कक्षा िें र्ापस आता है तय इस दौरान चचाव हुये िुद्दय ंसे स्वयं कय अनमभज्ञ पाते हैं और आप ढंूढने लगते हैं 

मक कक्षा िें क्ा चल रहा था। इसमलये हि िहत्वपूणव मबंदु कय कई बार दयहराते हैं मक कि से कि एक बार तय 

आप सुन ही लें। ज्ञात कररये मक एक घंटे की क्लास िें आपका ध्यान मकतनी बार बाहर गया-20,50,100?   

जब हि मर्श्वास कय सिझने के बजाय मसफव  िानते हैं तब हिें चाहना और ययग्यता के बारे िें अंतर स्पि नही ंरहता है 

मजसके कारण कायवक्रि बनाते सिय हि ययग्यता का आंकलन नही ंकर पाते हैं। यमद हि अपनी और दूसरय ंकी ययग्यता 
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का आंकलन मकये मबना ही कायवक्रि बनाते हैं, तय इस कायवक्रि के असफल हयने की संभार्ना अमधक हय जाती है। ऐसे िें 

जब कायवक्रि असफल हयता है तय हि यह मनष्कषव मनकालते हैं मक मकसी पर भी मर्श्वास करना ठीक नही ंहै। 

मकनु्त जब हि मर्श्वास के भार् कय सिझ लेते हैं तय दूसरे के प्रमत हिारे आंकलन िें बहुत अंतर आ जाता है- हि दूसरय ं

कय रै्सा ही स्वीकार पाते हैं, जैसे रे् हैं, अथावत् िेरे ही जैसे हैं। उनकी चाहना भी स्वयं सुखी हयने और सुखी करने की ही 

है। चाहे उनकी ययग्यता उनके चाहने के साथ िेल खाती हय या नही।ं 

चाहना पर यह मर्श्वास, हिारे प्रयासय ंकय सही मदशा देता है। जब हि कायवक्रि बनाते हैं तय हि इसी कय आधार के रूप 

िें रखकर एक-दूसरे की ययग्यता का आंकलन करते हैं। कायवक्रि सफल या असफल हय सकता है, लेमकन हि इससे 

प्रभामर्त नही ंहयते हैं। हि दूसरय ंकय आश्वस्त करने का प्रयास करते हैं और भमर्ष्य िें कायवक्रि बनाने के मलये एक-

दूसरे की ययग्यता का पुनः  आंकलन कर पाते हैं। हि मबना झल्लाये, मबना क्रयमधत हुये, दूसरय ं की ययग्यता कय बढ़ाने िें 

सहययग करने के मलये प्रमतबद्ध रहते हैं। साथ-साथ हि स्वयं की ययग्यता कय बढ़ाने हेतु सिझने, सीखने कय भी तत्पर रह 

पाते हैं। 

दूसरय ंकी ययग्यता बढ़ाने िें सहययग करने से पूर्व दूसरे कय संबंध िें आश्वस्त करने का प्रयास करना िहत्वपूणव 

है। दूसरे िें हिारे प्रमत स्वीकृमत आर्श्क है, क्यमंक इसी आधार पर र्ह हिकय सुनने के मलये तैयार हय पाता 

है। अतः  उसकी ययग्यता कय बढ़ाने का प्रयत्न करने से पूर्व यह आर्श्क है मक हि उसे आश्वस्त करें।  

एक उदाहरण लेते हैं, इस मर्षय-र्सु्त कय पढ़ने के बाद एक छात् इसे अपने मपताजी के साथ साझा करने के 

मलये बहुत उत्सामहत हुआ और इसे साझा करने का प्रयास भी मकया। लेमकन उसके मपताजी ने उसकी बात 

सुनने िें कयई भी रुमच नही ंमदखाई। इससे िायूस हयकर छात् ने अपने मशक्षक कय इस सिस्या के बारे िें बताया। 

तब मशक्षक ने पूछा मक "आप मकससे सिझना चाहेंगे जय आपकी दृमि िें आपसे अमधक सिझदार हय या कि 

सिझदार हय? और सिझदारी की पहचान क्ा हयगी, जय अमधक सिझदार हयगा र्ह अमधक मजमे्मदार भी हयगा 

या नही?ं”।  

यह बात छात् कय सिझ आई मक उसके िाता-मपता ही घर िें अमधकतर मजमे्मदाररयय ं का मनर्ावह करते 

हैं और उसे तय घर िें कयई भी सहययग करने के मलये दूसरय ंकय ही याद मदलाना पड़ता है मक उसकय कयई कायव 

करना है। अगले कुछ हफ्तय ंतक उस छात् ने घर िें कुछ मजमे्मदाररयय ंका मनर्ावह करने का प्रयास मकया जैसे मक 

कॉलेज जाते सिय अपनी मकताबय,ं कपड़य ंइत्यामद कय उनके मनमित स्थानय ंपर रख कर जाना, कही ंघूिने जाते 

सिय बता कर जाना साथ ही यह पूछ कर जाना मक उस तरफ का कयई काि तय नही ंहै इत्यामद। उसिें यह 

पररर्तवन देखकर उसके प्रमत मपताजी िें कुछ आश्वस्तस्त बढ़ी। छात् कय इस बात का एहसास तब हुआ जब मपता 

जी घर के मनणवयय ंिें उसकी राय जानने का प्रयास करने लगे। कुछ सिय पिात छात् कायवशाला से संबंमधत 

अपनी उस बात कय भी मपता से साझा कर पाया मजसे र्ह पहले करना चाहता था। अतः  संबंधय ंिें दूसरय ंकय 

आश्वस्त करना िहत्वपूणव है मर्शेषकर कयई िहत्वपूणव बात कहने से पहले, यमद आप र्ास्तर् िें मकसी बात पर 

सािने र्ाले व्यस्तक्त का ध्यान मदलाना चाहते हैं तय। 
चाहना पर मर्श्वास दयनय ं के ही मर्कास का प्रारंमभक मबंदु है। यही ंसे संबंध प्रारंभ हयता है। हि इस बात कय इस दृमि 

से कह रहे हैं  मक चाहना पर मर्श्वास ही संबंध का आधार है। 

मर्श्वास से संबंमधत िुख्य मबंदु 

(Salient Points regarding Trust) 
• मर्श्वास का अथव है, आश्वस्त हयना अथावत् यह स्पिता हयना मक दूसरे की चाहना (सहज स्वीकृमत) िुझे 

सुखी और सिृद्ध करने के अथव िें है। जब िैं स्पि रूप से यह देख पाता हाँ मक िेरी चाहना (सहज स्वीकृमत) स्वयं 

कय सुखी और सिृद्ध करने के साथ-साथ दूसरय ंकय भी सुखी और सिृद्ध करने की है तब िैं यह मनष्कषव 

मनकाल पाता हाँ मक स्वयं के स्तर पर दूसरा भी िेरे जैसा ही है और उसकी चाहना (सहज स्वीकृमत) भी िेरे जैसी 

ही है।  

•  िैं दूसरे कय अपने जैसा स्वीकार पाता हाँ। दूसरा िेरे जैसा ही है - हिारी चाहना एक जैसी है, िेरी ही तरह 

उसकी ययग्यता िें भी किी हय सकती है।  

• चाहना पर मर्श्वास के साथ िैं दूसरय ं के साथ संबंध िहसूस कर पाता हाँ और इसके आधार पर दयनय ं की 

र्तविान ययग्यता का आंकलन कर कायवक्रि बना पाता हाँ। चाहना पर मर्श्वास के साथ िैं दूसरय ंकय आश्वस्त करने 

का प्रयास भी कर पाता हाँ। चाहना पर मर्श्वास संबंधय ंिें परस्पर-मर्कास का प्रारंमभक मबंदु भी है। 
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• संबंध का आधार मर्श्वास का भार् है। इस भार् के अभार् िें हि एक दूसरे के साथ संबंध िहसूस नही ं कर 

पाते मजससे संबंध महलते-डुलते रहते हैं। संबंधय ंिें सािान्यतः  यह गलती हयती रहती है मक हि अपना आंकलन 

अपने चाहना के आधार पर करते हैं और दूसरय ंका आंकलन उनकी ययग्यता के आधार पर करते हैं। ऐसा करते 

हुये हि यह िान लेते हैं मक हि अचे्छ व्यस्तक्त हैं और सिस्यायें तय दूसरय ंिें है। 
 

 

अपनी सिझ कय जााँच़ें 

 (Test your Understanding) 

अनुभाग 1: स्व-िूल्ांकन  के मलये प्रश्न 

(Questions for Self evaluation) 

(क्ा हिने इस अध्याय िें मदये गये िूल प्रस्तार्य ंकय सिझ मलया है?) 
  

1. मर्श्वास की पररभाषा के रूप िें क्ा प्रस्तार् मदया गया है? मर्श्वास के भार् कय अपने जीने से संबंमधत उदाहरण 

की सहायता से सिझाइये। 

2. ययग्यता और चाहना के बीच मर्भेद करें । जब हि इन दयनय ंकय लेकर भ्रमित रहते हैं और दूसरय ंकी चाहना पर 

शंका करते हैं तय इसके क्ा पररणाि आते हैं? और जब हि इन दयनय ंके अंतर कय सिझ पाते हैं और दूसरय ंकी 

चाहना पर मर्श्वास कर पाते हैं तय उसके क्ा पररणाि हयते हैं।  

3. ‘यमद िैं हर एक की चाहना पर मर्श्वास करूाँ गा तय लयग िेरा अनुमचत लाभ उठा सकते हैं’ यह र्क्तव्य सही है या 

गलत? इसकी व्याख्या करें।  

4. मर्श्वास, संबंधय ंका आधार िूल् मकस प्रकार से है? 

5. मर्श्वास के भार् की स्पिता के साथ प्रमतमक्रया एरं् अनुमक्रया (response) पूर्वक जीने के बीच मर्भेद करें । संबंधय ं

िें ऐसे जीने का एक-एक उदाहरण भी दीमजये।  

6. इच्छा और चाहना िें अंतर बताइये और कि से कि एक-एक उदाहरण भी दीमजये।  

अनुभाग 2: स्व-अने्वषर् के मलये अभ्यास 

(Practice Exercises for Self-exploration) 
(मर्षय र्सु्त कय अपने जीने से जयड़ने के मलये कि से कि मर्चारय ंके स्तर पर ही सही इसे व्यस्तक्तगत स्तर पर या सिूह िें 

मर्शेषकर मित्य ंऔर पररर्ार के सदस्यय ंके साथ इन अभ्यासय ंकय अर्श् करें )। 

1. मर्श्वास के आंकलन से संबंमधत आठय ं प्रश्नय ं कय लीमजये। अपने पररर्ार के प्रते्यक सदस्य के मलये इनका 

िूल्ांकन कररये और बाद िें यह आंकलन अपने मित्य ंके साथ भी कर सकते हैं। यह जााँच कररये मक आपिें 

मकतने लयगय ंकी चाहना के प्रमत मर्श्वास का भार् है जय मबना शतव के मनरंतरता िें बना रहता है? यह भी देस्तखये 

मक ऐसे मकतने लयग हैं मजनके प्रमत आपकय कभी झल्लाहट, क्रयध या मर्रयध का भार् नही ंआता? और मकतने 

ऐसे लयग हैं मजनके साथ हर स्तस्थमत िें आप परस्पर-पूरकता का मनर्ावह करने का ही प्रयास करते हैं?  

2. क्ा आप यह चाहते हैं मक लयग आपकय मनम्नमलस्तखत के आधार पर स्वीकार करें :  

a. िानर् हयने के रूप िें आपिें मनमहत सभी संभार्नाओ ं(आपकी सहज स्वीकृमत) के साथ   

b. आपकय आपकी अच्छाइयय ंऔर बुराइयय ं(आप की र्तविान ययग्यता) के साथ   

c. आप की कमियय ंकय दूर करने िें (आपकी ययग्यता मर्कमसत करने िें) सहायता करने की  
   स्वीकृमत के साथ  
क्ा पररर्ार िें ऐसा कयई सदस्य है मजससे आप उपरयक्त अपेक्षा नही ंरखते हैं? क्ा पररर्ार िें ऐसा कयई व्यस्तक्त 

है जय आपसे उपरयक्त अपेक्षा नही ंरखता है? क्ा आप अपने पररर्ार िें दूसरय ंकय हिेशा इसी रूप िें स्वीकार 

कर पाते हैं?  
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3. उन घटनाओ ंकय याद कीमजये जब आप िें मकसी के प्रमत झल्लाहट या क्रयध आया हय। इसका क्ा पररणाि 

रहा? उन घटनाओ ंिें क्ा आप यह याद कर सकते हैं मक आपकय उन लयगय ंकी चाहना पर शंका हुई थी? एक 

या एक से अमधक ऐसी घटनाओ ंकय याद करके साझा करने का प्रयास कीमजये। इस अभ्यास से आपके क्ा 

मनष्कषव बने? 

4. स्वयं िें जााँमचये मक क्ा आपके मलये संबंध कय सिझना आर्श्क है? मर्श्वास के भार् कय सिझना और आप 

िें मर्श्वास के भार् का हयना भी आपके मलये आर्श्क है क्ा? मर्श्वास के भार् कय सिझने के मलये मकन-मकन 

सटीक प्रयासय ंकी जरूरत है? और क्ा आप र्ह प्रयास कर रहे हैं?  

5. आनंद गांधी की लघु मफल्म “(Right Here, Right Now)” कय देस्तखये। यह मफल्म इस मलंक से 

डाउनलयड की जा सकती है: 

भाग-१  https://www.youtube.com/watch?v=OVAokeqQuFM 

भाग-२   https://www.youtube.com/watch?v=gIYJePEnvUY 

इस मफ़ल्म के पात्य ंके बीच हयने र्ाली बातचीत का परीक्षण कीमजये। इनिें से 10 र्ातावलापय ंके परीक्षण के 

उपरांत अपने मनष्कषों कय मलस्तखये मक यह प्रमतमक्रया है या अनुमक्रया (मजमे्मदारी पूर्वक मदया गया उत्तर) और 

क्य?ं मजमे्मदारी पूर्वक मकये गये व्यर्हार और प्रमतमक्रया िें मकये गये व्यर्हार कय पहचानने हेतु संकेतय ंकय 

मलस्तखये और इन्हें ‘िैं’ की मक्रयाओ ंके साथ जयड़ने का प्रयत्न भी कीमजये।  

6. मपछले एक सप्ताह िें अपने पररर्ार के लयगय ंके साथ आपके द्वारा मकये गये व्यर्हार िें से कि से कि दस 

या इससे अमधक व्यर्हार की सूची बनाइये। इनिें से मकतने प्रमतशत व्यर्हार मजमे्मदारी पूर्वक मकये गये थे 

अथावत् आपकी अनुमक्रया थी। एक घटना प्रमतमक्रया की लीमजये एरं् एक घटना अनुमक्रया की और इनका मर्स्तार 

पूर्वक र्णवन कीमजये मक क्य ं ये अनुमक्रया या प्रमतमक्रया हैं। इस पर भी र्क्तव्य दीमजये मक आप इन दयनय ं

घटनाओ ंके सिय स्वयं िें सहज थे या असहज थे। 
यमद आपके मलये अपने व्यर्हार िें अनुमक्रया अथावत् मजमे्मदारी पूणव व्यर्हार आर्श्क लगता है तय इसके मलये 

कौन-कौन से प्रयास करना आपके मलये आर्श्क हैं उन्हें मलस्तखये। 
 

िानर् -सम्मान-बंधय ंिे िूल्िानर् सं   

(Respect as Right Evaluation) 

 

पुनरारृ्मि 

(Recap) 

अभी तक हमारी चचाा का नवषय संबंध  ंका आधार मूल्य नवश्वास रहा। 

नवश्वास : चाहिा (आश्वस्ति) इस बात की नक दूसरे की चाहिा (सहज स्वीकृनत) मेरे सुख समृस्ति के अर्ा में है। 

इसमें हमिे देखा नक जब मैं स्पष्ट रूप से यह देख पाता हूँ नक मेरी चाहिा  (सहज स्वीकृनत) स्वयं क  सुखी और 

समृि करिे के सार् सार्  दूसर  ंक  भी सुखी और समृि करिे की है, तब मैं यह निष्कषा निकाल पाता हूँ नक 

स्वयं के िर पर दूसरा मेरे जैसा ही है और उसकी चाहिा (सहज स्वीकृनत) भी मेरे जैसी ही है। और चाहिा पर 

नवश्वास के सार् मैं दूसर  ंके सार् सम्बन्ध महसूस कर पाता हूँ और इसके आधार पर द ि  ंकी वतामाि य ग्यता 

का आकलि कर कायाक्रम बिा पाता हूँ। चाहिा पर नवश्वास के सार् मैं दूसर  ंक  आश्वि करिे का प्रयास भी 

कर पाता हूँ।  चाहिा पर नवश्वास संबंध  ंमैं नवश्वास का प्रारस्तिक नबंदु भी है। 

आइये देखें की हम स्वयं में सम्माि का भाव कब महसूस करते हैं और दूसर  ंका सम्माि नकस प्रकार से करते 

हैं। 

 

सम्मान- सही आाँकलन   

(Respect as Right Evaluation) 

https://www.youtube.com/watch?v=OVAokeqQuFM
https://www.youtube.com/watch?v=gIYJePEnvUY
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मर्श्वास के भार् की स्पिता के बाद, अब हि सम्मान के भार् का अध्ययन शुरू कर सकते हैं। आइये  देखें मक 

हि स्वयं िें सम्मान का भार् कब िहसूस करते हैं और दूसरय ंका सम्मान मकस प्रकार से करते हैं। 

प्रस्तार् है: सही आाँकलन  ही सम्मान है। 

सम्मान का अथव है; सही-सही आाँकलन । जब हिारा सही-सही आाँकलन हयता है तय हि सम्मामनत िहसूस 

करते हैं। और जब हिारा आाँकलन सही नही ंहयता हैं तब हि अपिामनत िहसूस करते हैं। 

आप यह देख सकते हैं मक सम्मान की यह पररभाषा, र्तविान िें प्रचमलत सम्मान के अथव से मभन्न है; क्ा ऐसा 

नही ंहै? हााँ ऐसा ही है। हि सम्मान के नाि पर ध्यानाकषवण पाने के मलये या दूसरय ंसे मभन्न अथर्ा मर्शेष मदखने 

के मलये अनेक प्रकार की गमतमर्मधयय ंिें लगे रहते हैं जैसे मक सिाचार पत्य ंया िैगजीनय ंिें अपने बारे िें अच्छा 

छपर्ाना, पुरस्कार जीतने का प्रयास करना, ररकाडव बुक िें नाि दजव करर्ाने का प्रयास इत्यामद। इसके मलये 

बहुत से लयग पहाड़ चढ़ने, सिुद्र की गहराइयय ंिें गयते लगाने, हर्ाई-जहाज से कूदने, अलग-अलग प्रकार के 

र्स्त्र पहनने, मर्शेष प्रकार के चशे्म पहनने, मर्शेष तरह के बाल कटर्ाने, अपने शरीर पर टैटू बनर्ाने इत्यामद 

जैसे कायव करते हुये भी मदखाई देते हैं। इस तरह के कायों की यह सूची बहुत लम्बी है। यहााँ तक मक दैमनक 

जीर्न िें भी हि अनेक ऐसी गमतमर्मधयां करते रहते हैं मजससे िाता-मपता, अध्यापक, मित् एरं् सहपामठयय ंकी 

नजर िें हि अचे्छ बने रहें। जब आप ऐसी गमतमर्मधयां कर रहे हयते हैं तब आप की स्तस्थमत क्ा हयती है? क्ा 

आप स्वयं िें सहज हयते हैं या असहज? आपकय क्ा लगता है इन सबसे आपकय क्ा मिल पाता है, कुछ 

सािमयक ध्यानाकषवण या इससे कुछ अमधक? क्ा यह सब दूसरे िें आपके मलये स्वीकृमत कय सुमनमित कर 

पाता है? इसके बारे िें जरा सयमचये। यहााँ पर आपकय ध्यान मदलाना चाहते हैं मक सम्मान से हिारा आशय सही- 

आाँकलन से है। 

अपिान – अमधिूल्न, अर्िूल्न और अिूल्न  

(Over Evaluation, Under Evaluation and Otherwise Evaluation Leading to 

Disrespect) 

 
हि देखते हैं मक आज हि सम्मान के नाि पर क्ा कर रहे हैं तय अमधकांशतः  पाते हैं मक:  

  अमधिूल्न - र्ास्तमर्कता जैसी है उससे अमधक आंकलन करना  

अर्िूल्न – र्ास्तमर्कता जैसी है उससे कि आंकलन करना 

  अिूल्न – र्ास्तमर्कता जैसी है  उससे अन्यथा आंकलन करना 

उदाहरण के मलये जब आप मकसी बचे्च से प्रसन्न हयते हैं तय आप यह कहना शुरु कर देते हैं मक 

र्ह तय बहुत ही सिझदार बच्चा है, आगे चल कर कुछ भी कर सकता है। क्ा यह उसका सही आाँकलन 

है या अमधिूल्न है? हााँ यह अमधिूल्न ही है क्यमंक कयई भी बच्चा कुछ मनमित चीजें ही कर सकता है 

न मक कुछ भी। और जब मकसी कारण र्श आप उसी बचे्च से नाराज हय जाते हैं तय कहते हैं मक यह तय 

बहुत ही बेकार बच्चा है; नालायक है पता नही ंआगे चल कर कुछ कर भी पायेगा या नही।ं क्ा यह 

उसका सही-िूल्ांकन है या अर्िूल्न है? यह उसका अर्िूल्न ही तय है क्यमंक प्रते्यक बच्चा कुछ न 

कुछ तय कर ही पाता है; हााँ यह अर्श् हय सकता है मक जय आप चाहते हय ंरै्सा न कर पाये। ऐसे ही जब 

आप उससे कुछ ज्यादा ही नाराज हय जाते हैं तय कहते हैं मक यह तय गधा है अथावत् अब आप उसे िानर् 

भी नही ंस्वीकार रहे हैं जबमक र्ह तय आदिी का ही बच्चा है परनु्त आप उसका आंकलन गधे के रूप िें 

कर रहे हैं अथावत् एक पशु के रूप िें। यही उसका अिूल्न है। 

 

यमद जीने िें अपने दैमनक व्यर्हार कय देखें तय हि तीनय ंतरह के गलत आंकलन अथावत् अमधिूल्न, अर्िूल्न 

या अिूल्न िें से ही कयई न कयई आंकलन करते रहते हैं। यमद इन तीनय ंिें से कयई भी गलत आंकलन मकसी 

भी व्यस्तक्त का हयता है तय र्ह असहज और अपिामनत िहसूस करता है। परस्परता िें आप दूसरय ंके साथ जय 
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भी व्यर्हार करते हैं, उसकी जााँच स्वयं िें करके देस्तखये मक क्ा यह सम्मान है या अपिान है, अथावत् यह सही 

आाँकलन है या तीनय ंतरह (अमधिूल्न, अर्िूल्न, अिूल्न) के गलत आंकलन िें से कयई एक है। 

इसे सिझने के मलये िेरे साथ घटी एक घटना कय उदाहरण के रूप िें देख सकते हैं। एक बार िैं 

अपने एक मित् के घर गया। िैंने पाया मक मकसी कारण से उनकी पत्नी अपनी बेटी से बहुत दुखी थी ं

क्यमंक िेरे पहंुचाते ही उन्हयनें यह कहना शुरू कर मदया मक देस्तखये इस लड़की ने तय िुझे बहुत 

परेशान कर रखा है, यह मकसी कायव िें कयई सहययग नही ंकरती है। उन्हयनें इस बात कय कि से कि 

दय से तीन बार दयहराया। तब िैंने उन से कहा मक कुछ तय करती ही हयगी; यह कैसे हय सकता है मक 

कयई व्यस्तक्त कुछ भी न करता हय? लेमकन रे् अपनी इसी बात पर अड़ी रही ंमक उनकी बेटी कुछ भी 

नही ंकरती। उनकी बेटी यह सब सुन कर प्रमतमक्रया िें कहने लगी मक ‘आप जब देखय तब यही कहती 

रहती हैं मक िैं कुछ भी नही ंकरती जबमक र्ास्तर् िें ऐसा नही ंहै’ िैं, सुबह कॉलेज जाने से पहले खाना 

बनाने िें आपकी िदद करती हाँ; कॉलेज से आने के बाद भी शाि कय भयजन बनाने िें आपका सहययग 

करती हाँ, इतना ही नही ंघर पर कयई आता है तय उनके मलये चाय नाश्ता भी बनाती हाँ, इसी प्रकार 

उसने कई और काि भी मगना मदये और पूछने लगी मक आप िुझसे और क्ा चाहती हैं? उस सिय र्ह 

बच्ची इंजीमनयररंग के तीसरे र्षव िें पढ़ रही थी। मकनु्त उसकी िााँ अब भी नाराज थी और यही कहे जा 

रही थी ंमक तुि तय कुछ भी नही ंकरती।ं  

इस तरह की घटनायें सािान्यतः  पररर्ारय ंिें देखने कय मिलती ही रहती हैं। यमद आप मकसी से दुखी 

हयते हैं, मकसी से गुस्सा हयते हैं, तय आप भी यही कहते हैं मक र्ह व्यस्तक्त मकसी काि का नही,ं बेकार है, 

नालायक है इत्यामद। लेमकन र्ास्तर् िें क्ा र्ह व्यस्तक्त मकसी काि का नही ं हयता। िेरा कहने का 

तात्पयव है मक र्ास्तर् िें ऐसा नही ंहै मक र्ह लड़की कुछ भी नही ंकरती हयगी कुछ कायव तय करती ही 

हयगी और कुछ कायव नही ंभी करती हयगी। लेमकन जब आप खुश हयते हैं तय र्ह व्यस्तक्त जय कर रहा 

हयता है, आपका ध्यान उस पर जाता है और आप कहते हैं मक यह लड़की तय बहुत अच्छी है, पूरा घर 

तय इसी ने संभाल रखा है और अपनी पढ़ाई भी करती है इत्यामद लेमकन जब आप दुखी हयते हैं तय उसी 

व्यस्तक्त के मलये आप यह कहने लगते हैं मक अरे यह लड़की तय बहुत बेकार है, मकसी काि की नही ंहै, 

पूरे घर कय परेशान कर रखा है।  

र्ास्तर् िें यहााँ पर हय क्ा रहा है, जब आप दुखी हैं तय आपका ध्यान मसफव  इस पर जाता है मक दूसरा 

व्यस्तक्त क्ा-क्ा नही ं करता, अथावत् मसफव  उसकी कमियय ं पर; मजसके आधार पर आप दूसरे का 

अर्िूल्न कर रहे हयते हैं। इस तरह के अर्िूल्न से र्ह व्यस्तक्त मडपे्रशन िें या प्रमतमक्रया िें चला 

जाता है और जब आप खुश हयते हैं तय दूसरे का अमधिूल्न कर रहे हयते हैं मजससे र्ही व्यस्तक्त 

अहंकार िें चला जाता है और दयनय ंही स्तस्थमतयय ंिें पररर्ार िें व्यर्स्था सुमनमित नही ंहय पाती; एक 

दूसरे के मलये मर्श्वास और सम्मान का भार् सुमनमित नही ंहय पाता। 

हि अपने आस-पास इस तरह के बहुत से उदाहरण देख सकते हैं। क्ा अमधकांशतः  हि सही- आाँकलन कर 

रहे हयते हैं या तीनय ंतरह के गलत आंकलन िें से कयई न कयई कर रहे हयते हैं? कई बार जब र्ह आपका बच्चा 

हयता है तय आप उसे एक तरीके से देखते हैं; और यमद मकसी दूसरे का बच्चा हयता है तय आप दूसरे तरीके से 

देखते हैं। सािान्यतः  हि ऐसा करते रहते हैं और हिारा इस पर ध्यान भी नही ंरहता। लेमकन हि ऐसा करते 

क्य ंहैं? ऐसा हि इसमलये कर रहे हयते हैं क्यमंक िानर् के बारे िें हिारी िूलभूत सिझ सही नही ंहयती है। 

मचत्. 8-4. का संदभव लीमजये। जब तक िानर् के बारे िें सही-सिझ के आधार पर हि स्वयं का सही-सही 

िूल्ांकन नही ंकरते तब तक हि दूसरे का भी सही आाँकलन नही ंकर पाते हैं। जब हि मकसी व्यस्तक्त का 

अमधिूल्न करते हैं तय र्ह व्यस्तक्त िें अहंकार िें चला जाता है और जब अर्िूल्न या अिूल्न करते हैं तय 

र्ही व्यस्तक्त अर्साद अथर्ा मडपे्रशन िें चला जाता है। चाहें यह अमधिूल्न, अर्िूल्न या अिूल्न हि स्वयं 

का करें  अथर्ा मकसी दूसरे का; यह गलत आंकलन दयनय ंही स्तस्थमतयय ंिें सिस्या ही उत्पन्न करता है। जब आप 

स्वयं का अमधिूल्न कर लेते हैं तय आप अहंकार िें चले जाते हैं और आप अपने कय दूसरय ंकी अपेक्षा मर्शेष 

एरं् दूसरय ंकय बेकार मसद्ध करने के प्रयास िें लग जाते है; यही अहंकार आपके व्यर्हार िें प्रमतमक्रया के रूप 

िें व्यक्त हयने लगता है मजससे उस व्यस्तक्त के साथ आपके व्यर्हार िें परस्पर-पूरकता की संभार्ना नही ंबन 
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पाती। इसी प्रकार से जब आप अपना अर्िूल्न या अिूल्न करते हैं तय अर्साद (मडपे्रशन) िें चले जाते है तब 

आपकय लगता है, िैं बेकार हाँ, िेरे से कयई खुश नही ंरहता, िैं मजंदगी िें कुछ कर भी पाऊाँ गा या नही ंइत्यामद 

और यही सयच-सयच कर आप स्वयं िें दुखी हयते हैं और दूसरय ंकय भी दुखी करते रहते हैं। 

 
इस तरह के कई उदाहरण हि अपने आस-पास भी देख ही सकते हैं। हिारे एक पूर्व छात् जय अभी 

एक इंजीमनयररंग कॉलेज िें इस मर्षय कय पढ़ाते हैं उन्हयनें बताया मक इस मर्षय कय रे् मजस भी क्लास 

िें पढ़ाते हैं उस क्लास के बच्चय ंके साथ उनकी आश्वस्तस्त काफी बढ़ जाती है मजससे बचे्च अपनी मनजी 

मजन्दगी के बारे िें या तय क्लास िें ही अथर्ा व्यस्तक्तगत तौर पर खुल कर बात करने लगते हैं। 

ऐसे ही एक बार जब रे् इस मर्षय कय MCA की क्लास िें पढ़ा रहे थे तय उस क्लास की एक लड़की ने 

अपनी एक व्यस्तक्तगत सिस्या के बारे िें चचाव के मलये कुछ सिय िााँगा। जब रे् उसके साथ चचाव  के 

मलये बैठे तय तीन-चार मिनट तक र्ह लड़की कुछ नही ंबयली तब उन्हयनें जयर दे कर कहा मक तुि 

संकयच ित करय जय भी कहना चाहती हय मनः संकयच कहय तब उसने कहा मक “िुझे लगता है मक िैं 

संुदर नही ंहाँ” इस पर मशक्षक ने उस लड़की से पूछा मक तुिकय ऐसा क्य ंलगता है मक तुि संुदर नही ं

हय, उसने बताया मक चाहें लड़के हय ंया लड़मकयााँ मकसी के साथ भी उसकी मित्ता लमे्ब सिय तक 

नही ंचल पाती जल्दी ही टूट जाती है। तब उन्हयनें पूछा मक तुम्हारे िाता-मपता कय तुम्हारे बारे िें क्ा 

लगता है? लड़की ने कहा मक िेरे िाता-मपता कय भी यही लगता है मक िैं संुदर नही ंहाँ। जैसे ही लड़की 

ने अपने िाता-मपता के बारे िें यह बात रखी, मशक्षक कय यह मनमितता हय गयी मक उस लड़की की 

सिस्या र्ास्तर् िें सुन्दरता कय लेकर नही ं है, सिस्या तय कुछ और है यह लड़की उस सिस्या कय 

अपनी सुन्दरता के साथ जयड़ कर देख रही है क्यमंक दुमनया िें कयई भी िाता-मपता ऐसे नही ंहयगें मजन्हें 

अपने बचे्च संुदर न लगते हय।ं  

क्यमंक र्ह लड़की स्नातक की पढ़ाई करने के उपरांत MCA करने आई थी अतः  र्ह उस सिय 20 से 

22 र्षव के आयु र्गव की अर्श् रही हयगी। हि सिझ ही सकते हैं मक इस उम्र की लड़की के मलये यह 

कहना मकतना कमठन रहा हयगा मक र्ह संुदर नही ंहै। र्ह स्वयं िें मकतना घुटन िहसूस करती हयगी 

मक उसने साहस कर अपने मशक्षक से इस िुदे्द पर बात करने का मनणवय मलया हयगा। ऐसा मर्चार कर 

उसके मशक्षक ने उसकी इस बात कय गंभीरता से लेते हुये उसके साथ काफी देर तक बातचीत की। 

बातचीत िें उन्हयनें उस लड़की और उसकी पाररर्ाररक पृष्ठभूमि के बारे िें, उसके प्रमत पररर्ार के 

सदस्यय ंएरं् मित्य ंके व्यर्हार के बारे िें; और मकस प्रकार सिय के साथ उन सभी के व्यर्हार िें उस 
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लड़की के प्रमत कैसे बदलार् आया, इसके बारे िें भी जानकारी ले पाये। इस चचाव से जय पता चला र्ह 

हि सभी के ध्यान देने ययग्य है।   

MCA की उस छात्ा ने बताया मक उसके पररर्ार िें उसके िाता-मपता और रे् कुल तीन भाई-बहन थे। 

उसकी बड़ी बहन M.A. करने के उपरांत घर पर ही थी और घर के कािय ंिें सहययग मकया करती थी, 

दूसरे नंबर पर र्ह स्वयं ही थी जय उस सिय MCA कर रही थी और तीसरे नंबर पर उसका छयटा भाई 

था जय मक दसर्ी ंकी पढ़ाई कर रहा था। उसका पररर्ार एक सािान्य आय र्गव का पररर्ार था। उसने 

यह भी बताया मक उनके खानदान (कुनबा) के कई लड़के तय व्यार्सामयक मशक्षा ले चुके थे मकनु्त कयई 

भी लड़की व्यार्सामयक मशक्षा िें प्ररे्श नही ंले पायी थी। र्ह अपने कुनबे की पहली लड़की थी मजसने 

स्नातक परीक्षा िें अचे्छ अंक अमजवत कर व्यार्सामयक मशक्षा िें प्ररे्श पाया था। इससे उसके मपता जी 

बहुत ही गौरर्ास्तन्वत िहसूस करते थे। अतः  जब भी कयई िेहिान या संबंधी उनके घर आता था तय रे् 

अपनी िंझली बेटी (MCA की छात्ा) कय भी बुला लेते और उसका पररचय यह कहते हुये करर्ाते थे 

मक यह हिारे पररर्ार का ताज है, गौरर् है ; इसने B.Sc. िें बहुत अचे्छ अंक अमजवत मकये हैं और अब 

यह MCA की पढ़ाई कर रही है, यह हिारे पूरे कुनबे की पहली ऐसी लड़की है जय इतना अच्छा कर 

पायी है इत्यामद। दूसरी ओर र्ह अपनी बड़ी बेटी का पररचय करर्ाना तय दूर रे् र्ही ंबैठे-बैठे उसे सभी 

के मलये चाय बना कर लाने का आदेश दे मदया करते थे, उन्हें इस बात का ध्यान भी नही ंरहता था मक 

रे् अपनी बड़ी बेटी कय मकस प्रकार नजर अंदाज कर रहे थे। ऐसा ही रे् अपने छयटे बेटे के साथ भी कर 

जाते थे जब रे् बहुत नाराजगी िें िेहिान के सािने ही उसे नालायक या गधा कहकर संबयमधत करते 

और मचंता जामहर करते मक र्ह दसर्ी ंपास कर पायेगा या नही ंक्यमंक र्ह नौर्ी ंकी परीक्षा ही िुस्तिल 

से पास कर पाया था। इस तरह का संर्ाद अक्सर उनके डर ाइंग रूि िें मकसी न मकसी आने र्ाले 

िेहिान के सिक्ष हयता ही रहता था। 

आपकय क्ा लगता है मजस प्रकार से इस पररर्ार के तीनय ंबच्चय ंका आंकलन मकया जा रहा है र्ह 

सही- आाँकलन है? और इस तरह के गलत आंकलन का उन बच्चय ंपर क्ा प्रभार् पड़ता हयगा?  

जब भी रे् अपनी MCA कर रही बेटी का इस प्रकार से बढ़ा-चढ़ा कर आंकलन करते थे तय क्ा यह 

उसका सही- आाँकलन था या अमधिूल्न था? मनमित तौर पर यह उसका अमधिूल्न ही था मजससे 

र्ह बेटी अहंकार िें चली जाती हयगी। उनकी बड़ी बेटी मजसका मक रे् पररचय भी नही ंकरर्ाते थे 

उसकय कैसा लगता हयगा? र्ह सयचती हयगी मक क्ा िैं इस घर िें नौकर हाँ? यह उसका सही 

िूल्ांकन था या अर्िूल्न था? मनमित ही यह उसका अर्िूल्न था। ऐसे ही जब रे् अपने छयटे बेटे कय 

िेहिान के सािने ही नालायक और गधा कहते थे तय उसे कैसा लगता हयगा? क्ा यह उसका सही- 
आाँकलन था या अिूल्न था? यह उसका अिूल्न ही था क्यमंक आदिी का बच्चा कभी गधा हय 

सकता है क्ा?  

इस तरह के हयने र्ाले गलत आंकलन से बड़ी बहन और छयटा भाई दयनय ंही अपिामनत िहसूस करते 

थे और इस अपिान का कारण रे् MCA कर रही अपनी िंझली बहन कय िानते थे मजसके कारण 

उनिें उसके प्रमत से्नह की जगह दे्वष हयने लगा हयगा। MCA करने र्ाली लड़की का जय अमधिूल्न हय 

रहा था, उससे र्ह अहंकार िें जा रही थी; अहंकार िें हयने के कारण उसका व्यर्हार अपनी बड़ी बहन 

और छयटे भाई के साथ परस्पर-पूरक हयने के बजाय शासन र्ाला हयने लगा था। इससे उस MCA कर 

रही लड़की के प्रमत उसके छयटे भाई और बड़ी बहन िें दे्वष और बढ़ गया हयगा मजससे उन दयनयं की 

आपस िें अच्छी दयस्ती हय गयी हयगी क्यमंक दयनय ंके दुः ख का कारण एक ही था; रै्से भी जब दय लयगय ं

का दुश्मन एक ही हय तय उन दयनय ंकी दयस्ती बहुत जल्द हय जाती है, चाहे यह स्तस्थमत देशय ंके स्तर पर 

हय या घर के स्तर पर ही क्य ंन हय पररणाि तय एक ही हयता है। संभर्तः  उन्हयनें इसकी मशकायत 

अपनी िााँ से की हयगी, बड़ी बहन ने कहा हयगा मक जब से ये MCA करने लगी है इसे मबस्तर पर ही 

चाय चामहये, खाना चामहये, िैं इसकी बड़ी बहन हाँ या नौकर? इत्यामद; र्ही ंछयटे भाई ने कहा हयगा मक 

जब से ये MCA करने लगी है, िुझे पढ़ाती नही ंहै, िैं कुछ पूछता हाँ तय बताना तय दूर ठीक से बात भी 

नही ंकरती है इत्यामद। जब बार-बार रे् दयनय ंभाई बहन िााँ से अपनी िंझली बहन की मशकायत करते 
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हयगें तय िााँ ने भी अपनी िंझली बेटी के व्यर्हार पर ध्यान देना शुरू मकया हयगा। आपकय क्ा लगता है 

अहंकार िें गयी हुई बेटी का व्यर्हार िााँ कय सही लगा हयगा या गलत? मनः संदेह गलत ही लगा हयगा। 

तब उन्हयनें इसकी मशकायत मपता जी से की हयगी मक देस्तखये इसकय इस तरह मसर पर बैठाना ठीक 

नही ंहै, इसने घर िें कई तरह की सिस्यायें शुरू कर दी हैं, यह लड़की है कल कय कुछ उलटा सीधा 

कदि उठा मलया तय क्ा करें गे, आये मदन अख़बार िें व्यार्सामयक मशक्षा से जुड़े छात्य ंके बारे िें कयई 

न कयई खबर आती ही रहती है, मकसी मदन हि लयगय ंकय भी ऐसे ही इसके बारे िें खबर न पढ़नी पड़ 

जाये। मपता जी भी मचंमतत हुये हयगें और इस बच्ची कय धिकाना शुरू कर मदया हयगा मक सुधर जाओ 

नही ं तय पढ़ाई छुड़र्ा दें गे, घर िें बैठा दें गे इत्यामद। अब इस तरह का आंकलन र्ास्तर् िें सही 

आंकलन तय नही ंहै, यह तय अर्िूल्न ही है मजससे र्ह लड़की धीरे-धीरे मडपे्रशन िें चली जाती रही 

हयगी। 

सािान्यतः  पररर्ार के सदस्यय ंऔर मित्य ंके बीच अक्सर ऐसा हयता ही रहता है और ये लगता है मक 

इससे क्ा फकव  पड़ता है; ऐसा तय मजन्दगी िें चलता ही रहता है; परनु्त ये सािान्य मदखने र्ाली घटनायें 

बहुत से लयगय ंकय इगय और मडपे्रशन जैसी गंभीर सिस्या िें धकेल रही ंहैं, और जय लयग एक बार इस 

इगय-मडपे्रशन के जाल िें फाँ स जाते हैं उनकय ऐसी स्तस्थमत से बाहर मनकालने िें मकतनी कमठनाई हयती 

है, यह तय उन्ही ंकय बेहतर पता है मजनके अपने इस तरह के जाल िें उलझ गये हैं।        

र्ास्तर् िें उस लड़की के साथ हय यह रहा था मक उसके िाता-मपता कभी अमधिूल्न करके उसे 

अहंकार की स्तस्थमत िें पहुाँचा देते थे और मफर कभी अर्िूल्न करके अर्साद की स्तस्थमत िें; जब र्ह 

बच्ची इगय िें हयती हयगी तय उसे लगता हयगा मक िैं मर्शेष हाँ, अपने सभी मित्य ंसे शे्ष्ठ हाँ और र्ही ंजब 

र्ह मडपे्रशन िें हयती हयगी तय उसे लगता हयगा मक िैं मकसी से बात भी कर पाऊाँ गी या नही,ं कयई िुझे 

सिझेगा भी या नही ंइत्यामद। र्ह अपने कॉलेज िें भी इतने बच्चय ंके बीच अकेला िहसूस करती हयगी। 

और उस लड़की के अपने घर िें क्ा स्तस्थमत हयगी? जरा ऐसे पररर्ार की कल्पना कीमजये मजसिें 

पररर्ार के पााँच सदस्यय ंिें से चार का अनजाने िें ही एक गु्रप बन गया हय और र्ह बच्ची अपने ही 

लयगय ं के बीच अलग-थलग पड़ गयी हय; उसे अपने ही घर िें अनजानय ं जैसा रहते हुये कैसा लगता 

हयगा; जरा सयमचये न उस लड़की की स्तस्थमत क्ा हयगी जय कॉलेज िें भी अलग-थलग हय और घर पर 

भी अकेला िहसूस करती हय? 

इस चचाव के कुछ मदनय ं बाद जब र्ह लड़की मफर मकसी काि से अपने उन्ही ं मशक्षक से मिली तय 

उन्हयनें उससे पूछा मक कैसी हय तुि? तब उसने काफी मनराश और िायूस हयकर लगभग रयते हयये 

कहा, ‘सर्, अब बदावश्त नही ंहयता, िन करता है मक आत्महत्या कर लंू’  

आप कय क्ा लगता है, इस लड़की कय ऐसी स्तस्थमत िें पहुाँचाने के मलये कौन मजमे्मदार है? उसके िाता-

मपता या कयई और? िाता-मपता के द्वारा अनजाने िें ही मकया जा रहा बार-बार गलत आंकलन उनके 

अपने ही बच्चय ंकय इगय-मडपे्रशन के जाल िें उलझा देता है और उन्हें इसके बारे िें पता भी नही ंचल 

पाता। रे् तय मडपे्रशन के मशकार अपने बच्चय ंकय ही इस स्तस्थमत के मलये मजमे्मदार िानते हैं और इस 

स्तस्थमत से मनकालने के मलये बहुत सारी दर्ाइयां स्तखलाते रहते हैं। मनः संदेह दर्ाइयय ं की भी एक 

िहत्वपूणव भूमिका है यमद सिस्या शरीर से जुड़ी हुई हय; परनु्त सिस्या यमद व्यर्हार की हय, भार् की 

हय, गलत िूल्ांकन की हय, स्वयं िें नासिझी की हय तय इनके हल के मलये मसफव  दर्ा पयावप्त नही ंहयगी 

बस्ति ‘स्वयं कय’, स्वयं िें भार् कय, सही-िूल्ांकन इत्यामद कय सिझना और इनके प्रमत जागरूक 

रहना आर्श्क हयगा।  

अतः  परस्परता िें सही िूल्ांकन हयना अमत आर्श्क है, मर्शेषकर पररर्ार के सदस्यय ंएरं् मशक्षकय ं

के द्वारा क्यमंक इन दयनय ंही जगहय ंपर बच्चय ंकय अपना गलत िूल्ांकन सहन कर पाना या स्वीकार 

कर पाना काफी कमठन हयता है। इसमलये सही-सिझ और सजगता के साथ सही-िूल्ांकन मनरंतरता 

िें सुमनमित करना आर्श्क है।   

सािान्यतः  चारय ंओर इसी तरह की स्तस्थमत मदखाई देती है जहााँ लयग इगय मडपे्रशन की सिस्या से ग्रमसत रहते हैं, 

अतः  सिाधान क्ा है? हििें से हर एक कय स्वयं का सही-िूल्ांकन करने की आर्श्कता है। स्वयं के सही-
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िूल्ांकन से एक तय हि स्वयं के प्रमत सजग रह पाते हैं, अपने िूल्ांकन के मलये दूसरय ंपर मनभवरता सिाप्त 

हयती है और हि अपना स्व-िूल्ांकन कर पाते हैं। अपन सही-िूल्ांकन कर पाने से ‘स्वयं िें मर्श्वास’ 

(आत्ममर्श्वास) बढ़ता है जय मक दूसरय ंके द्वारा मकये गये गलत िूल्ांकन से प्रभामर्त नही ंहयता। अतः  इस प्रकार 

का आत्ममर्श्वास मनरपेक्ष हयता है, मजसिें दूसरय ंकी सापेक्षता िें िूल्ांकन आर्श्क नही ं रहता अथावत् जब 

दूसरे िेरा अमधक, कि या अन्यथा िूल्ांकन करते हैं, तय भी िैं इससे प्रभामर्त नही ंहयता, बस्ति से्नह पूर्वक 

दूसरय ंकय अपना सही-िूल्ांकन करने िें सहययग कर पाता हाँ। 

सम्मान का नू्यनति भाग – दूसरा िेरे जैसा है  

(Minimum Content of Respect – The Other is Similar to Me) 
यमद हि सही िूल्ांकन अथावत् सम्मान करना चाहते हैं तय कैसे करें गे? आइये इसे सिझें का प्रयास करते हैं। 

जब भी हि सही िूल्ांकन करने का प्रयत्न करते हैं, तय इस संदभव िें पहला प्रश्न यही हयगा मक यह िूल्ांकन 

‘िैं’ के आधार पर हयगा या ‘शरीर’ के आधार पर? अभी तक िानर् के बारे िें जय भी चचाव की गई है, उसके 

आधार पर ‘शरीर’ और ‘िैं’ के बीच अंतर एरं् सिानताओ ंकय सिझने का प्रयत्न करें। 

मकसी भी व्यस्तक्त का सही िूल्ांकन करने का आधार उसका ‘िैं’ ही हयगा न मक उसका ‘शरीर’। जब हि यह 

िान लेते हैं मक िानर् मसफव  ‘शरीर’ है और हिें उसके ‘िैं’ के बारे िें स्पिता नही ंरहती, तय मकसी भी व्यस्तक्त का 

िूल्ांकन उसके ‘िैं’ के आधार पर कर पाने की संभार्ना भी नही ंबन पाती है, क्यमंक सही-िूल्ांकन करने 

का िूल आधार ही स्पि नही ंरहता है। यमद हि ‘िैं’ कय ही नही ंसिझ पायें हैं तय सही िूल्ांकन कर पाने की 

संभार्ना भी नही ंबन पाती। र्ास्तर् िें यही िुख्य सिस्या है। 

अब यमद हिें इस बात की स्पिता हय गयी है मक िानर्, ‘शरीर’ और ‘िैं’ का सह-अस्तस्तत्व है तय हि मकसी भी 

व्यस्तक्त का िूल्ांकन उसके ‘िैं’ के आधार पर करने के बारे िें सयच सकते हैं और उसके सही-िूल्ांकन कय 

सुमनमित भी कर सकते हैं। ‘िैं’ के आधार पर सही िूल्ांकन के मलये मनम्न मलस्तखत तीन बातय ंकय ध्यान देना 

आर्श्क है: 

• हिारा लक्ष्य एक जैसा है: िेरी सहज स्वीकृमत मनरंतर सुख और सिृस्तद्ध पूर्वक जीने की है। यही िेरा 

लक्ष्य है। दूसरे की सहज स्वीकृमत भी मनरंतर सुख और सिृस्तद्ध पूर्वक जीने की ही है। यही दूसरे का 

लक्ष्य भी है। अतः  सहज स्वीकृमत के आधार पर हिारा लक्ष्य एक जैसा है। 

• हिारा कायविि एक जैसा है: मनरंतर सुख और सिृस्तद्ध कय सुमनमित करने के मलये िेरा कायवक्रि है- 

अपने जीने के चार स्तरय ंकी व्यर्स्था कय सिझना और तदनुसार व्यर्स्था िें जीना। अपने लक्ष्य (सुख, 

सिृस्तद्ध और इसकी मनरंतरता) कय सुमनमित करने के मलये दूसरे का कायवक्रि भी यही है - चार स्तरय ंिें 

जय व्यर्स्था है, उसे सिझना और जीना। इस दृमि से हिारा कायवक्रि एक जैसा है। 

• हिारी क्षिता एक जैसी है: िैं सहज स्वीकृमत संपन्न हाँ और िुझिें इच्छा, मर्चार और आशा इत्यामद 

की मक्रयायें मनरंतर चलती रहती हैं। यही िेरे सयचने, सिझने और करने की िूल-भूत क्षिता है। दूसरे िें 

भी सहज स्वीकृमत बनी हुई है और उसिें भी इच्छा, मर्चार और आशा इत्यामद मक्रयायें मनरंतर चलती 

रहती है अतः  हिारी क्षिता एक जैसी है। 

जब हि िानर् कय ‘िैं’ और ‘शरीर’ के सह-अस्तस्तत्व के रूप िें सिझ पाते हैं तब हि यह देख पाते हैं मक दूसरा 

भी िेरे ही जैसा है, क्यमंक हिारा लक्ष्य, कायवक्रि और क्षिता एक ही जैसी है। यह मकसी भी िानर् के सम्मान 

के मलये नू्यनति आर्श्क मर्षय-र्सु्त है। 

क्ा हि िानर् िें व्याप्त सिानता के उपरयक्त मबन्दुओ ंकय देख पा रहे हैं? यह जााँचने की कयमशश करते हैं मक 

परस्परता िें सम्मान सुमनमित करते सिय हिारा ध्यान मकस बात पर केस्तित रहता है- दूसरा िेरे जैसा है या िैं 

दूसरे से अलग हाँ अथर्ा िैं मर्शेष हाँ? जब हि िानर् कय र्ह जैसा है रै्सा ही नही ंदेख पाते हैं तय अमधकांश 

सिय हि स्वयं कय मर्शेष िानकर दूसरय ंसे अलग मसद्ध करने का ही प्रयत्न करते रहते हैं। 

भेद से उत्पन्न अपिान 

(Disrespect Arising out of Differentiation) 
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िानर् िें सिानता और अंतर कय साथ-साथ देखने के बजाय, सािान्यतः  हिारा ध्यान भेद पर ही कें मद्रत हय 

जाता है। जब भी हिारा ध्यान भेद कें मद्रत हयता है तय हि परस्परता िें भेदभार् करने लगते हैं मजससे अपिान 

उत्पन्न हयता है।  

 
सािान्यतः  सम्मान के नाि पर आज जय हि कर रहे हैं र्ह भेद है या ये कहें मक भेदभार् है। 

इस तरह भेदभार् करने का एक िापदंड शरीर आधाररत है (मचत्. 8-5.) जैसे आयु, मलंग, रं्श एरं् शारीररक 

बल के आधार पर सम्मान तय करना। जैसे जब हि कहते हैं मक बड़य ंका सम्मान करय तय छयटय ंका क्ा करें? 

क्ा छयटय ंकय सम्मान की आर्श्कता नही ंहै? आितौर पर हि, िानर् िें ‘िैं’ पर आधाररत सिानता कय नही ं

देख पाते इसमलये यह भी नही ंदेख पाते हैं मक बच्चय ंके ‘स्वयं’ कय भी सम्मान की ठीक रै्से ही आर्श्कता है 

जैसे मक बड़े व्यस्तक्तयय ंकय। मजस प्रकार से हि आयु के आधार पर भेद करते हैं, उसी प्रकार से हि मलंग के 

आधार पर भी भेद करते रहते हैं और कहते है मक स्तस्त्रयय ंका सम्मान करय तय प्रश्न यह उठता है मक पुरुषय ंका 

क्ा करें? कई सिुदायय ंिें तय िमहलाओ ंकी तुलना िें पुरुषय ंकय र्रीयता दी जाती रही है जबमक कुछ सिुदायय ं

िें इसके मर्परीत भी हयता रहा है; इसी प्रकार रं्श आधाररत भेद भी हयता है जैसे मक गयरा है तय सम्मान करें गे 

तय मफर काले रंग र्ाले का क्ा करें गे? प्रश्न बनता है मक क्ा उन्हें सम्मान की आर्श्क नही ंहै? इसी प्रकार से 

जय व्यस्तक्त बलशाली है, उनका तय सम्मान मकया जायेगा और मनबवल के साथ कैसे भी प्रसु्तत हयगें चाहे इससे 

उनका सम्मान हय या अपिान हय। 

यमद आप सम्मान तय करने के मलये इन शरीर आधाररत भेदय ंका मनरीक्षण करें  तय क्ा र्ास्तर् िें इनसे सम्मान 

हय रहा हयता है या अपिान? मनः संदेह इन भेदय ंसे अपिान ही हयता है जय मक र्तविान सिय िें एक बड़ी सिस्या 

है। यमद आप अपने आस-पास देखें तय सम्मान के नाि पर सािान्यतः  भेद हय हयता मदखाई देता है, जय मक 

अपिान है। इसी अपिान के कारण चारय ंओर असंतयष, मर्रयध, मर्द्रयह एरं् मर्मभन्न प्रकार के आंदयलन जैसे 

जनरेशन गैप के स्तखलाफ आंदयलन, लैंमगक असिानता के स्तखलाफ आंदयलन, िमहला सशस्तक्तकरण आंदयलन, 

जामत मर्रयधी आंदयलन इत्यामद मदखाई देते हैं। इन सभी आंदयलनय ंके िूल िें देखे तय भेद ही प्रिुख कारण के 

रूप िें मदखाई देता है और आियव की बात तय यह है मक ये सभी भेदभार् सम्मान के नाि पर ही मकये जा रहे 

हैं। 

मनः संदेह इस भेद का िूलभूत कारण यह िान्यता ही है मक िानर् ‘शरीर’ है, जबमक र्ास्तमर्कता यह है मक 

िानर् ‘स्वयं’ और ‘शरीर’ का सह-अस्तस्तत्व है। यमद हि इस र्ास्तमर्कता कय सिझ पाते हैं तय िानर् का 

िूल्ांकन ‘स्वयं’ के आधार पर कर पाते हैं, इससे हि एक दूसरे िें व्याप्त सिानता कय भी देख पाते हैं और उसे 

स्वीकार भी पाते हैं। 
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भेद का दूसरा िापदंड सुमर्धाओ ंपर आधाररत है जैसे धन और पद के आधार पर भेद (मचत्. 8-6. का संदभव 

लीमजये)। मजसके पास अमधक धन संपदा है, उसका तय सम्मान! करें गे लेमकन मजसके पास नही ंहै उसका क्ा 

करें गे? क्ा उसकय सम्मान की आर्श्कता नही ंहै? इसी प्रकार जय व्यस्तक्त उच्च पदय ंपर हैं, उनका तय सम्मान 

करें गे और जय नही ंहै, उनके मलये क्ा करें गे? क्ा उनके मलये भी सम्मान आर्श्क नही ंहै? इस आधार पर हय 

रहे भेदभार्य ंके मर्रुद्ध भी अनेक आंदयलन चल रहे हैं। जैसे अिीर और गरीब के बीच हयने र्ाला आंदयलन, 

उच्च और मनम्न पद र्ालय ंके बीच हयने र्ाला आंदयलन इत्यामद। इसके पीछे िूल िान्यता यह है मक भौमतक-

सुमर्धायें ही सुख का आधार हैं। जबमक सुखी हयने के मलये संबंध, व्यर्स्था और सह-अस्तस्तत्व कय सिझना एरं् 

जीना आर्श्क है। 

 
भेद का तीसरा आधार हिारी िान्यतायें हैं (मचत्. 8-7.)। र्तविान िें अनेक र्ाद (जैसे सिाजर्ाद, पंूजीर्ाद 

इत्यामद रै्चाररक व्यर्स्थायें), अनेक संप्रदाय एरं् अनेक प्रकार की सूचनायें उपलब्ध हैं। आज-कल मकसी 

व्यस्तक्त कय सम्मान देना या न देना इस बात पर भी मनभवर करने लगा है मक र्ह मकस िान्यता कय स्वीकारे हुये 

है। उदाहरण के मलये यमद आप सिाजर्ादी हैं, तय उन्ही ंलयगय ंका सम्मान करते हैं जय सिाजर्ाद कय िानते है 

न मक पंूजीर्ादी कय। इसी तरह यमद आप मकसी एक संप्रदाय से संबंध रखते है तय आप उन्ही ंका सम्मान करते 

हैं जय आपके संप्रदाय से संबंमधत है न मक उनका जय मकसी अन्य संप्रदाय से संबंमधत हैं इत्यामद। इसी तरह 

सूचनाओ ं के आधार पर भी भेद करते हैं जैसे यमद आप एक इंजीमनयर हैं तय आपके पास इंजीमनयररंग से 

संबंमधत एक तरह की सूचनायें रहती हैं मजसके आधार पर आप इंजीमनयरय ंका सम्मान करते है डॉक्टर आमद 
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का नही।ं अतः  अभी सम्मान करने का एक आधार िान्यतायें   ,दायसंप्र  और सुचानायें हय गयी हैं, मजनसे हि जुड़े 

हुये हैं। लेमकन यह सब करके र्ास्तर् िें हि भेद ही करते हैं जय मक िूलतः  अपिान ही है। भेद के इस तीसरे 

आधार के पीछे िूलभूत नासिझी यह है मक यमद दूसरे की िान्यतायें िेरी िान्यताओ ंसे िेल खाती हैं तय दूसरा 

िेरे जैसा हैं अन्यथा नही ं  ,जबमक र्ास्तमर्कता यह है मक ‘िैं’ के आधार पर सभी िानर् एक ही जैसे हैं।   

इन सब कय मिलाकर देखें तय र्तविान िें हिारे सम्मान तय करने का आधार शरीर, सुमर्धा और िान्यतायें हैं 

(संदभव मचत्. 8-8.)। आप देख सकते हैं मक इन सब के आधार पर भेद हयता है मजससे अपिान हयता है, जय मक 

हिें सहज स्वीकायव नही ं है। चंूमक यह हिें सहज स्वीकायव नही ं है अतः  यह हिारे आपसी मर्रयध का कारण 

बनता है, जय अंततः  आंदयलन, मर्द्रयह और युद्ध का रूप ले लेता है। क्ा आप यह सब देख पा रहे हैं? क्ा हि 

यह देख पा रहे हैं मक दूसरा िेरे जैसा है जबमक हि उपरयक्त तीनय ंके आधार पर भेद करने का प्रयास करते 

रहते हैं, मजससे अपिान ही हयता है जय मक हिें सहज स्वीकायव नही ंहै?       

 
र्ास्तर् िें, सिाज िें आज हिें मजन सिस्याओ ंका सािना करना पड़ रहा है, उनिें से अमधकांश का िुख्य 

कारण सम्मान के नाि पर हय रहा अपिान ही है। आज सिाज िें मजतने भी आंदयलन, मर्द्रयह इत्यामद आप 

देखते हैं, उनिें से अमधकांशतः  सम्मान के िुदे्द से ही जुड़े हुये हैं। सम्मान और अपिान का िुद्दा यमद स्पि न हय, 

तय यह सिाज िें अनेकय ंसिस्याओ ंका कारण बन सकता है, जैसे मक आज नि के आधार पर हय रहा भेद, 

पूरी दुमनया के मलये बड़ी सिस्या बना हुआ है। ऐसे ही यमद आप काले और गयरे िें हय रहे भेद कय देखें तय यह 

भी सम्मान और अपिान का ही एक बड़ा िुद्दा है, इस िापदंड के आधार पर गयरे लयग, काले लयगय ंका अपिान 

करते हैं, जय मक काले लयगय ंकय स्वीकार नही ंहयता है। अतः  रे् इसके बारे िें मशकायत करते हैं, मर्रयध करते है 

और कुछ सिय बाद यही मर्रयध एक आंदयलन का रूप ले लेता है और इस कारण एक संघषव मछड़ जाता है जय 

अंततः  युद्ध का कारण बन जाता है। अतः  सिाज िें अमधिूल्न और अर्िूल्न जैसी साधारण मदखने र्ाली 

घटनायें कई आंदयलन, मर्रयध और संघषव का कारण बनती हैं जय मक कभी-कभी बड़े युद्ध का रूप भी ले लेती 

हैं।  

यमद हि अपने दैमनक जीने कय देखें तय सम्मान के नाि पर हय रहे भेद की सािान्य घटनायें ही अंततः  अनेक 

झगड़य,ं अनेक प्रकार की असहिमतयय ंऔर इस प्रकार की अनेक सिस्याओ ंका कारण बनती हुई मदखती हैं। 

यमद हि ‘िैं’ के आधार पर िूल्ांकन कर पाते और इसके आधार पर यह भी देख पाते मक दूसरा िेरे ही जैसा 

है, तय इस प्रकार की अनेक सिस्यायें तय स्वतः  ही सुलझ जाती। 

सम्मान की संपूर्व र्सु्त - हिारी परस्पर-पूरकता 

(Complete Content of Respect – We are Complementary to Each Other) 

यमद हि ‘िैं’ िें देखें तय लक्ष्य, कायवक्रि और क्षिता के साथ-साथ हििें ययग्यता भी है। ययग्यता का अथव है मक 

हिने अपनी क्षिता कय मकतना मक्रयास्तन्वत कर मलया है। ऐसा हय सकता है मक कयई एक व्यस्तक्त अपनी क्षिता 

कय अमधक मक्रयास्तन्वत कर पाया हय, जबमक दूसरा व्यस्तक्त उसकी तुलना िें कि कर पाया हय। अतः  ययग्यता के 

अथव िें हि सभी एक सिान ही हय यह आर्श्क नही ंहै; ययग्यता हि सब की अलग-अलग हय सकती है। 
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हिारा लक्ष्य, कायवक्रि और क्षिता एक जैसी है यह सिझने के बाद हि अपनी ययग्यताओ ंके इस अंतर का 

उपययग एक दूसरे के मर्कास के अथव िें कर सकते हैं। इस तरह से हि एक दूसरे के पूरक हय सकते हैं। 

इसमलये अब यह देख सकते हैं मक "दूसरा िेरे जैसा है और हि एक दूसरे के परस्पर-पूरक हैं" यही सम्मान की 

संपूणव मर्षय-र्सु्त है। 

हि एक दूसरे के मर्कास के मलये संयुक्त कायवक्रि बना कर अपनी इस परस्पर -पूरकता कय पररभामषत कर 

सकते हैं और इसका मनर्ावह  भी कर सकते हैं, जैसे मक यमद िुझे कुछ सिझ िें नही ंआ रहा है और मकसी दूसरे 

व्यस्तक्त ने उसे सिझ मलया है तय िैं र्ह सिझने के मलये दूसरे की िदद ले सकता हाँ। इसी तरह से यमद िैंने 

कुछ सिझ मलया है और दूसरा नही ंसिझ पा रहा है तय िैं सिझने िें उसका सहययग कर सकता हाँ। इस 

प्रकार   ,ययग्यता  का यह अंतर आपस िें भेद का कारण न बनकर हिारे मलये परस्पर -पूरकता  का अर्सर बन 

जाता है।  

आइये इस परस्पर-पूरकता कय मर्स्तार से सिझते हैं: 

• यमद दूसरा िुझसे अमधक सिझदार और मजमे्मदार है तय िैं उससे सिझने के मलये तत्पर रहता हाँ।  

• यमद िैं दूसरे से अमधक सिझदार, मजमे्मदार हाँ तय मबना मकसी शतव उसके व्यर्हार से आहत हुये मबना, 

अपनी सिझ के आधार पर उसके साथ मजमे्मदारी पूर्वक जीता हाँ और जब दूसरा िेरे मजमे्मदारी पूर्वक 

जीने से आश्वस्त हय जाता है और िुझसे सिझने कय तत्पर हयता है तब िैं उसका सिझने िें सहययग 

करता हाँ। जब तक दूसरा संबंध िें िेरे जीने से आश्वस्त नही ंहय पाता िैं उसे सिझाने का प्रयास नही ं

करता।    

यह देखना सहज है मक हि अपनी बात उन्ही ंलयगय ंसे साझा करने या चचाव करने के इचु्छक हयते हैं, जय हिारे 

प्रमत संबंध िें आश्वस्त हैं और हि भी उन्ही ंलयगय ंसे सिझने के मलये तत्पर हयते हैं मजन्हें हि अपने से अमधक 

सिझदार और मजमे्मदार स्वीकारे रहते हैं।   

यमद हि दूसरे से अमधक सिझदार हैं तय हि दूसरे के व्यर्हार िें हयने र्ाली गलमतयय ंसे मर्चमलत हुये मबना ही 

उनके साथ सिझदारी और मजमे्मदारी से जीते हैं। यमद दूसरे िें सही-सिझ नही ंहै तय हिकय यह स्पिता रहती 

है मक र्ह मनरंतरता िें सही-व्यर्हार नही ंकर पायेगा। यमद िैंने दूसरे का सही-िूल्ांकन मकया है तय िैं उनके 

मकसी भी प्रकार के दुव्यवर्हार से मर्चमलत नही ंहयता बस्ति उनके साथ मजमे्मदारी से व्यर्हार कर पाता हाँ। 

सिय के साथ जब दूसरा व्यस्तक्त िेरे प्रमत आश्वस्त हय पायेगा और िेरे से संबंध िहसूस कर पायेगा, तभी र्ह 

अपनी बातें साझा करने या उन पर चचाव करने की मलये तैयार हय पायेगा, इसके बाद ही हि दूसरे का सिझने 

िें सहययग कर सकते हैं।      

यमद हिने, सम्मान कय इस दृमि से सिझ मलया है तय इसका आशय यह हुआ मक हिने स्वीकार मलया है मक 

लक्ष्य, कायवक्रि और क्षिता के आधार पर दूसरा िेरे जैसा ही है, साथ ही साथ हिने अपनी और दूसरे की 

ययग्यता का िूल्ांकन कर परस्पर-पूरकता कय भी पररभामषत कर मलया है। यमद र्ास्तर् िें हि ऐसा कर पाते हैं 

तय यही सम्मान है और यमद इनिें से मकसी भी बात का उलं्लघन करते हैं तय यही अपिान है।       

पर क्ा आज कल हि ऐसा कर पाते हैं? या सम्मान के नाि पर हि शरीरगत, सुमर्धागत या िान्यतागत भेद 

करते हैं? मजससे अंततः  अपिान ही हयता है। 

 सम्मान की संपूणव मर्षय-र्सु्त है: 

• लक्ष्य, कायवक्रि और क्षिता के अथव िें दूसरा िेरे जैसा है। 

• ययग्यता के आधार पर हि एक दूसरे के पूरक हैं। 

इस पृष्ठभूमि के साथ आइये अब हि भेद और सम्मान (स्वयं के आधार पर) के बीच अंतर कय और स्पिता से 

सिझते हैं (मचत्. 8-9. का संदभव लीमजये)।  
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जब हि सम्मान के नाि पर भेद कर रहे हयते हैं अथावत् शरीर, सुमर्धा या िान्यता के आधार पर आंकलन कर 

रहे हयते हैं तय र्ास्तर् िें हि एक दूसरे से तुलना, प्रमतस्पधाव या भेद-भार् ही कर रहे हयते हैं और यह मसद्ध करने 

का प्रयत्न कर रहे हयते हैं मक िैं दूसरय ंसे अलग हाँ, मर्शेष हाँ इत्यामद। यमद हि सम्मान कय सही सिझ पाते हैं, 

तय हिें यह स्पि रहता है मक हिारा लक्ष्य (सहज स्वीकृमत), कायवक्रि और क्षिता एक जैसी है, अथावत् दूसरा िेरे 

जैसा ही है। आज अमधकांशतः  हि भेद ही कर रहे हैं। जब हि ययग्यता िें अंतर कय उपरयक्त भेद के साथ 

देखते हैं तय हि एक दूसरे कय अपना मर्रयधी िानने लगते हैं। मकनु्त जब हि ययग्यता के इस अंतर कय ‘िैं’ के 

सही िूल्ांकन के आधार पर देखते हैं, तब हि एक दूसरे कय परस्पर-पूरकता के अथव िें स्वीकार पाते हैं। 

अतः  सािान्य तौर पर हि सम्मान के नाि पर भेद कय बढ़ाने एरं् दूसरय ंका शयषण करने का प्रयास ही कर रहे 

हैं। लेमकन, यमद हि स्वयं के आधार पर सही िूल्ांकन कर पाते हैं, तय दूसरे कय सिझने िें सहययग करने के 

रूप िें अपनी परस्पर-पूरकता कय पररभामषत कर पाते हैं और इस परस्पर-पूरकता के मनर्ावह से हिारा 

परस्पर-मर्कास हय पाता है एरं् हि परस्पर-सुखी भी हय पाते हैं।  

मचत्. 8-9. का संदभव लीमजये और यह जााँचने का प्रयास कीमजये मक सािान्यतः  हि क्ा कर रहे हैं, भेद कर रहे 

हैं या स्वयं के आधार पर सम्मान सुमनमित कर रहे हैं? 

 

आज यमद हि सिाज िें देखें तय पायेंगे मक र्तविान िें अमधकांश प्रयास तय भेद करने र्ाले या 

भेदभार् कय बल देने र्ाले या ितभेदय ंकय उभारने र्ाले ही हय रहे हैं। हि बड़ा आर्ास बनाने की 

ययजना बनाते हैं, क्यमंक हिारी इच्छा अपने पड़यसी से अलग मदखने की है। हि मर्मशि प्रकार 

की कार खरीदने की इच्छा करते हैं क्यमंक हिें अपने मित्य ंिें मर्शेष मदखाना है और यह सब 

करते हुये हि सयचते तय यही हैं मक इससे हिें सम्मान मिलेगा। र्ास्तर् िें सम्मान के भार् कय स्वयं िें सुमनमित 

करने और परस्परता िें साझा करने के बजाय हि भेद कर रहे हैं, जय मक अपिान, ईष्याव या मर्रयध के भार् कय 

उत्पन्न करता है।  
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उदाहरण के मलये यमद हि मर्र्ाह सिारयह कय ही लें तय एक सिय िें लयग अपने घरय ंिें ही मर्र्ाह उत्सर् का 

आययजन करके प्रसन्न हुआ करते थे मकनु्त र्तविान िें मर्र्ाह सिारयह के मलये लयग बड़े गेस्ट हाउस, बड़े-बड़े 

सिुद्री जहाजय,ं हर्ाई जहाजय ंया इसी प्रकार के अन्य मर्मशि स्थानय ंकय चुनने लगे हैं यहााँ तक मक िात् मर्र्ाह 

सिारयह के मलये लयग मर्देश भी जाने लगे हैं। ज्यादातर इस प्रकार के आययजन तय हि भेद बढ़ाने के मलये ही 

कर रहे हैं। हि मर्र्ाह सिारयह पर करयड़य ंखचव करते हैं; क्ा र्ास्तर् िें इतने खचव मक आर्श्कता है? र्ास्तर् 

िें तय इससे बहुत कि िें ही ये सिारयह हय सकते हैं, यमद िैं यह देख पाता हाँ मक ‘स्वयं’ के आधार पर हि सभी 

एक जैसे हैं और िैं कयई मर्शेष नही ंहाँ। प्रश्न यह है मक इस धूि-धाि और मदखारे् के बाद भी क्ा मर्र्ामहत 

जीर्न िें उभय सुख सुमनमित हय पाता है? ध्यान से देखें, तय मर्र्ामहत जीर्न िें उभय सुख के अथव िें मनर्ावह के 

मलये इस मदखारे् की कयई आर्श्कता नही ं है; यह मदखार्ा तय िात् अपने कय मर्शेष एरं् स्वयं कय दूसरय ं से 

अलग मसद्ध करने के मलये ही है।   

आइये इसके साथ, अब हि सम्मान के भार् के सार कय देखते हैं। हिने यह कहा है मक सम्मान का आशय 

सही िूल्ांकन है। यह सही िूल्ांकन मसफव  चाहना (सहज स्वीकृमत) पर मर्श्वास हयने के आधार पर ही हय पाना 

संभर् है। यमद आप कय दूसरे की चाहना (सहज स्वीकृमत) पर मर्श्वास नही ंहै तय आप दूसरे का सम्मान नही ंकर 

सकते, यहााँ तक मक इसके बारे िें सयच भी नही ंसकते। अमधिूल्न, अर्िूल्न और अिूल्न तय अपिान है 

ही, भेद करना भी अपिान ही है। स्वयं के आधार पर सम्मान से आशय यह है मक दूसरा िेरे जैसा है क्यमंक 

िेरा और उसका लक्ष्य, कायवक्रि एरं् क्षिता एक ही जैसी है। जहााँ तक हिारी ययग्यता िें अंतर का प्रश्न है, र्ह 

परस्पर-पूरकता के अथव िें है, अथावत् एक दूसरे के मर्कास िें सहययग करने के मलये है न मक भेद के अथव िें। 

अतः  अंतर मसफव  हिारी ययग्यता का हैं और ययग्यता का आशय है मक हिने व्यर्स्था कय मकतना सिझ मलया है, 

अथावत् हिारी इच्छा, मर्चार और आशा का मकतना भाग हिारी सहज स्वीकृमत के अनुरूप है। हिने शुरुआत 

िें ही चचाव की थी मक यमद हिारी इच्छा, मर्चार और आशा हिारी सहज स्वीकृमत के अनुरूप हयते हैं तय हिारे 

‘स्वयं’ िें संगीत हयता है और हि सुख की स्तस्थमत िें रहते हैं। इसमलये हिारे पास यह अर्सर है, मक हि अपनी 

इच्छा, मर्चार एरं् आशा कय अपनी चाहना अथावत् अपनी सहज स्वीकृमत के अनुरूप करके अपनी ययग्यता कय 

मर्कमसत कर सकें । ययग्यता का िूलतः  यही आशय है। 

िेरी तरफ से संबंध िें मकया गया सही मनर्ावह िेरे मलये भी स्वयं िें व्यर्स्था कय सुमनमित करता है। यमद िैं संबंध 

कय देख पाता हाँ, सिझ पाता हाँ, स्वीकार कर पाता हाँ एरं् इसका मनर्ावह कर पाता हाँ तय इससे िैं सुखी हयता हाँ 

क्यमंक िुझे संबंध पूर्वक जीना ही सहज स्वीकायव है। इस प्रमक्रया िें, यमद िैं यह देखता हाँ मक दूसरा िुझसे 

अमधक सिझदार है क्यमंक र्ह िुझसे अमधक मजमे्मदार है तय िैं दूसरे से सिझने के मलये तत्पर हयता हाँ; यही 

परस्पर-पूरकता है। यमद िैं दूसरे से अमधक सिझदार हाँ, अथावत् िैं अमधक मजमे्मदारी स्वीकार करने की 

ययग्यता रखता हाँ, तय िैं दूसरे के व्यर्हार िें हयने र्ाली गलमतयय ंसे मर्चमलत नही ंहयता और मबना मकसी शतव के 

ही अपनी तरफ से संबंध का मनर्ावह कर पाता हाँ। जब दूसरा िुझसे संबंध िें आश्वस्त हय जाता है तब ही िैं दूसरे 

की सिझ कय बढ़ाने के अथव िें आर्श्क चचाव शुरू करता हाँ।   

से्नह  

(Affection) 

 
दूसरे कय संबंधी स्वीकार पाने का भार् ‘से्नह’ है। 

Affection is the feeling of being related to the other.   

जब िैं यह देख पाता हाँ, मक दूसरे की सहज स्वीकृमत भी िेरे सुख और सिृस्तद्ध के अथव िें ही है तब िैं दूसरे के 

प्रमत आश्वस्त हय पाता हाँ। इस आश्वस्तस्त के भार् (चाहना पर मर्श्वास) के साथ जब िैं अपनी और दूसरे की 

ययग्यता का ठीक-ठीक आंकलन (सम्मान) कर पाता हाँ, तब िैं उसके साथ अपनी परस्पर-पूरकता कय ठीक से 

पररभामषत कर पाता हाँ और इस प्रकार से िैं दूसरे कय अपना संबंधी स्वीकार पाता हाँ।   

दूसरे कय संबंधी स्वीकारने का यही भार् से्नह है। सािान्यतः  िाता-मपता िें अपने बच्चय ंके मलये से्नह का भार् 

हयता ही है। िाता-मपता अपने बच्चय ंके साथ बहुत ही सहज रूप से संबंध देख पाते हैं, उनके साथ संबद्धता 

िहसूस कर पाते हैं। इसी प्रकार बचे्च भी अपने िाता-मपता के साथ संबंध देख पाते हैं। इस से्नह के भार् कय 
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मित्य,ं भाई-बहन, अध्यापक-छात्, पमत-पत्नी और दूसरे अन्य संबंधय ंिें भी देखा जा सकता है। से्नह का यह भार् 

हिें सहज स्वीकायव है और प्रते्यक संबंध िें अपेमक्षत भी है। मकसी भी संबंध के मनर्ावह के मलये से्नह का भार् 

आर्श्क है। मर्शेषकर बच्चय ंके मर्कास के मलये तय यह अमनर्ायव है। जब बच्चा अपने िाता-मपता िें से्नह का 

भार् देख पाता है तय स्वयं के मर्कास के शुरुआती दौर िें र्ह अपने आप कय सुरमक्षत िहसूस करता है। र्ही ं

िाता-मपता भी अपनी व्यस्त मदनचयाव हयने के बार्जूद, अपने बच्चय ंकी देखभाल करते हैं और इस प्रमक्रया िें 

सुखी और तृस्तप्त िहसूस करते हैं। यहााँ पर िहत्वपूणव बात यह है मक से्नह का यह भार् मनरंतरता िें तभी हय 

सकता है, जब इसके आधार िें मर्श्वास और सम्मान का भार् सुमनमित हय गया हय। यमद ये प्रथि दय भार् स्वयं िें 

न हय,ं तय से्नह के भार् िें मनरंतरता नही ंहय सकती। 

से्नह के भार् के अभार् कय मर्रयध या ईष्याव के रूप िें देखा जा सकता है। यमद संबंध िें से्नह के भार् की किी 

या अभार् हयता है, तय इसी कय हि मर्रयध के भार् के रूप िें िहसूस करते हैं जय दूसरे कय ईष्याव के भार् के 

रूप के िें मदखता है। इसे बहुत कि उम्र के भाई-बहनय ंके बीच भी देखा जा सकता है। उदाहरण के मलये यमद 

एक भाई िें अपनी छयटी बहन के प्रमत से्नह के भार् का अभार् हयता है, तय र्ह ये स्वीकार नही ंकर पाता मक 

उसके िाता-मपता बहन पर अमधक ध्यान दें ; जब भी िाता मपता उसकी बहन पर अमधक ध्यान देने का प्रयास 

करते हैं, तय र्ह असहज हय जाता है और िाता-मपता का पूरा ध्यान अपनी ओर आकमषवत करने के प्रयास करने 

िें लग जाता है। इस प्रमक्रया िें भाई कय अपनी ही बहन के प्रमत ईष्याव का भार् आ जाता है और र्ह हर बात िें 

अपनी बहन कय अपने प्रमतदं्वदी के रूप िें देखने लगता है। 

से्नह के भार् के मलये, चाहना पर मर्श्वास और सही िूल्ांकन आधाररत सम्मान के भार् की सिझ हयना 

आर्श्क है। यमद हि इन भार्य ंकय सिझने के बजाय, मसफव  िान लेते हैं तय कभी-कभी इन भार्य ंका स्वयं िें 

ही अभार् हय जाता है, मजससे संबंधय ंके मनर्ावह िें सिस्या आने लगती है।    

अतः , से्नह का भार्, मर्श्वास और सम्मान के भार् का सहज पररणाि है। से्नह का भार् हयने से व्यस्तक्त िें परस्पर-

पूरकता के मनर्ावह के मलये मजमे्मदारी एरं् मनष्ठा आती है। क्ा आप यह देख पा रहे हैं?  

संबंध की स्वीकृमत, भार्य ंकी सिझ पर आधाररत है न मक दूसरे से हयने र्ाली अपेक्षाओ ंपर आधाररत है। अतः  

सही सिझ के साथ ही िाता-मपता िें अपने बच्चय ंके मलये मनरंतरता िें से्नह का भार् हय पाता है। इसी प्रकार से 

दय व्यस्तक्तयय ंिें जैसे पमत-पत्नी, मपता-पुत्, िााँ-बेटा, भाई-बहन, छात्-अध्यापक इत्यामद के बीच भी मबना मकसी 

शतव से्नह के भार् की मनरंतरता हय पाती है। से्नह का यह भार् दूसरे की ययग्यता िें हयने र्ाली किी से कभी भी 

प्रभामर्त नही ंहयगा, यमद यह सही सिझ पर आधाररत है और सािान्यतः  यही आशा भी की जाती है मक दूसरे से 

से्नह का यह भार् सदैर् मिलता रहे। 

अब आप यह देख सकते हैं मक दूसरा भी ऐसा तभी कर पायेगा, जब उसिें भी से्नह का भार् हयगा अन्यथा नही।ं 

दूसरे के अंदर यह भार् तभी हयगा जब उसिें भी इन भार्य ंकी सही-सिझ हयगी। 

जैसे-जैसे हि आगे बढ़ें गे, आप देखेंगे मक हि िूलतः  सहज स्वीकायव भार्य ंके बारे िें ही बात कर रहे हैं और रे् 

भार् जय हिें सहज स्वीकायव नही ंहैं, उनके बारे िें बहुत कि बात कर रहें हैं। ये नकारात्मक भार् र्ास्तर् िें 

सहज स्वीकायव भार्य ंका अभार् हैं न मक कयई नये भार्। जैसे मर्रयध एरं् ईष्याव, से्नह के भार् के अभार् का 

सूचक है। जब हि सहज स्वीकायव भार्य ंकय सिझ लेते हैं, तय हििें ये सही-भार् सुमनमित हय पाते हैं और इनके 

अभार् र्ाले नकारात्मक भार् स्वतः  ही सिाप्त हयने लगते हैं। 

अतः , दूसरे कय संबंधी स्वीकार पाने का यह भार् ही ‘से्नह’ है। से्नह के भार् के साथ आप सहज रूप िें दूसरे के 

‘िैं’ और ‘शरीर’ दयनय ंके परस्पर मर्कास की मजमे्मदारी स्वीकार पाते हैं। 

सम्मान और से्नह से संबंमधत िुख्य मबंदु 

(Salient Points regarding Respect and Affection) 

 
• सम्मान का आशय, सही िूल्ांकन है (स्वयं के आधार पर लक्ष्य, कायवक्रि, क्षिता एरं् ययग्यता का)। हि 

लक्ष्य, कायवक्रि और क्षिता िें एक जैसे हैं एरं् ययग्यता के स्तर पर एक दूसरे के पूरक हैं। िैं अपनी इस 

परस्पर पूरकता कय, मनम्नमलस्तखत प्रकार से व्यक्त कर पाता हाँ: 
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o यमद दूसरा िुझसे अमधक सिझदार, मजमे्मदार है तय िैं उससे सिझने के मलये तत्पर रहता हाँ 

और अपनी तरफ से इसी अथव िें प्रयास करता हाँ। 

o  यमद िैं दूसरे से अमधक सिझदार, मजमे्मदार हाँ तय  

 

• िैं दूसरे के साथ मबना मकसी शतव उसके व्यर्हार िें हयने र्ाली गलमतयय ं से मर्चमलत हुये मबना ही, 

उसके साथ मजमे्मदारी से जीता हाँ। मजससे दूसरा िेरे साथ संबंध िें सहज हय पाता है और सिझने कय 

तत्पर हय पाता है। कई बार इसिें लम्बा सिय भी लग सकता है।    

 

• िैं दूसरे कय सिझने िें सहायता करने के मलये प्रमतबद्ध हाँ (जब दूसरा संबंध िें आश्वस्त हय जाता है तभी 

सिझाने िें सहययग करता हाँ न मक इससे पहले)। संर्ाद केर्ल तभी संभर् है, जब दूसरा संबंध िें 

आश्वस्त हय और िुझे सुनने के मलये तैयार हय।  

 

• अमधिूल्न, अर्िूल्न या अिूल्न अपिान है और शरीरगत (आयु, मलंग, रं्श, शारीररक बल), 

सुमर्धागत (धन, पद) और िान्यतागत (र्ाद, संप्रदाय, सूचना) भेद भी अपिान है। अपिान की छयटी-

छयटी घटनाओ ंके पररणाि बहुत दीघवकामलक हय सकते हैं, जैसे एक दूसरे से बात न करने से शुरू 

हयकर मर्रयध, संघषव, संबंध-मर्चे्छद, तलाक, और यहााँ तक की युद्ध के कारण भी बन सकते हैं।   

   

• जब िैं ‘िैं’ की केिीय भूमिका कय देख पाता हाँ, तय अपने साथ-साथ दूसरे का भी िूल्ांकन ‘स्वयं’ के 

आधार पर ही करता हाँ, न मक शरीर, सुमर्धा या िान्यता के आधार पर। 

 

• से्नह, दूसरे के साथ संबंध की स्वीकृमत का भार् है। यमद मकसी व्यस्तक्त िें दूसरे के प्रमत मर्श्वास और 

सम्मान का भार् है तय सहज रूप से ही उस व्यस्तक्त िें दूसरे के मलये संबंध की स्वीकृमत का भार् भी 

हयता ही है। ईष्याव या मर्रयध का भार् िूलतः  से्नह के भार् का अभार् है। से्नह का भार् संबंधय ंिें परस्पर 

मनर्ावह के अथव िें मजमे्मदारी और मनष्ठा के रूप िें व्यक्त हयता है।  

 

आगे की कक्षा ि़ें: 

इस अध्याय िें हिने मर्श्वास, सम्मान और से्नह, इन तीन भार्य ंका अध्ययन मकया।  यह मदखा मक मर्श्वास का 

भार् हर सम्बन्ध का आधार है।  मर्श्वास के भार्  के साथ हि दूसरे का सही आंकलन कर पाते हैं तथा सम्बन्ध 

कय स्वीकार पाते हैं।  कक्षा १० िें हि सम्बन्ध के अन्य िूल्य ंका अध्ययन करें गे और देखेंगे मक पे्रि का भार् 

कैसे पूणव िूल् है| 

 

 

अपनी सिझ कय जााँचे  

(Test your Understanding) 

 

अनुभाग 1: स्व-िूल्ांकन के मलये प्रश्न 

(Questions for Self-Evaluation) 
(क्ा हिने इस अध्याय िें मदये गये िूल प्रस्तार्य ंकय सिझ मलया है?) 

1. ‘सम्मान का अथव, सही िूल्ांकन है (स्वयं के आधार पर)’, सम्मान के भार् कय लेकर कुछ प्रचमलत 

िान्यताओ ंकी सूची बनायें एरं् इन िान्यताओ ंके साथ-साथ प्रस्तामर्त सम्मान की पररभाषा का परीक्षण 

भी करें । 
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2. सम्मान की नू्यनति मर्षय-र्सु्त, दूसरे व्यस्तक्त कय अपने जैसा स्वीकार पाना है। दूसरा व्यस्तक्त मकस 

आधार पर िेरे जैसा है? सम्मान की संपूणव-मर्षय र्सु्त क्ा है? इन्हें स्पि कीमजये।  

3. अमधिूल्न, अर्िूल्न और अिूल्न का एक-एक उदाहरण दें। ये आंकलन अपिान का कारण क्य ं

हैं? इन गलत आंकलनय ंके कारण हिें मकन सिस्याओ ंका सािना करना पड़ता है? 

4. हि शरीर, सुमर्धा या िान्यता के आधार पर संबंधय ंिें मकस प्रकार से भेद करते हैं?  इस भेद के कारण 

हिें मकस प्रकार की सिस्याओ ंका सािना करना पड़ता है?  

5. सम्मान कय सुमनमित करने के मलये, ‘िैं’ कय सिझना क्य ंआर्श्क है? इसकी व्याख्या करें। 

6. सम्मान का भार् दूसरे के साथ परस्पर-पूरकता कय सुमनमित करने िें मकस प्रकार से सहायक है, और 

सम्मान के भार् की अमभव्यस्तक्त क्ा है? 

7. से्नह कय पररभामषत कीमजये। से्नह पररर्ार िें व्यर्स्था कय कैसे सुमनमित करता है? 

अनुभाग  2: स्व-अने्वषर् के मलये अभ्यास  

(Practice Exercises for Self-exploration) 

 
(मर्षय र्सु्त के साथ जुड़ने के मलये कि से कि मर्चारय ंके स्तर पर ही सही इन अभ्यासय ंकय व्यस्तक्तगत स्तर 

पर या सिूह िें मर्शेषकर पररर्ार एरं् मित्य ंके साथ अर्श् करें।) 

1. अपने पाररर्ाररक सदस्यय ंएरं् मित्य ंके साथ मपछले एक सप्ताह िें हुई बातचीत िें से मकन्ही ंदस बातय ं

की सूची बनायें। अब इस बातचीत का मर्शे्लषण कीमजये। 

a. क्ा आपकी तरफ से दूसरे का अमधिूल्न, अर्िूल्न या अिूल्न हुआ था या सही 

िूल्ांकन? प्रते्यक बातचीत िें क्ा आप स्वयं िें सहज थे, असहज थे या अपनी स्तस्थमत से 

ही अनमभज्ञ थे? 

b. क्ा उन्हयनें आपका अमधिूल्न, अर्िूल्न, अिूल्न मकया या सही-िूल्ांकन मकया? 

बातचीत िें क्ा आप स्वयं िें सहज थे या असहज थे या अपनी स्तस्थमत से ही अनमभज्ञ थे? 

2. मचत्. 8-9. का अध्ययन कीमजये (‘स्वयं’ के आधार पर सम्मान और भेद से संबंमधत चाटव)। इसिें आपका 

अमधकतर प्रयास कहााँ पर लग रहा है? और अब आप अपने अमधकतर प्रयास कहााँ लगाना चाहते हैं? 

इसके मलये आप की तरफ से मकन-मकन प्रयासय ंकी आर्श्कता है? 
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अध्याय 9: सिाज ि़ें व्यर्स्था - सार्वभौमिक िानर्ीय व्यर्स्था कय सिझना  

Harmony in the Society-Understanding Universal Human Order 

 

 

• सिाज एक साथ जीने र्ाले पररर्ारय ं का सिूह है, मजनके लक्ष्य )िानर् लक्ष्य  (क सिानए  हयते हैं। 

व्यर्स्तस्थत सिाज का आधार पररर्ार िें व्यर्स्था है  ,मजसका आधार िानर् िें व्यर्स्था है।   

• सिाज िें रहने र्ाले िानर् के लक्ष्य हैं: 

 

1. प्रते्यक व्यस्तक्त सही भार्, सही सिझ और सुख । 

2. प्रते्यक पररर्ार िें सिृस्तद्ध ।  

3. सिाज िें अभय (मर्श्वास)।  

4. प्रकृमत/अस्तस्तत्व िें सह-अस्तस्तत्व (परस्पर पूरकता)।  
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मजससे इन लक्ष्यय ंकी पूमतव हयती है , र्ह सही र्रीयता क्रि 1 से 4 है। मबना सही सिझ और सही भार्     

के सुमर्धा की आर्श्कता की पहचान करना संभर् नही ंहै, अत: सिृस्तद्ध से पूर्व सही -सिझ और  सही-

भार् हयना आर्श्क है। इसी प्रकार से संबंधय ंकी स्वीकायवता और प्रते्यक पररर्ार िें सिृस्तद्ध के साथ ही 

अभय हय पाता है। चौथे लक्ष्य की पूमतव तय इन पहले तीनय ंलक्ष्यय ंकी पूमतव के पररणाि स्वरूप एक सहज 

प्रमतफल के रूप िें हयती है। 

 

•  चारय ंिानर् लक्ष्यय ंकी पूमतव के मलये ये पााँच व्यर्स्थायें या आयाि आर्श्क हैं: 

1. मशक्षा-संस्कार 

2. स्वास्थ्य-संयि  

3. उत्पादन-कायव 

4. न्याय-सुरक्षा 

5. मर्मनिय-कयष 

 

• यमद पररर्ार िें इन लक्ष्यय ंके मलये प्रयास हय तय पररर्ार िें व्यर्स्था हयती है। दूसरे शब्दय ंिें यही पररर्ार 

व्यर्स्था है। सिाज  परस्पर   र्ारय ंका हने र्ाले कई पररपूरकता के संबंध के आधार पर एक साथ र

सिूह है। सिाज िें व्यर्स्था का के्षत् पररर्ार व्यर्स्था से प्रारंभ हयता है और यह मर्श्व पररर्ार व्यर्स्था 

तक मनमित चरणय ंके िाध्यि से पहंुचता है। जैसे मक पररर्ार व्यर्स्था से पररर्ार सिूह व्यर्स्था और 

इसी तरह रािर  पररर्ार व्यर्स्था और अंततः  मर्श्व पररर्ार व्यर्स्था। व्यर्स्था का यह प्रसार, पररर्ार 

व्यर्स्था से मर्श्व पररर्ार व्यर्स्था तक  ,सार्वभौि िानर्ीय व्यर्स्था कहलाता है। 

 

आगे की कक्षा ि़ें  

 

 कक्षा 10 िें हि मर्स्तार पूर्वक चचाव करेंगें मक िानर् जीर्न के चार लक्ष्य हैं। इन चारय ंिानर् लक्ष्यय ंकी पूमतव के 

मलये आर्श्क पााँच व्यर्स्थाओ ंया आयाि एरं् सार्वभौि िानर्ीय व्यर्स्था के बारे िें यहााँ चचाव की गयी है। 

कक्षा 10 िें हि िानर् के लक्ष्य और इनकी पूमतव के आयाि का मर्स्तार से अध्ययन करें गे और देखेंगे मक ये 

आयाि िानर् लक्ष्यय ंकय कैसे पूरा कर सकते हैं। 
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अध्याय 10-11: पररचय - प्रकृमत/अप्तस्तत्व ि़ें व्यर्स्था 

प्रकृमत ि़ें व्यर्स्था – अंतसंबंध, स्व-मनयंत्र् और परस्पर-पूरकता कय सिझना 

Harmony in Nature – Understanding the Interconnectedness, Self – 

Regulation and Mutual Fulfilment 

 

 
 

आगे की कक्षा िें : 
 

इससे पहले के अध्यायय ंिें हि यह देख चुके हैं मक िानर् की िूल चाहना- सुख, सिृस्तद्ध और इनकी मनरंतरता 

है। हिने अपनी सहज स्वीकृमत का अध्ययन मकया और यह भी सिझा मक सुख का अथव स्वयं िें व्यर्स्था है। 

इसमलये सुख की मनरंतरता अथावत् व्यर्स्था की मनरंतरता कय सुमनमित करने के मलये हिें न केर्ल स्वयं िें 
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व्यर्स्था कय सिझना हयगा, बस्ति अपने जीने के सभी स्तरय ंअथावत् िानर्, पररर्ार, सिाज और प्रकृमत/अस्तस्तत्व 

िें व्यर्स्था कय भी सिझना हयगा।  

आगे की कक्षाओ ंिें हि इसका मर्स्तार से अध्ययन करें गे। प्रकृमत की सभी अर्स्थाओ ंके बीच अंतवसम्बन्ध और 

परस्पर-पूरकता कय सिझने का प्रयास करें गे। हि यह भी अध्ययन करें गे मक प्रकृमत िें स्व-मनयंत्ण है। 

व्यर्स्था, प्रकृमत की संरचना िें ही अंतमनवमहत है । िानर् के अलार्ा प्रकृमत िें अन्य सभी अर्स्थाओ ंका आचरण 

मनमित है। िानर् कय शेष प्रकृमत के साथ भागीदारी करते हुये; इनका सदुपययग, संरक्षण एरं् संर्धवन कय 

सुमनमित करना है।   

 

अप्तस्तत्व ि़ें व्यर्स्था - मर्मभन्न स्तरय ंपर सह-अप्तस्तत्व कय सिझना 

Harmony in Existence – Understanding Coexistence at Various Levels 

 
आगे की कक्षा ि़ें: 

 

‘प्रकृमत िें व्यर्स्था’ के बारे िें चचाव करते सिय, हि यह पातें है मक प्रकृमत िें चार अर्स्थायें हैं: पदाथव-अर्स्था, 

प्राण-अर्स्था, जीर्-अर्स्था और ज्ञान-अर्स्था। पहली तीन अर्स्थायें व्यर्स्था िें हैं और एक दूसरे के मलये 

परस्पर-पूरकता का मनर्ावह कर रही हैं। िानर् कय अभी भी व्यर्स्था और व्यर्स्था िें जीने कय सिझना है, तभी 

संपूणव प्रकृमत व्यर्स्था िें हय पायेगी। 

आगे की कक्षाओ ं िें  हि अस्तस्तत्व िें व्यर्स्था के बारे िें अध्ययन करें गे; और अस्तस्तत्व िें व्यर्स्था (सह-

अस्तस्तत्व) कय सिझने के आधार पर मर्मभन्न स्तरय ंपर व्यर्स्था कय देखने का प्रयास करें गे। हि यह भी अध्ययन 

करें गे मक अस्तस्तत्व शून्य िें संपृक्त इकाइयय ंके रूप िें है। इकाइयााँ दय प्रकार की हैं- जड़ इकाइयााँ और चैतन्य 

इकाइयााँ। इकाइयााँ शून्य के सह-अस्तस्तत्व िें ऊमजवत हैं, स्व-व्यर्स्तस्थत हैं । अस्तस्तत्व िें िानर् की भागीदारी, 

सह-अस्तस्तत्व कय अनुभर् करना और सह-अस्तस्तत्व िें जीना है। आगे की कक्षाओ ंिें हि,  मर्मभन्न स्तरय ंपर सह-

अस्तस्तत्व कय सिझने का प्रयास करें गे।   
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अनुचे्छद 6.1 

चरण 1 की सािान्य सिस्याएाँ : 
 ध्यान का बाहर की ओर जाना 

हि मजसे िहत्वपूणव िानते हैं, हि उस पर ही ध्यान देते हैंI  

जब तक बाहर की चीजय ं(सुमर्धा, शरीर, संरे्दना) कय हि ज्यादा  िहत्वपूणव िाने रहते हैं, तब तक हि बाहर की तरफ 

ही ध्यान देते हैंI 

इस क्षण आपका ध्यान जहााँ भी है, उसे देखते रहें  

भले ही र्य बाहर ही क्य ं ना हय  

यह मनणवय बनाए रखें मक िुझे अपनी कल्पनाशीलता कय देखना है| 

जब भी आपका ध्यान आपकी कल्पनाशीलता की ओर लौटे, उसे देखते रहें...  

जब आप यह देख पाते हैं मक आप िहत्वपूणव हैं, आपकी कल्पनाशीलता िहत्वपूणव है, आपका  भार्, मर्चार िहत्वपूणव है, 

तब आपका ध्यान आपकी कल्पनाशीलता की ओर जाएगा, आपके भार् की तरफ जाएगाI 

चरण 1 की सािान्य सिस्याएाँ : शरीर के िाध्यि से देखना 

िैं सीधे-सीधे िैं (चैतन्य) कय देख रहा हाँ, िैं की कल्पनाशीलता कय देख रहा हाँ (संरे्दना के िाध्यि से नही ं) 

हि बाहर की चीजय ंकय पााँचय ंसंरे्दना (शब्द, स्पशव, रूप, रस, गंध) के िाध्यि से देखने के अभ्यस्त हैं, इसीमलए हि िैं 

(चैतन्य) कय भी इन संरे्दनाओ ंके िाध्यि से ही देखने का प्रयास करते हैंI हि िैं (चैतन्य) के आकार, रूप, रंग आमद कय 

देखने की कयमशश करते हैं! (हि मजसे िहत्वपूणव िानते हैं, हि उस पर ही ध्यान देते हैं) 

(इसे भी देखते रहें – मक आप िैं (चैतन्य) के आकार, रूप, रंग आमद कय देखने का प्रयास कर रहे हैं) 

हिें सीधे-सीधे अपनी कल्पनाशीलता कय देखना है, इसका मनणवय बनाए रखें I  

जब भी आपका ध्यान आपकी कल्पनाशीलता की ओर लौटे, उसे देखते रहें...  

चरण 1 की सािान्य सिस्याएाँ : भार् स्पि नही ंहैं 

अगर आप अपने भार् कय देख नही ंपा रहे हैं, 

परनु्त, आप अपने मर्चार कय देख सकते हैं 

तय, मर्चार कय देखने का काि करें-  

मर्चार के आधार पर आप अपने भार् का मनष्कषव मनकाल सकते हैं   

जैसे मक   प्रमतस्पधाव का मर्चार →मर्रयध का भार्  

   पयषण का मर्चार      → से्नह का भार्, ििता का भार् 

अंततः  सीधा-सीधा भार् कय देखने का काि करना है | 

चरण 1  में निरीक्षण की प्रसु्तनि और प्रश्न  

• ऐसा लगता है मक िेरी कल्पनाशीलता केर्ल कभी कभी चलती है, हिेशा नही ं  

इसे जांचते रहें मक आपकी कल्पनाशीलता केर्ल कभी कभी चलती है या ये चलती तय हिेशा है, लेमकन आप इसे केर्ल 

कभी कभी देख पाते हैंI 

• जब िैं अपनी कल्पनाशीलता कय देखने का प्रयास करता हाँ तय मसर िें ददव  हयने लगता है या नीदं आने लगती हैI 

ऐसा क्य ं?  

अपनी कल्पनाशीलता कय यमद आप दबाव पूवाक देखने का प्रयास करते हैं, तय आपकय भारीपि महसूस ह  सकता है, 

क्यमंक िूलतः  आप प्रमतमक्रया कर रहे हैंI 

यमद आपके मसर िें ददव  हय रहा है, तय इसका कारण यह हय सकता है मक आप अपने पुराने अभ्यासर्श, आाँखय ं से 

कल्पनाशीलता कय देखने का प्रयास कर रहे हय ंऔर देखने के मलए अपनी आाँखय ंकय पर ज र लगा रहे ह  ंकर रहे हय,ं 

इसी कारण आपके मसर िें ददव  हय रहा हयI 

दूसरी तरफ यमद आपकय अपनी कल्पनाशीलता िहत्त्वपूणव नही ंलग रही है, उसिें आपकय सुख नही ंमिल रहा है, तय यह 

संभार्ना है मक आपका ध्याि हट जाए और आपकय नीदं आ जाए    

आप क्ा कर सकते हैं - 

1. सजग रहते हुए अपनी कल्पनाशीलता कय देखते रहने का मनणवय लें  

2. बस देखते रहें,  दबाव िा डालें, यमद ध्यान भटक भी जाए तब भी कयई प्रमतमक्रया ना करें   

3. आाँखय ंसे कल्पनाशीलता कय देखने का प्रयास ना करें   
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4. हर क्षण सजग रहें, और यमद आपकी सजगता खय भी जाती है, तय जैसे ही ध्यान लौटे, मबना मकसी प्रमतमक्रया के 

दुबारा सजग हय  जाएं और कल्पनाशीलता कय देखते रहें 

▪ जब आप कहते हैं मक कल्पनाशीलता कही ंऔर चली गयी है, तय ये कहााँ जाती है ? आपने कहा मक 

कल्पनाशीलता हिेशा चलती रहती है तय मफर इसके र्ापस आने का क्ा अथव हुआ? कहााँ से र्ापस आई ?  

आपके अन्दर दय अलग प्रकार की चीजें चल रही हैं  

1. कल्पनाशीलता जय मक मनरंतर चल रही है (ब्लॉक B2 िें ) 

2. इस कल्पनाशीलता कय देखने का काि (ब्लॉक B1 से )  

जब आप अपनी  कल्पनाशीलता कय  देखना (B1 से) बंद कर देते हैं, (आप अपनी सजगता खय देते हैं), उस सिय आपकय 

लगता है मक आपकी कल्पनाशीलता चल ही नही ंरही है| 

उदाहरणाथव, आपकी कल्पनाशीलता इच्छा, मर्चार की नदी के जैसी हैI  

जब आप इस कल्पनाशीलता कय इस प्रकार देखते हैं िानय आप नदी के मकनारे पर खड़े हय,ं तब आप इसे साफ़ साफ़ 

देख पाते हैं (B1 के द्वारा) लेमकन जब आप नदी िें कूद जाते हैं (कल्पनाशीलता के साथ बहने लगते हैं) तब आप इसे 

ठीक ठीक नही ंदेख पाते; कभी कभी तय मबलकुल ही नही ंदेख पाते I    

▪ कई बार जब िैं अपनी कल्पनाशीलता कय देखने का प्रयास करता हाँ तय, तब िैं इसे थयड़ी देर देख पाता हाँ, 

उसके बाद ऐसा लगता है मक कल्पनाशीलता िें कुछ भी नही ंचल रहा| 

जैसा मक पहले भी चचाव हुई, कल्पनाशीलता ब्लॉक B2 िें चलती है जबमक उसकय देखने का काि ब्लॉक B1 से हयता हैI 

यमद ब्लॉक B1 पूरी तरह से नक्रयाशील नही ंहै और आप B1 में निरीक्षण के मबना ही मर्चार चला रहे हैं, तब ऐसा लग 

सकता है मक कल्पनाशीलता िें कुछ चल ही नही ंरहा हैI एक संभार्ना यह हैI 

दूसरी संभार्ना यह है मक जब आप अपनी कल्पनाशीलता कय देख रहे हैं, और आपकय कुछ ऐसा मदखता है जय मक 

आपके मलए काफी असहज करने र्ाला है  तय आप मबना सजगता के ही उसे रयक देते हैं, और उस क्षण के मलए आप 

अस्पष्ट हय सकते हैंI अगले क्षण मफर कल्पनाशीलता का काि शुरू हय जायगा | 

 लेमकन अभी तय, आप बस अपनी कल्पनाशीलता कय देखते रमहये...  मबना मकसी िूल्ांकन के, मबना उसे रयके या बदले, 

मबना मकसी प्रमतमक्रया के... 

 

शब्दकयष 
 

शब्द 

(र्ास्तमर्कता की 

ओर संकेत) 

अथव  

 (र्ास्तमर्कता का संमक्षप्त मर्र्रण) 

निया  सिय के साथ मकसी इकाई िें हयने र्ाला पररर्तवन। 

1) इकाइयााँ शून्य में ऊनजात हैं, स्व-व्यवस्तथर्त हैं और नक्रयाशील हैं (अपिे 

स्वभाव के अिुसार दूसरी इकाइयय ंके सार् संबंध का मनर्ावह कर रही 

हैं)।  

2) मक्रयायें- भौनतक नक्रया, रासायनिक नक्रया और चैतन्य नक्रया के रूप िें 

हय सकती हैं।   

नियापूर्वता  ‘िैं’ की र्ह स्तथर्नत, मजसिें ‘िैं’ अपिी सारी नक्रयाओ ंमें जागृत हयता है। 

पशु-चेतना र्ह व्यस्तक्त जय अपने आप कय मसफव  शरीर िानकर, अपनी सभी आर्श्कताओ ं

कय केर्ल  सुमर्धाओ ंसे ही पूरा करने का प्रयास करता है (र्ह स्वयं िें सही  

सिझ और संबंधय ंिें सही भार् के मलये प्रयास नही ंकरता)।  
माििा स्वयं और दूसरय ंके प्रमत स्वीकृमत। इसकी दय संभार्नायें हैं: 

• जानना के आधार पर िानना- स्वीकृमत मनमित हयती है। िैं िानर् हाँ; 

दूसरा भी िेरे जैसा ही है; और िैं संबंध िें परस्पर पूरकता के मनर्ावह का 

भार् रखता हाँ। 

• जानना के मबना िानना – स्वीकृनतयााँ, मान्यताओ ं और संरे्दनाओ ं पर 

आधाररत हयती हैं, मजनिें अनिनितता रहती है; संबंधय ं िें भार् शतव 
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आधाररत हयते हैं।  
व्यर्हार एक िानर् की दूसरे िानर् के साथ परस्परता। यह परस्परता िुख्यतः  भार्य ंके 

आदान-प्रदान के रूप िें हयती है। 

शरीर  ‘स्वयं’ (चैतन्य-इकाई) के सह-अस्तित्व में एक जड़-इकाई। 

चररत्  मािव द्वारा मकया गया व्यवहार, काया और व्यवथर्ा में भागीदारी। 

सह-अप्तस्तत्व  शून्य के संपृक्तता िें परस्पर जुड़ी हुई, अंतसंबंमधत इकाइयां। 

आचरर्  िानर् का संपूणव जीना; िानर् का अपनी सिझ और मर्चार के साथ व्यर्हार, 

कायव एरं् बड़ी व्यर्स्था िें भागीदारी। 

आचरण-पूणणिा  मािव का ऐसा आचरण नजसिें ‘िैं’ अपनी सभी नक्रयाओ ं (नचंति ब ध और 

अिुभव सनहत) िें जागृमत पूर्वक व्यवहार, काया और व्यवथर्ा में भागीदारी 

करता हय।   
चैतन्यता    इकाइयााँ नजनिें जाििा, माििा, पहचाििा और निवााह-करिे की नक्रयायें 

हैं। र्तविान िें िानर् िें माििे की नक्रया तय जागृत है मकनु्त जाििे की नक्रया 

जागृत ह  भी सकती है और नही ंभी।   

चेतना मर्कास  स्व-मर्कास (‘स्वयं’ का मर्कास); जानने के मबना मसफव  माििे के आधार पर जीिे 

के बजाय जाििे और िानने के आधार पर जीिे की उच्च क्षमता क  जागृत 

करिा। इसी कय पशु-चेतना से िानर्-चेतना िें संक्रमण के रूप िें भी देखा 

जाता है।  
चिीय और परस्पर 

संवर्णि 

एक ऐसी प्रमक्रया, मजसिें भाग लेने र्ाली सभी इकाइयााँ एक स्तथर्नत से दूसरी 

स्तस्थमत िें पररर्मतवत हयती रहती हैं; और इस प्रमक्रया िें भाग लेने र्ाली सभी 

इकाइयय ंका संवधाि भी ह ता रहता है।  
मनमित िानर्ीय 

आचरर्  

मािवीय-चेतिा पर आधाररत आचरण। ऐसे आचरण में िानर् का व्यवहार, 

काया और व्यवथर्ा में भागीदारी, संबंध, व्यर्स्था और सह-अस्तित्व की सिझ के 

आधार पर ह ती है; प्रते्यक िानर् िें इसके नलये सहज स्वीकृमत भी है। 

दासता  यह मनम्न िें से मकसी भी प्रकार की हय सकती है: 

a. शारीररक मर्र्शता के रूप िें   

b. स्वयं िें ऐसी अपेक्षाओ ंके रूप िें जय मक व्यर्स्था के अथव िें नही ंहैं  

c. मर्रयधाभासी मर्चारय ंके रूप िें  

d. स्वयं िें ऐसी इच्छाओ ंके रूप िें जय मक सह-अस्तस्तत्व के अनुरूप 

नही ंहैं 

परिंत्रिा   दूसरे के द्वारा मनदेमशत हयना अथर्ा अपिी अंतनवार धी आशा, नवचार या इच्छा 

के द्वारा मनदेमशत ह िा 

नैमतकता   मनमित िानर्ीय आचरण की अमभव्यस्तक्त (व्यर्हार, कायव और बड़ी व्यर्स्था िें 

भागीदारी) के िूलभूत मनयि/मसद्धांत ही नैमतकता है। 

नैमतक  नैमतकता के अनुरूप (ऊपर पररभामषत)। 

नैमतक आचरर्  नैमतकता के अनुरूप आचरण (ऊपर पररभामषत)। 

नैमतक 

मािवीय आचरर्  

सही  सिझ, सही भार् के साथ बड़ी व्यर्स्था (बाहरी संसार) िें मािव की 

भागीदारी - ज  मक िैनतकता (ऊपर पररभानषत) के अिुरूप हय। 

अप्तस्तत्व  ज  कुछ भी है / जय कुछ भी हयना है।  

प्रययगात्मक-सत्यापन  जीने िें सत्यापन - िानर् के `साथ व्यर्हार िें और शेष प्रकृमत के साथ कायव िें।  
पररर्ार  एक दूसरे के मलये स्वीकृमत का भार् रखने र्ाले व्यस्तक्तयय ं का सिूह, जय मक 

परस्पर पूरकता के अथव िें जीते हय।ं  
अभय परस्परता िें मर्श्वास और परस्पर पूरकता।  



आनंद सभा – सार्वभौमिक िानर्ीय िूल्य ंसे आनंद की ओर 
 

168 
 

निवाणह  जय इकाई की मनमित आर्श्कता कय पूरा कर रहा हय।  
सुख     व्यर्स्था िें हयना। 

संगीि व्यर्स्था, सािंजस्य   

स्वास्थ्य  (1) ‘शरीर’, ‘िैं’ के अनुसार कायव करता है। 

(2) ‘शरीर’ के अंग-प्रतं्यग िें व्यर्स्था बनी हुई है। 

िानर् ‘िैं’ और ‘शरीर’ का सह-अस्तस्तत्व।  
िानर् चेतना मािव, ज  अपने आप क  ‘िैं’ और ‘शरीर’ के सह-अस्तित्व के रूप में सिझता 

हय; ज  ‘िैं’ की आवश्यकताओ ंक  सही सिझ एवं सही भार् से तर्ा ‘शरीर’ की 

आवश्यकताओ ं क  सुनवधाओ ं से पूरा करता हय। ज  धीरता पूर्वक संबंधय ं में 

न्याय, व्यर्स्था और सह-अस्तित्व (परस्पर पूरकता) का निवााह करता हय।   

िानर् लक्ष्य  सही  सिझ और सही भार् (सुख), सिृस्तद्ध, अभय (मर्श्वास), और सह-अस्तस्तत्व 

(परस्पर पूरकता)।  
िानर्ीय िूल्  अस्तस्तत्व के सभी स्तरय ं पर िानर् की स्वाभामर्क भागीदारी- धीरता, 

र्ीरता, उदारता, दया, कृपा, करुणा।   
िानर्ीय आचरर्  िानर् का अपने स्वभाव के अिुसार आचरण। 

िानर्ीय सिाज  एक ऐसा सिाज मजसिें पीढ़ी दर पीढ़ी िानर्-लक्ष्य की पूमतव हय पाये।  
िानर्ीय परंपरा 1. पीढ़ी दर पीढ़ी सिग्र िानर्ीय लक्ष्य की पूमतव के साथ जीने र्ाले लयगय ं

का सिूह। 

2. िानर्ीय आचरण, मशक्षा, संमर्धान और सार्वभौमिक िानर्ीय व्यर्स्था, 

और इनकी मनरंतरता। 

प्रकृमत सहज धारर्ा  

  

इकाई के हयने की प्रकृमत सहज व्यर्स्था जय मक इकाई से अनवभाज्य है। 

अंतसंययजनात्मकता  साथ-साथ हयना और एक दूसरे से संबंमधत हयना। 

परस्पर-मनभवरता  परस्परता िें एक-दूसरे से जुड़े हयना और एक दूसरे की आर्श्कताओ ं की 

पूमतव करना। 

जाििा  र्ास्तमर्कता जैसी है उसे सीधे-सीधे रै्सा ही देखना, उसकी संपूणवता िें देखना।  
ज्ञान  1. र्ास्तमर्कता की सही  सिझ। र्ास्तमर्कता जैसी है उसे रै्सा ही देखना, 

उसे संपूणवता िें देखना। 

2. स्वयं का ज्ञान, अस्तस्तत्व का ज्ञान और िानर्ीयता पूणव आचरण का ज्ञान।  
बड़ी व्यवस्था  इकाई मजस व्यवथर्ा का भाग है, र्ह व्यर्स्था उस इकाई की बड़ी व्यवथर्ा है।  

जड़  इकाइयााँ मजनिें मसफव  पहचाििा और निवााह-करना हयता है (मजनिें जानने या 

िानने की मक्रया नही ंहयती है)। मजनकी आर्श्कतायें और मक्रयायें सािमयक 

हैं।  
परस्पर साथ-साथ, एक दूसरे के सार्।  

परस्पर पूरकता एक इकाई का दूसरी इकाई के साथ संबंध में रहते हुये, एक दूसरे की 

आवश्यकताओ ंकी पूमतव करिा। 

सहज स्वीकृनि  स्वीकृमत का सहज भार्, जय मक संबंध, व्यर्स्था और सह-अस्तस्तत्व के अथव िें 

हय। 

स्वभाव नकसी इकाई की बड़ी व्यवथर्ा में उसकी प्रकृमत सहज भागीदारी।  

प्रकृमत  इकाइय  ं(जड़ और चैतन्य) का समूह। 

भागीदारी   व्यर्हार, कायव या दूसरी इकाई के साथ मकसी अन्य रूप िें मनर्ावह।  
मान्यिा  िानना जय मक अभी स्व-सत्यामपत नही ंहुआ है। िानना सही भी हय सकता है 
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और नही ंभी।  
व्यर्साय  बड़ी व्यर्स्था िें भागीदारी जैसे उत्पादन, स्वास्थ्य, मर्मनिय इत्यामद व्यर्स्थाओ ं

िें भागीदारी। 

मािवीय चेतिा के अथव िें सही  सिझ के सार् ज  भी सीखा है और अभ्यास 

मकया है, उसे स्वीकृमत के साथ करना।   

व्यार्सामयक 

नैमतकता  

निनित मािवीय आचरण के मूल नसिांतय ंकी अनभव्यस्ति (व्यवहार काया और 

बड़ी व्यवथर्ा में भागीदारी) मर्शेष रूप से व्यर्साय के संबंध िें जय भी हि 

करते हैं।  

सिृप्ति आर्श्कता से अमधक  सुमर्धाओ ंके उपलब्ध हयने का भाव या उत्पादन या कर 

पाने का भार्। 

उदे्दश्य  इकाई का स्वभार्।  

र्ास्तमर्कता  जय भी है। वािनवकतायें िूलतः  तीि प्रकार की हैं – जड़, चैतन्य और शून्य  

अिुभव  संपूणव र्ास्तमर्कता के सार कय प्रत्यक्ष देखना। स्वयं िें अस्तस्तत्व कय सह-अस्तस्तत्व 

के रूप िें देखना।  
पहचाििा  संबंध कय देख पाना।  
सही भार्  सह-अस्तित्व, व्यर्स्था और संबंध का भाव। नवश्वास का भाव (आधार मूल्य) से 

लेकर पे्रम का भाव (पूणा मूल्य) तक [सभी िौ मूल्य]।  
सही  सिझ जीने के चारय ं स्तरय ं पर व्यर्स्था कय सिझना- स्वयं से लेकर संपूणव-अस्तस्तत्व 

तक। 

ज्ञान संपन्नता।  
सदुपयोग  1. मािवीय लक्ष्य की पूमतव के अथव में सुनवधाओ ंका उपय ग।  

2. मािवीय मूल्य  ंकी पूमतव के अथव में धि (‘शरीर’, ‘िैं’ और सुनवधाओ)ं क  

अनपात करिे की नक्रया।   
संस्कार  अभी तक की ‘िैं’ िें संग्रमहत सभी इच्छा, मर्चार और आशा से प्राप्त 

स्वीकृमतयां।  
लक्ष्य  गंतव्य। जैसा हम ह िा चाहते हैं और नजसकी निरंतरता चाहते हैं  

हम सुखी ह िा चाहते हैं और सुख की निरंतरता चाहते हैं   
‘स्वयं(िैं)’ चैतन्य इकाई। 

स्व-अने्वषर्  स्वयं िें अध्ययन। अपनी सहज स्वीकृमत के आधार पर स्वयं िें जााँच के उपरांत 

अपने व्यर्हार और कायव िें प्राययमगक सत्यापन।   
स्व-राज्य स्वयं िें व्यर्स्था का बाहरी संसार तक फैलार्। 

स्व-व्यवस्स्थि  अपिी प्रकृमत सहज धारणा के अनुसार हयना; अथावत् स्व-व्यर्स्था िें हयना, 

मनमित क्रि िें हयना, अपने स्वभाव के अिुसार बड़ी व्यवथर्ा में भागीदारी 

करिा।   
स्व-व्यवस्स्थि 

संगठन  

नकसी इकाई की आतंररक स्व-व्यर्स्था या इकाई के हयने का क्रि।   

संयि    1. शरीर के संदभव िें - शरीर के पयषण, संरक्षण और सदुपययग की 

मजमे्मदारी का भार्। 

2. प्रकृमत के संदभव िें – चारय ंअर्स्थाओ ंिें मनयिन। 

स्व-सत्यापन  स्वयं के द्वारा, अपनी सहज स्वीकृनत के आधार पर स्वयं िें सत्यापन के साथ-

साथ संबंध, व्यर्स्था और सह-अस्तस्तत्व के अथव िें अपने जीने का प्राययमगक 

सत्यापन करिा।  
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संवेदिा   शरीर के पााँचय ं संरे्दी अंगय ं से मिलने र्ाली सूचना मजसे ‘िैं’ पढ़ता है – शब्द, 

स्पशा, रूप, रस और गंध।  

कौशल  प्रमक्रयाओ ंकय सीखना (तरीका या तकनीक) 

a. शेष प्रकृमत के सार् काया  

b. िानर् के साथ व्यवहार िें भार्य ंक  व्यि करना।  
सिाज  पररवार  ंका ऐसा समूह ज  एक दूसरे के सार् परस्पर पूरकता के अथव में जीते 

हय।ं  
शून्य   एक सवाव्यापी वािनवकता, नजसिें प्रते्यक जड़ और चैतन्य इकाई समृ्पि है, 

साम्य ऊजाा है, पारदशी है।  
सत्य  सार, ज  नित्य वतामाि है।   
अखंड समाज  एक ऐसा समाज नजसके प्रते्यक व्यस्ति में दूसरे के मलये संबंध की स्वीकृनत हय। 

दु:ख   अंतनवार ध की स्तथर्नत में जीने के मलये बाध्य ह िा।  

सावणभौम मािवीय 

व्यवस्था 

एक ऐसा सिाज मजसिें पीढ़ी दर पीढ़ी िानर् लक्ष्य की पूमतव हयती हय।  

िूल्  नकसी इकाई की बड़ी व्यवथर्ा में प्रकृमत सहज भागीदारी।  

नववेक  िानर् लक्ष्य की स्पिता।  
कायण  िानर् का शेष प्रकृमत पर नकया गया श्ि नजसिें सुनवधा का उत्पादि ह ता है।    
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भाित का संवविान 
अध्याय IV A 

मूल कतिव्य 

 
Article 51A 

मूल कतिव्य--भाित के प्रत्येक नागरिक का यह कतवव्य होगा क्रक र्ह-- 
(क) संवर्िान का पािन किे औि उसके आििों, संस्थाओं, िाष्र ध्र्ज औि िाष्रगान का आिि किे; 

(ख) स्र्तंत्रता के लिए हमािे िाष्रीय आंिोिन को प्रेरित किने र्ािे उच्च आििरविों को हृिय में संजोए िखे 
औि उनका पािन किे; 

(ग) भाित की प्रभुता, एकता औि अखंडता की िक्षा किे औि उस ेअक्षुण्र् िख;े 

(घ) िेि की िक्षा किे औि आह्र्ान क्रकए जाने पि िाष्र की सेर्ा किे; 

(ङ) भाित के सभी िोगों में समिसता औि समान भ्राततृ्र् की भार्ना का ननमावर् किे जो िमव, भार्ा औि 
प्रिेि या र्गव पि आिारित सभी भेिभार् से पिे हो, ऐसी प्रथाओं का त्याग किे जो प्स्त्रयों के सम्मान के 
वर्रुद्ि है; 

(च) हमािी सामालसक संस्कृनत की गौिर्िािी पिंपिा का महत्र् समझे औि उसका परििक्षर् किे; 

(छ) प्राकृनतक पयावर्िर् की, प्जसके अंतगवत र्न, झीि, निी औि र्न्य जीर् हैं, िक्षा किे औि उसका संर्िवन 
किे तथा प्राणर् मात्र के प्रनत ियाभार् िख;े 

(ज) र्जै्ञाननक दृप्ष्टकोर्, मानर्र्ाि औि ज्ञानाजवन तथा सुिाि की भार्ना का वर्कास किे; 

(झ) सार्वजननक संपवि को सुिक्षक्षत िखे औि दहसंा से ििू िहे; 

(ञ) व्यप्क्तगत औि सामूदहक गनतवर्धियों के सभी क्षते्रों में उत्कर्व की ओि  ढ़ने का सतत प्रयास किे प्जसस े
िाष्र ननिंति  ढ़त ेहुए प्रयत्न औि उपिप्धि की नई ऊाँ चाइयों को छू िे; 

(]) यदि माता-वपता या संिक्षक है, छह र्र्व से चौिह र्र्व तक की आयु र्ािे अपने, यथाप्स्थनत,  ािक या 
प्रनतपाल्य के लिए लिक्षा के अर्सि प्रिान किे। 
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